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Les Colonies de vacances en Pologne.
L’initiative de l’organisation des colonies de vacances en Po­

logne appartient au Dr. Stanislas Markiewicz qui en 1879 dans 
son rapport intitulé „L’école et la santé" signala l’importance hy­
giénique des colonies de vacances pour les enfants en général et 
en particulier pour les élèves des écoles. L’opinion publique en 
suivant avec un vif intérêt l’initiative du Dr. Markiewicz, accepta, 
d’abord, avec un certain scepticisme les vastes projets de la réali­
sation des conceptions du docteur.

Gependent l’exemple de la Suisse et de l’Allemagne ne man­
qua pas d’encourager les plus entreprenants et on parvint en 1881 
de créer sous la présidence du Dr. Markiewicz une Société des co­
lonies de vacances à Varsovie. Cette Société développa très vite 
son utile action et continue jusqu’à . présent d’occuper un poste 
proeminant dans la réalisation de l’oeuvre des colonies de vacances.

Le Dr. Stanislas Markiewicz, philantrope éclairé, qui à su orga­
niser les colonies de vacances en Pologne, fut le premier législa­
teur, pour ainsi dire, dans ce domaine. C’est lui qui a composé les 
premiers réglements et instructions pour les organisateurs et admi­
nistrateurs des colonies de vacances. Ces réglements et instructions 
ont été approuvés par les autorités et avec quelques modifications 
fonctionnent jusqu’à nos jours.

Après Varsovie d’autres villes importantes de la Pologne 
comme Lôdz, Lublin, Plock, Radom, Czçstochowa, Wilno ont suivi 
l’exemple de la capitale.

Sur le terrain de l’occupation autrichienne l’initiative de l’or­
ganisation des colonies de vacances a été prise par la Société Pe­
dagogique en 1883, a Cracovie en 1885 on a fondé la Société des
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colonies de vacances, laquelle en 1889 a commencé d’organiser 
des demi-colonies (des corps de vacances). Sur le terrain de l’occu­
pation prusienne l’action en faveur de l’organisation des colonies 
de vacances commença en 1883 et se fixa définitivement en 1897, 
quand on a pu parvenir à légaliser et unir les Sociétés des colo­
nies de vacances et stations sanitaires sous la direction d’une seule 
organisation nommée „Stella“.

Le climat modéré de la Pologne, l’abondance de ses eaux et 
forêts, la beauté de ses montagnes contribuent puissamment au dé­
veloppements des colonies de vacances.

Les colonies de vacances en Pologne sont disséminées sur 
toute sa surface, cependant c’est dans le pays des montagnes, 
dans les Carpatlies qu’on en trouve le plus grand nombre.

Les conditions agréables climatiques, la beauté des sites, le 
grand nombre des établissements des eaux minérales, qui s’y trou­
vent attirent les organisateurs des colonies de vacances dans ces 
parages.

Après les montagnes c’est au bord de la mer, que sont envoyés 
les enfants dont la santé affaiblie par le séjour dans les grandes 
villes peut être restaurée par les effets curatives des effluves salées 
de la mer, par la brise et le soleil. C’est pourquoi un bon nombre 
des colonies de vacances s’installe en Pomeranie polonaise. On di­
vise en Pologne les colonies de vacances en trois types: les colo­
nies curatives, de repos et demi-colonies.

On envoi en colonies curatives les enfants malades ayant be­
soin outre le séjour à l’air frais et au soleil d’un traitement spé­
cial dans les établissements des bains ou eaux minérales.

En colonies de repos on envoie les enfants faibles, anémiques, 
les convalescents, en demi-colonies, en grande partie, les enfants des 
villes. Outre ces trois types des colonies de vacances dans ces der­
nières années un nouveau type des colonies nommées des colonies 
d’hiver a commencé à se répendre en Pologne. On organise ces 
colonies principalement pour les enfants des écoles, maladifs ou 
convalescents. Les colonies d’hiver situées dans les endroits sains, 
sufisamment protégées contre les rigueurs de la saison, adaptées 
de. façon à pouvoir continuer les études dans les conditions d’une 
bonne alimentation et comfort hygiénique donnent des résultats 
excellants.

On expédie les enfants en Pologne en colonies de vacances



Une colonie de repos.

Un repas à l’air fra is .



Une colonie d’hiver.

Prom enade su r un lac.



par groupes de 50 jusqu’à 1000 personnes sous la tutelle d'un per- 
sonel qualifié.

Le système de placement des enfants en colonies de vacan­
ces dans les familles, à la campagne, par petits groupes n’est pas 
pratiqué en Pologne à cause des difficultés, que présente le con­
trôle de l’alimentation, de la santé et de la conduite des enfants.
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L’éducation des enfants en colonies. ;

L’action éducatrice des colonies de vacances doit se baser 
sur deux principes suivants: a) les enfants ne doivent pas perdre 
les qualités morales et culturelles acquises avant leur séjour en 
colonies, b) doivent gagner par leur séjour dans des conditions de 
la vie tellement differentes de leur vie quotidienne autres valeurs 
de la nature morale et physique.

Pour atteindre ce but on emploie des méthodes pedagogiques 
usées à l’organisation de vastes rassemblements des enfants: 1) en 
les divisant en petits groupes et sections dirigés sous le contrôle 
des précépteurs par les enfants élus pour cette tâche par les en­
fants eux mêmes ou désignés par les précépteurs, 2) en établissant 
en colonies un ordre du jour détaillé lequel, à l’exceptions des 
points fondamentaux, ayant rapport à la fixation des heures de 
prière, de repas et du repos doit être concu de la façon très élas­
tique pour que les enfants ne soient pas gênés dans leur besoin 
du mouvement, des jeux et des exercices.

La surveillance pédagogique en colonie dérive du contact pér- 
manent des pupils et des précépteurs. Le but de cette surveillance 
est d’encourager les enfants dans leurs efforts de devenir meilleurs, 
c’est pourquoi cette surveillance doit être bienveillante, se basant 
sur les principes de la prévention des fautes possibles.

On prête en colonies une grande attentions aux manières des 
enfants. La correction des manières joue un rôle important dans 
l’éducation de l’enfant, parce qu’elle rétablit l’équilibre psychique 
de l’enfant, éveille, l’optimisme, une bonne disposition envers son 
entourage, la bonté, le calme de l’esprit. L’influence de l’exemple
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des préeépteurs joue dans cette action éducatrice un rôle primor­
dial, de même que les conversations sur les differents sujets ayant 
rapport à ce thème menées avec les enfants par les précepteurs.

Pour que l’accomplissement de la tâche difficile de l’éduca­
tion des enfants en colonie de vacances puisse être réalisée d’une 
manière satisfaisante le personel pedagogique est soigneusement 
préparé. Avec le concours et l’aide de l’Etat les institutions socia­
les dans les grandes villes telles que: Varsovie, Poznan, Cracovie, 
Lwôw, organisent les cours de préparation pour ceux qui veulent 
occuper un poste de surveillant dans une colonie de vacances. Les 
candidats sont en majeure partie les élèves des écoles supérieurs, 
donc possédants des qualités intellectuels suffisantes pour remplir 
les fonctions dont ils sont chargés.

L’in itia tive  de l ’Etat dans l ’organisation des colonies 
de vacances.

Depuis la restitution de la Pologne le développement des co­
lonies de vacances pour les enfants et la jeunesse à pris tout au­
tres dimensions. L’initiative sociale a été sérieusement renforcée 
par les subventions des communes et de l’Etat. L’activité des orga­
nisations privées à été mise en contracte et coordinée avec d’autres 
organisations par le Ministère du Travail et de l’Assistance Publi­
que auprès duquel fonctionne le Conseil pour les oeuvres des colo­
nies de vacances.

En même temps que le Conseil pour les oeuvres des Colo­
nies de vacances ont été crées les Comissions provinciales (de voye- 
vodies) pour les oeuvres des colonies de vacances. Ces comissions 
ont pour tâche:

a) la collaboration à l’organisation et protection des colonies 
curatives, de repos et de demi-colonies sur le terrain de la pro­
vince,

b) le contrôle de choix des enfants pour les colonies,
c) la surveillance du fonctionnement des colonies et coordi­

nation de leur action.
d) l’aide aux autorités communales et organisations sociales 

dans leurs efforts destinés à favoriser Factions normale des colo­
nies de vacances.

e) la propagande sur l’importance et buts des colonies.
f) la répartition des subventions parmi les colonies.



Une excursion dans les champs.

Leçon de gymnastique.



Départ pour une demi-colonie.

Une leçon de chant.
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Les rapports des Comissions provinciales ainsi que les comp­
te-rendus des colonies de vacances sont examinés par le Conseil 
pour les oeuvres des colonies de vacances convoqué par le Ministère 
du Travail et de l’Assistance Publique, lequel, après avoir pris con­
naissance de ces documents, émet ses voeux sur toutes les ques­
tions ayant rapport à l’organisation, le fonctionnement, les besoins 
des colonies et la répartition des subventions de l’Etat. Si ces voeux 
obtiennent l’approbations du Ministère du Travail et de l’Assistance 
Publique ils sont réalisés. Le Ministère du Travail et de l’Assistance 
Publique a composé les instructions pour les institutions, qui orga­
nisent les colonies de vacances en Pologne.

Nous les reproduisons ici:
1. Les colonies de vacances sont destinées à faciliter aux enfants 

d’age préscolaire, scolaire et à la jeunesse la possibilité de jouir 
dans des conditions hygiéniques des forces curatives de la nature 
et de bonne alimentation.

2. Les colonies des vacances selon leurs qualités spéciales se di­
visent en colonies curatives, de repos et demi-colonies.

3. Les enfants maladifs, faibles, arriérés dans leur développe­
ment physique, scrofuleux, anémiques et convalescents doivent pro­
fiter, en premier lieu, du séjour en colonies.

4. Il faut éviter d’envoyer en colonies des vacances les enfants 
atteints des maladies infectieuses de la tuberculose avancée et psy- 
chopates. Les enfants doivent être groupés d’après leur âge, sexe 
et temps de leur séjour en colonies.

5. Le terrain choisi pour une colonie doit être boisé bien exposé 
au soleil, se trouver à une distance considérable des fabriques, au 
voisinage d’un courant d’eau pure ou les enfants pourraient se 
baigner posséder une source.

6. Chaque colonie doit être installée dans des pavillons en 
bois ou en briques et composée au moins d’une salle à manger, 
d ’une salle de récréation au cas de mauvais temps et d'un ou plu­
sieurs dortoirs bien aérés et ensoleillés. Les colonies peuvent-être 
installées dans les tentes au voisinage des pavillons en bois désti- 
nés pour abriter les enfants en temps de pluie. Les cabinets 
d’aisance doivent être construits conformement aux exigeances de 
l’hygiène et besoins de chaque type des colonies.

7. Chaque colonie doit être sous la tutelle d’un pédagogue 
qualifié et être pourvue d’un suffisant personel administratif.
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8. Chaque enfant doit de rigueur séjourner en colonie au moins 
pendant quarante jours.

9. Le régime de la vie en colonie doit être basé sur des princi­
pes suivants: le séjour à l’air frais pendant toute la journée, si le 
temps le permet, le répos de nuit au moins de dix heures, une 
heure de répos après le repas du midi, la nourriture simple, variée, 
copieuse. Les bains d’eau douce ou bains de mer, bains de soleil, 
après les bains, gimnastique réspiratoire, jeux libres et jeux par 
commandement chants de choeur à l’air frais.

10. Les éxercices à l’air frais doivent être simples, naturels, gra­
duellement individualisés. Les exercices athlétiques, acrobatiques ou 
exigeant un effort des muscles considérable doivent être exclus.

11. En organisant les excursions il faut prendre en considérations 
l ’état de la santé de chaque enfant.

12. Chaque colonie doit être sous la survéillance d’un médecin. 
Avant le départ en colonies tous les enfants doivent être pesés de 
même qu’après leur retour. Chaque enfant doit être pourvu d’une 
carte individuelle de santé remplie et complétée après chaque vi­
site par le médecin. Les médecins doivent visiter les colonies au 
moins une fois chaques deux semaines. Aux compte rendus des 
colonies de vacances doivent être joints les rapports des médecins 
contenants: l’appréciation des conditions climatiques et curatives de 
la colonie, détails sur la diète des enfants, opinion sur l’effet des 
bains, sur le charactère des exercices à l’air frais, l’état général de 
la santé et les résultats du séjour des enfants en colonie.

13. Les administrations des colonies de vacances sont obligés de 
présenter aux comissions provinciales des colonies pas plus tard 
que le 1/ix de chaque année les compte - rendus de l’exercice des 
colonies pour l’année courante dressés selon le schéma élaboré 
par le Ministère du Travail et de l’Assistance Publique.

LE SCHEMA

du compte-rendu d’une colonie de vacance.
Lieu district

Voyevodie (province)
1. Nom et adresse de l’institution qui organise la colonie:

2. Le type de la colonie (une colonie curative, de repos, demi- 
colonie).



Une colonie de repos.

Une colonie de repos.



Une colonie de repos.

Une colonie de repos.
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3. La durée de la colonie (date du commencement et de la fin 
de la colonie, si la colonie fonctionnait par groupes, nombre des 
enfants de chaque groupe, le temps de séjour de chaque groupe en 
colonie).

4. Le personel de la colonie (nom, prénom et occupation).

5. Nombre des enfants: garçons:........
filles:

Total
6. L’age des enfants: entre ............... et....................

7. L’habitation:
a) Est-ce que les enfants en colonie étaient logés dans une 

maison en briques, en bois, dans les tentes?
b) Est-ce que la bâtisse appartient à l’institution qui organise 

la colonie ou est louée et à quelles conditions?
c) Nombre des locaux (dortoirs, cuisines, vérandas, garde- 

mangers, cabinets d’aisance etc.) est-ce que les locaux sons vastes, 
bien éclairés ou sombres?

d) Est-ce qu’il existait en colonie une chambre isolée pour 
les malades?

e) Etat des cabinets d’aisance.
f) Qualité et quantité de l’eau (est-ce qu’ily a des con­

duits d’eau, un puits, une source).

8. Les alentours: l’endroit sec, humide, le sol sablonneux, ar­
gileux, boisé, entouré des près, est - ce qu’on pouvait jouir d’une 
forêt, d’un terrain pour les jeux, d’une rivière?

9. Le régime de la journée (détaillé): 
nombre des heures du sommeil par journée:

10. L’alimentation:
I) Déjeuner est composé:

II)
Le diner: „ „
Le goûter: „
Le souper: „ „
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Quantité de nourriture pour chaque enfant par jour, en grammes: 
du pain: 
du lait: 
de la viande: 
des légumes: 
du sucre: 
de la graisse:

11. Etat de santé:
a) Par qui a été exercé la surveillance médicale.
b) Les enfants dormaient sur: des lits, par terre, sur des pail­

lassons etc.
c) Le linge de lits:
d) Le vêtement des enfants:
e) Les soins hygiéniques (les bains curatifs, de rivière, de mer,

bains de soleil etc.
f) Le nombre des enfants lesquels ont gagné du poid:

„ ont diminué „ „
„ le poid n’a pas changé.

g) Le nombre des enfants qui ont passés par des maladies 
(enumérer les cas et les maladiès).

h) Le nombre de décès et causes:
12. Remarques:

LES FINANCES.
1. Les revenues:
a) Subvention de la part de la Voyevodie (date, chiffre):
b) „ des communes (lesquels?):
c) „ assurance contre les maladies:
d) „ institutions sociales:
2. Dons privés (citer les sources):
3. Indemnité de la part des enfants (nombre des enfants et 

la moyenne par chaque enfant).
4. Le solde de l’année précédente:
5. Autres revenues:
II. Les dépenses:
1. Les dépenses de voyage des enfants:
2. Le logement
3. Les gages du personel, détails:
4. Dépenses pour les bains et soins médicaux:
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5. L’entretien des enfants et du personel:
a) L’alimentation (nombre des personnes, chiffre des dépenses 

•par personne et jour):
b) La lessive, le chauffage
c) .............................................
d) ........................................_•_____________ '

Total

6. Les dépenses pour l’organisation de la colonie (le remont du 
local, les lits, la vaisselle etc.):

7. Autres dépenses
Total: les dépenses 

„ les révenues
Solde:

III. Le côut de l’entretien d’un enfant par jour:
a) La moyenne des toutes les dépenses par jour et enfant:

ce 19.....

La signature et le cachet 
de l’institution.

Statistique des colonies de vacances, nomnre des enfants 
en colonies de vacances.

Année
Colonies de 

repos
Colonies cu­

ratives
Demi-colo­

nies T o t a l

1922 22336 6255 10721 39312
1923 12195 4821 2434 19450
1924 12057 7733 6724 26524
1925 21728 10561 8351 40640
1926 31461 5880 8463 45794
1927 34205 8250 17298 59761
1928 56176 8830 20735 85741
1929 62604 16547 45741 124892
1930 74816 10368 44294 129478
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Nombre des colonies de vacances.

Année Colonies de 
repos

Colonies cu­
ratives

Demi-colo­
nies T o t a l

1922 163 37 ■ • 24 ■ • ■ 224
1923 115 31 12 158
1924 158 37 14 209
1925 173 39 19 •231
1926 316 62 51 429
1927 465 50 115 630
1928 552 81 125 758
1929 901 12S 136 1165
1930 791 80 145 1016 '

L’action de la coordination du travail des sociétés des colonies 
de vacances.

Le développement très important de l’oeuvre des colonies de 
vacances en Pologne en ces derniers temps a évoqué la nécessité 
de la création d’un organe qui procéderait à l’unification et coor­
dinations des efforts d’un grand nombre des sociétés occupées de 
l’organisations des colonie de vacances. Cet organe fut crée sous 
le nom de l’Union des S-tés des colonies de vacances.

L’Union des S-tés des colonie de vacances:
a) propage l’idée des colonies de vacances et la réalisation 

de cette idée au nom du devoir social d’amélioration de la santé 
des enfants provenants de villes, en général, et en particulier des 
enfants pauvres.

b) sert d’intermédiaire entre les sociétés des colonies de va­
cances et les autorités gouvernamentales et communales quant 
à la direction de l’action.

c) entretient l’unification des efforts des S-tés membres de 
l’Union et leur prête son aide en cas de nécéssité.

d) tâche d’améliores, d’unifier et d’élargir l’oeuvre de l’orga­
nisation des colonies de vacances.

e) organise les colonies de vacances et facilite à toutes les



Prière du matin et le rapport.



Le tir  à l’arc,



Un jeu  (la balle).

Un repas.
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sociétés des colonies de vacances la possibilité de profiter des co­
lonies existantes.

f) crée les organisations auxiliaires pérmanentes ou tempo­
raires, comme, par exemple, les cours pour l’éducation des instruc­
teurs etc.

g) représente les sociétés à l’étranger.

Les intentions du gouvernement.

En poursuivant sans cesse le but essentiel du développement 
et d’amélioration de l’oeuvre des colonies de vacances, le gouver­
nement a pris, dernièrement, l’initiative: 1) d’encourager l’organi­
sation des demi-colonies dont les dépenses ne sont pas grandes, ce 
qui permet l’admission d’un grand nombre des enfants,

2) de prendre sous sa protection spéciale l’organisation de 
colonies permanentes fonctionnantes en toute saison pour les en­
fants faibles et convalescents,

3) de faciliter aux enfants d’age préscolaire, vu l’intensité 
des procès de leur développement physique en cette époque, le 
séjour en colonies de vacances.

Les excellants résultats de l’action sociale dans l’oeuvre de 
l’organisation des colonies de vacances en Pologne prouvés par les 
chiffres autorisent le gouvernement polonais d’ésperer un progrès 
stable de cette action tellement profitable pour le pays.



Le travail des mêdécins.

Une plage (Vistule)



Le pésage.

Une douche.










