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Wprowadzenie

Oddajemy do rak Czytelnikdw/Czytelniczek kolejny — drugi numer 2016
roku — naszego pisma, w ktorym znalazty si¢ teksty, w ktorych podejmowane sg
réznorodne zagadnienia dotyczace probleméw doswiadczanych przez osoby
doroste na réznym etapie zycia we wspolczesnym Swiecie. W tym konteks$cie
mozemy wskaza¢ na artykuly dotyczace p6znej dorostosci i staro$ci — autorstwa
Doroty Zaworskiej-Nikoniuk, Sylwii Stowinskiej i Malgorzaty Olejarz, Elzbiety
Koscinskiej oraz Malgorzaty Krzysztofik. Wpisuja si¢ one w dyskurs starosci
1 jej meandrow, ktory obecny jest zarowno w publicystyce, jak rowniez w peda-
gogice spotecznej, andragogice i1 przede wszystkim w gerontologii. W kazdym
znich, aczkolwiek z réznych perspektyw, analizowane sa obszary wyzwan,
przed ktorymi staje czlowiek, i ktore znaczaco ksztaltujg tak jako$¢ zycia
w staro$ci (Sylwia Stowinska i Malgorzata Olejarz; Elzbieta Koscinska), co-
dziennos$¢ starosci (Elzbieta Koscinska), jak i — rozumienie wlasnej starosci,
nadawanie jej znaczen oraz zmaganie si¢ ze spotecznymi i kulturowymi ograni-
czeniami w tych aspektach (Dorota Zaworska-Nikoniuk; Matgorzata Krzyszto-
fik). Kolejna grupa tekstow ukazuje z kolei problemy do§wiadczania mtodosci —
u jej progu — w artykule wspotautorstwa Hanny Solarczyk-Szwec, Violetty Ko-
pinskiej i Anny Matusiak oraz w okresie studiowania — teksty Moniki Chorab,
a takze Anny Sladek oraz tekst wspotautorstwa Agnieszki Kulik i Eweliny Fran-
czyk.

Wreszcie trzecia grupa tekstow dotyczy zagadnien dydaktycznych edukacji
dorostych — Zofii Okraj, Agnieszki Szplit, Eugeniusza Szymika i Adama Szy-
mury oraz Malgorzaty Krzytofik, ktore — jak sadze — moga stanowi¢ inspiracje
do eksplorowania i podejmowania nowych sposobow ksztatcenia dorostych.

Zapraszajac do lektury aktualnego numeru ,,Edukacji Dorostych”, zwracam
uwage Panstwa, ze jego problematyke mozna tez postrzega¢ w innej perspekty-
wie, biorac pod uwage odmienne kryteria ich wyr6zniania niz te wyzej zapre-
zentowane. Niewatpliwie tematem przewijajacym si¢ prawie w kazdym tek$cie
sa te, ktore dotycza kobiet: — edukacji kobiet — teksty Agnieszki Kulik i Eweliny
Franczyk — oraz ich do$wiadczen w zmaganiu si¢ ze stereotypami spolecznymi
1 kulturowymi — teksty Ewy Skibinskiej, Doroty Zaworskiej-Nikoniuk oraz Syl-
wii Stowinskiej i Malgorzaty Olejarz. Ponadto to kobiety byly takze czesto
podmiotem badan w pozostatych prezentowanych tekstach, np. w artykutach
Style zycia seniorow chorych na cukrzyce oraz Autokreacja jako sposob budo-
wania wiasnej dorostosci przez studentow kobiety stanowily wiekszo$¢ proby
badawczej czy w artykule Agnieszki Szplit kobiety byty jedynymi uczestnicz-
kami prowadzonych badan. Dobrze, ze Autorki podjety te problematyke. Po
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okresie dos¢ duzego zainteresowania zagadnieniami aktywnos$ci, edukacji czy
tozsamosci kobiet w latach dziewigc¢dziesigtych XX wieku, ozywionego dyskur-
su, ostatnio znacznie mniej tekstow podejmuje t¢ problematyke. Jednak wymaga
ona nieustajgcej obecnosci w refleksji andragogicznej, nie tylko dlatego, ze
kobiety stanowig liczebnie dominujgcg grupg wsrod réznych form edukacji do-
rostych, ale przede wszystkim dlatego, ze ciagle nadal doswiadczajg one praktyk
dyskryminujacych. Szczegbélnie w tekstach Doroty Zaworskiej-Nikoniuk i Ewy
Skibinskiej odnajdujemy analizy dotyczace wykluczania i marginalizacji kobiet
w przestrzeni spotecznej, a zwlaszcza politycznej. To wazne teksty nie tylko dla
dyskursu feministycznego, ale wilasnie andragogicznego. Edukacja dorostych
moze bowiem w znaczgcym zakresie ksztaltowac postawy i1 przekonania, a réw-
noczesnie stwarza¢ przestrzen dla kreowania i praktykowania zachowan tole-
rancji, sprawiedliwosci, rownouprawnienia, braku uprzedzen etc.

Numer zamyka sprawozdanie z ostatniej IX Zakopianskiej Konferencji
Andragogicznej zorganizowanej przez Akademickie Towarzystwo Andrago-
giczne w maju 2016 roku.

Zyczymy, by lektura drugiego numeru z 2016 roku Edukacji Dorostych do-
starczyta Panstwu inspiracji do refleksji, przemyslen, a takze do polemiki nad
podjetymi tematami.

Agnieszka Stopinska-Pajgk
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STUDIA NAD KONDYCJA EDUKACIJI
DOROSLYCH

Dorota Zaworska-Nikoniuk

POZNA DOROSLOSC I STAROSC
JAKO WYZWOLENIE/ZNIEWOLENIE
STEREOTYPOWA KOBIECOSCIA W WYBRANYCH
KONCEPCJACH MYSLI FEMINISTYCZNEJ

Slowa kluczowe: edukacja dorostych, studia kulturowe, studia nad kobiecoscia.

Streszczenie: W podjetym artykule rozwazam, czy kobieca staro$¢ postrzegana
jest przez same zainteresowane jak i spoteczenstwo w ktorym zyja jako zrodto
zniewolenia czy wyzwolenia od determinantéw pici biologicznej, rél spotecznych,
narzuconych kulturowo wzorcoéw pickna i realizacji potrzeb seksualnych.

Czym jest pozna doroslos¢ i staros¢? — uwagi wstepne

Po6zna dojrzato$¢ i staro$¢ to okres specyficzny w zyciu kazdego cztowieka,
dla kobiety — w szczegolnosci, kojarzy si¢ z przejSciem pewnego etapu do-
$wiadczania rzeczywisto$ci zwigzanego z wypelianiem rdl spotecznych zde-
terminowanych biologia: matki matych i dorastajacych dzieci, zony lub kochan-
ki epatujgcej seksualnos$cia, kobiety postrzeganej spotecznie przez pryzmat wia-
snego seksualizmu do etapu drugiego kobiety dojrzalej, pozniej za$§ starszej
szukajgcej wlasnej nowej tozsamosci lub przesadnie trzymajacej si¢ tozsamosci
minionej. Tadeusz Rozewicz w wierszu Opowiadanie o starych kobietach pisat:

Lubig stare kobiety, brzydkie kobiety, zte kobiety
sq solq ziemi, nie brzydzq si¢ ludzkimi odpadkami
znajq odwrotng strong medalu, mitosci i wiary
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odzwierciedlajgc poetycko sposob postrzegania starszych kobiet w spoteczen-
stwie. Rozwoj konsumeryzmu i wdrazanie modelu bezlitosnej ponowoczesnej
konsumpcji opisywanej m.in. w tekstach Zygmunta Baumana (Bauman 2000,
s. 96) jako zrodlo cierpien, spotggowato zjawisko ageizmu (dyskryminacji ze
wzgledu na wiek), ktore w przypadku kobiet czgsto przybiera¢ zaczety rozmiary
anofobii (Igku przed kobieca staroscig) doswiadczanej czesto przez same zainte-
resowane probujace wszelkimi dostepnymi sposobami utrzymac uciekajgce
wizualne przejawy miodosci. Kobiety ,,walczace ze staro$cig” nie probuja zde-
finiowa¢ na nowo swojej tozsamosci, rozwingé nowych marzen czy pragnien,
narazajac si¢ na ostracyzm spoteczenstwa uprzednio wpedzajacego je w ow kult
wiecznej mtodosci. A przeciez — jak zauwaza Simone de Beauvoir — wiek kobie-
ty moze by¢ jej poczatkiem na drodze do wyzwolenia, gdyz kobiety: Po catym
zyciu podporzqdkowanym mezom, oddanym dzieciom mogq wreszcie zajgé sie
sobg (de Beauvoir 2011, s. 549). Realizowa¢ swe marzenia, pasje, ambicje, za-
spokaja¢ potrzeby wilasne nie za$ otoczenia, uwolni¢ od powinnosci przypisy-
wanych z racji pici biologicznej przez kulture i spoleczenstwo, doswiadczac
petni kobiecosci wolnej i dojrzatej. W niniejszym artykule inspirowanym mys$la
feministyczng, przybierajacym charakter eseistyczny, wskaze na trzy perspek-
tywy postrzegania poznej dorostosci i starosci: 1) przez pryzmat biologii i jej
determinantéw; 2) przez pryzmat rol spoteczno-kulturowych narzuconych za
sprawa plci biologicznej, 3) przez pryzmat cielesno$ci i seksualizmu, starajac
sie odpowiedzie¢ na pytanie: kiedy stuzy ona zniewoleniu kobiety, a kiedy pro-
wadzi do jej wyzwolenia?

Po6zna dojrzalosé i staros$¢ a atrybuty biologicznego determinizmu

Francuska feministka egzystencjalna S. de Beauvoir w pracy pt. Druga ptec¢
wskazywala, iz sposdb postrzegania kobiety w spoteczenstwie zdeterminowany
jest jej ptcig biologiczng i wynikajacg z niej mozliwoscig rozrodczosci. Nie ro-
dzimy sie kobietami — stajemy sie nimi. Ksztattu przybieranego w spoleczenstwie
przez samice czlowieka nie determinuje Zadne przeznaczenie, biologiczne, psy-
chiczne czy ekonomicznef...] Tylko za posrednictwem innych ludzi osobnik staje
sie Innym — pisata (de Beauvoir 2003, s. 310). Wskazywata ona na zréznicowa-
ny sposob socjalizacji dziewczat i chtopcdéw zdeterminowany picig biologiczng
i powigzany z przysztym wykonywaniem roli matki i Zzony przesadnie skoncen-
trowanej na wlasnym wygladzie. To wlasnie czynniki biologiczne nie za$ pteé
determinujg los kobiety postrzeganej jako ,,inny” w spoleczenstwie, w ktorym
punktem odniesienia jest mezczyzna (postrzegany jako norma), gdzie innosci tej
nadawany jest status gorszego. S. de Beauvoir podaje szereg przyktadow tego
statusu, analizujgc tradycyjne mity, wierzenia religijne (de Beauvoir 2004),
ktore kreujg i umacniajg dyskryminacj¢ kobiet w spoteczenstwie francuskim.
Ple¢ biologiczna kobiety zwigzana jest z jej rozrodczos$cig, menstruacjg, do-
$wiadczaniem cigzy, mozliwoscig porodu, karmienia piersig (w miodszym wie-
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ku), p6zniej za$ ze zmianami hormonalnymi zwigzanymi z menopauzg (w pdz-
niejszym wieku) a tym samym utratg potencjatu rozrodczego. Przez pryzmat tej
ptci spoteczenstwo wyznacza miejsce kobietom, miejsce, ktore czesto okreslane
jest w pracach feminologicznych jako brak miejsca. Pomimo gloryfikowania
biologicznej kobiecosci to kobiety najczesciej doswiadczajg trudnosci w zdoby-
ciu pracy, dyskryminacji zawodowej z powodu potencjalnego lub realnego ma-
cierzynstwa, majg mniejsze szanse na zrobienie zawodowej kariery czy awans,
spotykajac si¢ z mechanizmami: szklanego sufitu, lepkiej podtogi (Gromkow-
ska-Melosik 2011); otrzymujag nizsze $wiadczenia emerytalne, majgc przy tym
utrudnione szanse zaistnienia w zyciu publicznym i politycznym (Gromkowska-
-Melosik 2011), a trudnos$ci te zwigzane sg nie tyle z mozliwos$cia reprodukcji,
lecz sposobu organizacji zycia publicznego zwigzanego z tg reprodukcjg. Glow-
ne obowigzki zwigzane z pielggnacja, opieka nad noworodkiem, niemowlgciem
i dzieckiem sprawuje matka (Titkow, Duch-Krzysztoszek, Budrowska 2004),
ona tez wykonuje wigkszo$¢ prac domowych, rezygnuje z pracy zawodowej,
w przypadku choroby dziecka przebywa na zwolnieniu, towarzyszy mu niemal
w kazdej czynnosci; cho¢ tylko w pierwszych latach zycia dziecka taki podziat
pracy uwarunkowany jest procesami biologicznymi (cigza, karmienie piersig
etc). Pozniej za§ — jak wykazuja badania antropologiczne Margaret Mead, nie
ma zadnego uzasadnienia, aby to wlasnie matka, a nie ojciec opiekowala si¢
dzieckiem, poza utartymi schematami kulturowymi (Mead 1949), ku ktorym
kobiety wdrazane sg przez wigkszo$¢ swojego zycia za sprawg srodowiska spo-
tecznego i kulturowego. Uwzgledniajac fakt biologicznego determinizmu trak-
towanego jako zrddlo zniewolenia kobiety, mozna zauwazy¢, iz wiek pdznej
dorostosci i wezesnej staro$ci stanowi¢ moze poczatek na drodze do wyzwole-
nia, gdyz kobieta traci menstruacje i zdolnos$ci rozrodcze. Nie moze by¢ zatem
postrzegana przez ich pryzmat w spoteczenstwie. Wokot kobiecej menopauzy
narosto jednak sporo negatywnych mitéw, Germaine Greer autorka pierwszego
obszernego studium po§wigconego temu zjawisku znanego w Polsce pt. Zmiana
— kobiety i menopauza (Greer 1991), zwraca uwage na dwa podejscia do okresu
przekwitania: brak wewnetrznej zgody na jego zaistnienie i poszukiwanie metod
na wydhuzenie okresu mtodosci oraz potraktowania go jako etap rozwoju no-
wych mozliwosci duchowych i seksualnych, uwolnienie od menstruacji i kobie-
cej biologii. Drugie z podej$¢ jest przez nia gloryfikowane, wymaga samoakcep-
tacji i refleksji nad wlasnym zyciem, odrzucenia kulturowo narzuconych wzor-
cow piekna i kultu wiecznej mtodosci utozsamianej z kobieca niedojrzatoscia:
Zawsze byly wsrod nas kobiety, ktore potrafily oprzec¢ sie ztudnemu mitowi
wiecznej mtodosci, wydoroslaly i przeszly przez klimakterium, zachowujgc pe-
wien stopien niezaleznosci i godnosci. zmienity swoje Zycie tak, by nowo zdoby-
ta dojrzatos¢ mogg owocnie funkcjonowaé (Greer 1991). Menopauza wedhug
Greer jest poczatkiem dojrzatej kobieco$ci, przed ktora otwieraja si¢ nieograni-
czone mozliwosci spokojnego doswiadczania kazdej chwili wlasnego zycia,
cieszenia si¢ piecknem przyrody, poszukiwania nowych zainteresowan i pasji,
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powrotu do samoksztalcenia lub pelniejszej aktywnosci zawodowej. Autorka
sceptycznie odnosi si¢ do hormonalnej terapii zastgpczej 1 porad medycznych
lekarzy me¢zczyzn probujacych tagodzi¢ objawy menopauzy, sposrod ktorych
wielu obawia si¢ niezaleznosci isily starszych kobiet przychodzacej wraz
z wiekiem. Wykazuje wigksze zaufanie do kobiet ginekologdw i naturalnego
przechodzenia menopauzy (Greer 1991).

Pé6zna dojrzalos¢ i staro$¢ a role spoleczno-kulturowe

Oferta rol spoteczno-kulturowych przypisywanych kobietom w spoleczen-
stwie ponowoczesnym mocno si¢ rozszerzyla. Dziewczgta i mtode kobiety zdo-
bywajg staranne wyksztalcenie, coraz czesciej koncza studia, zdobywajg tytuly
naukowe, pracujg w zawodach utozsamianych stereotypowo z meskimi, a jednak
w pdzniejszym zyciu poddawane sa spotecznej presji zostania zong i matka,
wraz z jej sktadowymi oczekiwaniami okreslonego sposobu pehienia tych rol
i ewentualnego godzenia ich z innymi sferami zyciowej aktywno$ci. Gloszone
przez dziataczki emancypacyjne i feministyczne projekty wyzwolenia kobiety
z monotonii zyciowych rol poprzez aktywnos¢ zawodowa, majgce uchronic je
przed chorobg gospodyn domowych opisang przez Betty Friedan w pracy pt.
Mistyka kobiecosci (Friedan 2011), zaowocowatly przecigzeniem kobiet pracujg-
cych na dwie zmiany (w pracy i w rodzinnym domu). Projekt wdrazania partner-
skiego modelu podziatu obowigzkow rodzinnych nie znajduje wielu wyznaw-
cow we wspotczesnej Polsce (Titkow, Duch-Krzysztoszek, Budrowska 2004),
gdzie pracujace kobiety nadal wykonuja wigkszo$¢ prac domowych, a dodatko-
wo opiekujg si¢ dzie¢mi. W tym ujeciu pdzna dojrzatos¢ i staro$¢ stanowi¢ mo-
g3 nowy okres wzmozonej wiasnej aktywnos$ci tworczej, zawodowej, naukowe;.
Po usamodzielnieniu si¢ i opuszczeniu rodzinnych domoéw przez dorastajgce
dzieci kobiety zyskuja czas na realizacj¢ wlasnych pasji pozwalajacy im sku-
tecznie uporac si¢ z syndromem pustego gniazda czy kobiecq chorobg opisang
przez Friedan. Istotne jest, aby dziatalno$¢ tych kobiet nie ograniczata si¢ wy-
facznie do aspektu przyjemnosciowego lecz podejmowania r6l decydenckich
w spoleczenstwie, zwlaszcza iz wyklucza ono i marginalizuje ludzi starszych,
w szczegolnosci kobiety. Prawdopodobnie z tej przyczyny trzydziesci lat po
napisaniu Mistyki kobiecosci B. Friedan proponuje kobietom jednoczenie si¢
w grupy wywierajace wptyw na mentalnos$¢ spoteczna (Szare Pantery w Stanach
Zjednoczonych): Musimy dqzy¢ do uwlasnowolnienia i wzmocnienia pozycji
ludzi starszych, szuka¢ nowych rol dla ludzi po szesédziesigtce, siedemdziesigt-
ce i osiemdziesigtce w pracy i w biznesie, sektorze publicznym i prywatnym,
w koSciele, synagodze, znalez¢ ochotniczki i ochotnikow wyrdzniajgcych sie
w swych grupach, ktorzy wykorzystujg swg mqgdros¢ do rozwigzywania proble-
mow naszego starzejgcego sie spoteczenstwa (Friedan 2001). Podobng propozy-
cje wysuwa Simone de Beauvoir, proponujac rozbudzanie ambicji do samoro-
zwoju i dziatania spotecznego wsrdd kobiet starszych, mogacych wnie$¢ zasad-
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niczy wklad w rozwoéj francuskiego spoteczenstwa, a takze Joan Borysenko,
autorka popularnej Ksiegi Zycia kobiety. J. Borysenko uwaza okres po 63 roku
zycia za okres kobiecej madro$ci mogacej rozpoczaé wielkg zmiang, kobieta
odrzuca wowczas spoteczne stereotypy norm zachowan, staje si¢ prawdomow-
na, zwraca wigksza uwage na wlasne potrzeby, jej zasob sit zywotnych i energii
pozwala natomiast na dokonanie wielkich zmian w zyciu spotecznym. Koniecz-
ne jest jej zdaniem wyznaczenie nowych wzorcOw starosci nawigzujacych do
kultury hiszpanskiej czy indianskiej. W tych kulturach starsza kobieta traktowa-
na jest jako zrodto wiedzy i wyrocznia: Mgdre starsze kobiety sq Zrodtem do-
Swiadczenia, jako ze zyly na tym swiecie dostatecznie diugo, by zrozumieé deli-
katng, czasem niewidzialng sie¢ wzajemnych zwigzkow pomiedzy kazdym na-
szym dziataniem a dostrzegalnymi lub ukrytymi ich rezultatami (Borysenko
2000, s. 233). W kulturze polskiej staros¢ kobiety jest detronizowana, podobnie
jak kobiecos¢ ograniczana do wykonywania rél matki i zony. Jako autorytet
prezentowany jest starszy mezczyzna — starsza kobieta ponownie staje si¢ ,,in-
nym”, ,,nie-m¢zczyzng”’, co zauwaza S. de Beauvoir: Rodzaj meski nie pada
tupem starosci. Nikt nie wymaga od niego ani swiezosci, ani stodyczy czy wdzie-
ku, lecz sily i inteligencji zdobywcy. Siwe wlosy i zmarszczki nie zaprzeczajg
meskiemu ideatowi (de Beauvoir 2011, s. 335). Madros¢ kobiety starszej naka-
zuje jej poszukiwaé nowych zyciowych drdg, niezaleznie od stanu zdrowia czy
zyciowych sit, kobieta ma moc, ktérg odnalez¢ musi w sobie. Pomimo iz starsze
kobiety czerpig wiele satysfakcji z pomocy mlodszemu pokoleniu (wykonywa-
niu roli babci itp.) nie powinny ogranicza¢ ponownie swej aktywnosci do nad-
miernej koncentracji na potrzebach innych. Kultura europejska, a polska
w szczegolnosci dazy do wykluczenia kobiet z funkcji decydenckich poprzez
traktowanie ich roli w wieku starszym jako przedluzenia roli z lat mlodzien-
czych, powodujacej wykluczanie kobiet z wielu sfer zyciowej aktywnosci (ryn-
ku pracy, polityki itp.) i ograniczanie ich mozliwo$ci samorealizacji (Fuszara
2006). Tymczasem starsza kobieta nie zawsze chce podja¢ rolg dyspozycyjnej
babci sprawujacej opieke nad wnukami i prowadzacej gospodarstwo domowe
corki, syna czy synowej, na co zwraca uwage Renata Siemienska (Siemienska
2001). Moze dazy¢ przyktadowo do zatozenia wiasnej firmy, kandydowac
w wyborach samorzadowych, podja¢ dziatalno$¢ spoteczng lub rozpoczaé po-
dréz whasnego zycia.

Pé6zna dorostos¢ i staros¢ a terror pieknosci

Kultura amerykanska, za wzorcem ktorej w kwestii cielesnosci i seksualno-
$ci podaza Polska, staje si¢ szczegdlnie wymagajaca wzglgdem kobiet nieustan-
nie bombardowanych terrorem pigkna i sktanianych do nadgzania za mniej lub
bardziej nierecalnymi do osiggni¢cia jego wyznacznikami (Melosik 1996). Po-
woduje to nieustanng pogon za atrybutami mlodo$ci: gladka, napicta i jedrng
skorg, szczuptym cialem, napedzajac tym samym klientek gabinetom kosme-
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tycznym 1 chirurgii plastycznej. Kobiety oceniane nieustannie za wiasng po-
wierzchownos¢ stajg si¢ szczegdlnie podatne na przyswajanie tego typu wzo-
réw, odrzucaja 1 walczg z pierwszymi symptomami starzenia si¢ ciata jakby nie
byly one procesem naturalnym, wykorzystujac w tym celu dostepne zasoby fi-
nansowe oraz wigkszos¢ sit zyciowych. Odrzucenie pogoni za wieczng miodo-
$cig 1 pogodne przyjecie znamion uptywu czasu traktowane jest czgsto w ich
przypadku jako rodzaj buntu przeciwko utartym schematom i konwenansom,
prowadzi do spotecznego wykluczenia kobiet jako niereprezentacyjnych, czyli
po prostu brzydkich. Jak zauwaza Kinga Dunin: Kobiety nie mogq naturalnie sie
zestarze¢ . Najpierw muszq sztucznie utrzymywacé mtodosé, a potem nagle zapa-
dajg w staros¢. Dociera do nas wiele takich przekazow kultury masowej, w te-
lewizji widzimy caly przekroj wiekowy mezczyzn: obok miodocianych prezente-
row prowadzqcych programy dla miodziezy sq powazni siwowlosy redaktorzy
komentujgcy wydarzenia polityczne, siwowlose kobiety muszq natomiast znikng¢
z wizji. W wigkszosci prac wykonywanych przez kobiety liczy sie wyglgd, a nie
kompetencje. Plynie do nas przekaz: trzymaj sie, poki mozesz, a potem znikaj.
Zeby by¢ starq, mqdrq kobietq, to trzeba mie¢ czas, Zeby sie zestarze¢ (Dunin
2001). W rezultacie kobiecy lek przed staroscia jest lekiem przed nieistnieniem,
byciem niezauwazonym, byciem kims$, kogo nie ma, kim$ pomijanym w spote-
czenstwie, napedzajac skutecznie maching konsumpcji (cho¢ oferta dobr kon-
sumenckich proponowanych starszym kobietom jest bardzo uboga, zwlaszcza
w Polsce, gdzie staro$¢ kojarzy sie gtdéwnie z ubdstwem). Jane Hyman zauwaza,
ze postawa kobiety wobec starzejacego si¢ ciala zalezy od jej poczucia atrakcyj-
nos$ci w mtodym wieku 1 kryterium samooceny. Im cze$ciej kobieta oceniana
jest pozytywnie z powodu urody, nie za$§ innych czynnikow (np. osiggnie¢, aspi-
racji itd.), tym pierwsze przejawy starzenia si¢ sa dla niej bardziej dotkliwe
(Hyman 1994). Niezaleznie od tego, czy kobieta bedzie starata si¢ utrzymac
sztucznie mlodo$¢ za pomocg diety, kosmetologii i chirurgii plastycznej, czy tez
ja odrzuci, narazi si¢ na spoleczne restrykcje przejawiajace si¢ oSmieszeniem
1 przemoca stowna (mfoda stara, dzidzia piernik, z przodu liceum z tytu muzeum
itp.), oczywiscie po sprzedazy odpowiedniej liczby kosmetykow, wszczepow
z botoksu i silikonowych wkladek. Bo — jak zauwaza S. de Beauvoir: Starosci
doswiadczamy przede wszystkim za posrednictwem ciata. To nie ono obwieszcza
nam jej nadejscie, ale gdy dowiemy sie juz, ze jest w nas obecna, ciato zaczyna
nas niepokoi¢ (de Beauvoir 2004). Niepokoj ten zwigzany jest z réznorodnymi
fizycznymi dolegliwos$ciami, ktore — zdaniem S. de Beauvoir i1 innych reprezen-
tantek mysli feministycznej nalezy skutecznie przezwyciezaé, by nie determi-
nowaty zyciowej aktywnos$ci. Ten naturalny proces starzenia si¢ komorek i ciata
mozna po prostu zaakceptowac jako kolejng faze doswiadczania zycia, wystar-
czy tylko odrzuci¢ kulturowe wzorce. W interesujacy sposob podkresla to
J. Hyman: To, w jaki sposob nasza kultura zapatruje sie na to, jak starsze kobie-
ty powinny wyglgdac i zachowywac sie, krepuje je i przynosi uszczerbek catemu
spoteczenstwu. Wiele kobiet nie chce, by ograniczaly je jakies wizerunki doty-
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czqce tego, jak majg wyglgdaé, jakie powinny byc¢ i co robi¢. Ubieramy sie
i poruszamy podiug naszych upodoban i osobowosci. Jestesmy fizycznie i emo-
cjonalnie zaangazowane w Zycie na tyle, na ile pozwalajq nam na to nasze pra-
gnienia i zdrowie. Starzenie sie traktujemy jako nowe doswiadczenie, ktoremu
szykujemy miejsce (Hyman 1994, s. 94). Akceptacja nadchodzacych sympto-
moéw cielesnej staro$ci jako naturalnej, odnalezienie pigkna znamiennego dla
wieku dojrzatego, przy dazeniu do pelnego zachowania sprawnosci fizycznej
i umystowej oraz nieustannego rozbudzania wtasnych ambicji i pragnien prowa-
dzi¢ moze do wyzwolenia ze znamiennej dla mtodosci tyranii pigkna.

Pé6zna dorosto$¢ i staros¢ a seksualizm i zmyslowos¢ kobiety

Kobieta zachowuje przez cate swoje zycie sprawnos¢ seksualng, cho¢ ak-
tywnos$¢ seksualna kobiet starszych przewaznie pozostaje tematem objetym
zmowg milczenia, nie ma biologicznego podloza, by zanikata wraz z wiekiem.
Wiek kobiety moze by¢ jednak czynnikiem determinujagcym zmiang upodoban
czy aktywno$ci w tym zakresie. Simone de Beauvoir, propagujac aktywnosé
seksualng kobiet starszych pisze: Pod wzgledem biologicznym piciowosé kobiet
w mniejszym stopniu podlega dzialaniu czasu niz seksualnos¢ mezczyzn (de
Beauvoir 2003, s. 391). Odwotujac si¢ do pionierskiego w dziedzinie badan nad
seksualnoscig cztowieka raportu Kinseya, zauwaza, ze plciowo$¢ kobiety jest
stabilna, a w wieku 60 lat cechuje jg taka sama zdolno$¢ do odczuwania poza-
dania i przyjemnosci jak trzydzieSci lat wczesniej. Wprawdzie Masters i John-
son twierdza, ze intensywnos¢ reakcji seksualnej zmniejsza si¢ z wiekiem, lecz
kobiety sg w stanie skompensowac tracong zdolno$¢ poprzez regularng stymula-
cje seksualng. Kobiety — zauwaza de Beauvoir — najczesciej rezygnuja z seksu
z powodu bycia bytem zaleznym, narzucajgcym im wstrzemig¢zliwo$¢. Przyczyn
tej rezygnacji upatruje w dwoch czynnikach: wdowienstwa lub braku zaintere-
sowania erotyka ze strony me¢za (me¢zczyzni na parterki seksualne czegsto wybie-
rajg kobiety mtodsze) oraz problemach z samoakceptacja siebie jako istoty cie-
lesnej i seksualnej. Wzorce kulturowe nadal oferujg starzejagcym si¢ kobietom
jeden schemat postusznej, pogodnej staruszki, pogodzonej z utratg wiasnej zmy-
stowosci (de Beauvoir 2003), te sposrdd kobiet, ktore nie chca si¢ im podpo-
rzadkowac¢ obawiajg si¢ opinii i odrzucenia ze strony innych oséb. Cho¢ akcep-
towane s3 zwigzki me¢zczyzn siedemdziesigcioletnich z mlodymi kobietami,
majace Swiadczy¢ w domysle o sprawnosci seksualnej mezczyzny i przysparzac
mu spolecznej chluby, nierzadko przemieszanej z zazdro$cia, starsze kobiety
poszukujace seksualnych przygod czy nawet malzenskiej ekspresji seksualnej
traktowane sg potocznie jako rozwiazle czy rozpustne. P6zna dojrzato$¢ potrak-
towa¢ mozna jednak jako mozliwo$¢ pelnej ekspresji zachowan seksualnych,
kobiety uwalniaja si¢ za sprawa menopauzy z comiesiecznych menstruacyjnych
dolegliwo$ci zmniejszajacych mozliwo$¢ uprawiania seksu, leku (cho¢ za spra-
wa antykoncepcji mniejszego) przed niepozadang ciaza i jej konsekwencjami
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(nielegalna aborcja, narodziny nieplanowanego dziecka, koniecznos¢ oddania
dziecka do adopc;ji itd.), ubocznych efektow stosowania Srodkdéw antykoncep-
cyjnych itd., mogac w pehni czerpa¢ rado$¢ ze zmystowej rozkoszy. G. Greer
zauwaza, iz wraz z wiekiem kobiety zmieni¢ si¢ mogg jej upodobania seksualne,
zmystowo$¢ kobiety staje si¢ mniej drapiezna, wzrasta potrzeba czutosci i deli-
katnosci, zrozumienia, zwrocenia emocjonalnego ku partnerowi, a mozliwosé
doswiadczania ekspresji seksualnej zalezy wowczas przede wszystkim od ak-
ceptacji wlasnego starzejgcego si¢ ciata przez samg kobiete i jej seksualnego
partnera (Greer 1991). Uwolnienie si¢ od kultu wiecznej mtodosci wzmacniane-
go przez media masowe, odnalezienie pigkna w naturalnym starzeniu si¢ ciala
wspomaga zycie seksualne starszych kobiet. Dlaczego bowiem atrakcyjnosé
utozsamia¢ wytacznie z miodoscia, przyjmujac, iz to spoleczenstwo narzuca
definicje pigkna. Z. Bauman pyta: 4 co, jesli przyjgé, ze ciato ludzkie, podobnie
Jjak mysli i uczucia jest wystawione na dziatanie spoleczenstwa? Ze na ciele,
podobnie jak na myslach i uczuciach spoteczenstwo odciska swoj ksztalt, ze
w tworzywie dostarczonym przez ewolucje gatunkow rzezbi ono coraz to nowsze
postacie, wedle coraz to nowych modeli i za pomocg coraz to nowych diut? Ze
cialo, podobnie jak mysli i uczucia jest wytworem spotecznym, i Ze sens ,, bycia
wytworem” ma swojq historie w przypadku mysli i uczu¢ (Bauman 1995). Od-
wotujac sie do stow Baumana, prezentowanie ciat kobiet starszych jako istot
picknych, cielesnych i seksualnych moze zmieni¢ narzucony i wdrukowany
spotecznie wzor pigkna i pozytywnie wplynaé na samoakceptacj¢ starszych ko-
biet.

Od zniewolenia ku wyzwoleniu potencjalu kobiety — podsumowanie

Pozna dorostosé¢ i nadchodzaca po niej staro$¢ mogg by¢ poczatkiem kon-
struktywnych zmian w zyciu kobiety. Okres mtodosci zwigzany jest z uleganiem
pewnym stereotypom wynikajacym z atrybutow biologicznego determinizmu,
oczekiwan przypisywanych rolom spotecznym, koniecznosci sprostania kultu-
rowo narzuconej wizji pickna lub seksualnosci. Podatnos¢ kobiety na oczekiwa-
nia spoteczne zalezy przy tym od jej wewnetrznej sity, umiejetnosci wyrazania
1 zaspokajania swych potrzeb. Pewna ,,niewidzialno$¢ kobiety” — jako przedmio-
tu pozadania i spotecznej oceny (konstruowanej w oparciu o rol¢ matki i Zony)
zwigzana z biologicznym starzeniem si¢ ciala daje jej mozliwo$¢ koncentracji
na innych celach w sferze prywatnej i publicznej. W rezultacie to starsze kobie-
ty przyczynic si¢ mogg do istotnych zmian spotecznych wywierajacych korzyst-
ny wplyw na zycie kobiet mtodszych.
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Summary: In the aforementioned paper I am considering whether feminine
senility is perceived by both the concerned ones and the society in which they live,
as a source of enslavement or emancipation from sex determinants, social roles,
culturally imposed beauty standards and fulfilment of sexual needs.
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BINARNE ZYCIE KOBIET W CIENIU HISTORII

Slowa Kkluczowe: mata narracja, zycie binarne, dziatalno$¢ praktyczna i symbo-
liczna, §wiat publiczny, $wiat ukryty.

Streszczenie: Przedmiotem zainteresowania w niniejszym artykule sa dzialania
i przezycia kobiet, ktore po wprowadzeniu stanu wojennego podjely nielegalng
dziatalno$¢, najczesciej jako kontynuacje swojej pracy w strukturach NSZZ Soli-
darno$¢. Dziatalno$é ta miata rézny charakter — protestu czynnego lub biernego,
a takze wymiar praktyczny lub symboliczny. Autorka przedstawia dziatalnos¢ ko-
biet poprzez analiz¢ tzw. matych narracji, w ktorych przedstawiajg one swoje do-
$wiadczenia radzenia sobie w ztozonej, podwojnej sytuacji zyciowe;.

Uczestnictwo polskich kobiet w zyciu publicznym, w tym szczeg6lnie
w obszarze polityki ma dos¢ krotka historie. Do konca XIX wieku droga do tego
typu dziatalno$ci byta dla kobiet niedostgpna. Dopiero tworzace si¢ na poczatku
XX wieku organizacje kobiece domagajace si¢ zrownania praw kobiet i mez-
czyzn, a takze przemiany obyczajowe w konsekwencji stworzyly kobietom takie
mozliwosci. Jednakze bywaty takie okresy w historii, kiedy zaangazowanie ko-
biet w sprawy publiczne bylo akceptowane. Mam tutaj na mys$li czas powstan
narodowych (od powstania listopadowego w 1829 roku poczawszy) poprzez
111l wojne $wiatowa, kiedy kobiety wkraczaly w przestrzen, tradycyjnie zare-
zerwowana dla mezczyzn lub przez nich zdominowana' (Zarnowska, Szwarc
1994). Nie zawsze bylo to konsekwencja wyboru kobiet, czasem wynikato
z koniecznosci zastgpienia me¢zczyzn najczesciej walczacych w powstaniach i na
réznych frontach lub przebywajacych na zestaniu czy tez w niewoli.

Wprowadzenie 13 grudnia 1981 roku stanu wojennego, brutalnie przerywa-
jacego dziatalno$¢ pierwszej Solidarno$ci, zniszczenie rodzacego si¢ dopiero
spoleczenstwa obywatelskiego, a w konsekwencji aresztowanie tysigcy kobiet
1 megzczyzn oraz pozniejsze ich internowanie, pozbawienie wielu regionow
i osrodkéw solidarno$ciowych meskich przywodcow, konieczno$é ukrywania

! Znane sa powszechnie takie postaci kobiet jak np. zotnierki: Emilia Plater i Henryka Pustowoj-
towna — adiutant Mariana Langiewicza. Kobiety w tej roli nie zyskiwatly jednak aprobaty spo-
fecznej. Akceptowano natomiast dziatania wspomagajace Zolnierzy/powstancow — opieke nad
rannymi, akcje pomocy uwigzionym, przechowywanie i przewozenie przez granice zakazanej
literatury, prace w organizacjach dobroczynnych (Sliwowska 1994).
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si¢ niektorych z nich, stworzyly sytuacje pustki spotecznej. Mogli ja wypetnié,
zagospodarowac ci, ktorzy nie zostali aresztowani ani nie byli poszukiwani
przez Stuzbe Bezpieczenstwa, czyli gtdwnie kobiety.

W niniejszym tekscie podejmuje¢ probe opowiedzenia o dziatalnosci kobiet
w okresie stanu wojennego, a takze po jego zniesieniu do przeprowadzenia
pierwszych wyborow parlamentarnych, czgsciowo demokratycznych, 4 czerwca
w 1989 roku. Przedmiotem mojego zainteresowania bedzie zycie kobiet w tam-
tym okresie, ktorych dziatalno$¢ zwykto si¢ okre§la¢ mianem ,,podziemne;j” lub
,.konspiracyjnej”. Begdzie to zatem narracja o binarnym (niejako podwdjnym)
zyciu tych kobiet.

Dzialania jawne i ukryte jako podstawa binarnego zycia kobiet

Wprowadzenie stanu wojennego bylo dla polskiego spoteczenstwa do-
$wiadczeniem traumatycznym, ktdre najczesciej jest opisywane jako doznanie
szoku, spostrzeganie sytuacji jako absurdalnej, niewiarygodnej, nierzeczywi-
stej, niemozliwej do przewidzenia w tym miejscu Europy i w tym czasie
(w koncu XX wieku). Spoteczenstwo musiato jednak poradzi¢ sobie z trauma,
albowiem inna alternatywa nie istniala. Ludzie wypracowywali sobie rdzne
sposoby/metody radzenia sobie z tg sytuacjg, modyfikowali je z biegiem czasu
1 zmieniajacg si¢ polityka partii (PZPR). Jednostkowe zachowania ulegaty trans-
formacji wraz ze zmieniajaca si¢ $wiadomoscia spoteczna’.

Migdzy 13 grudnia 1981 roku a 4 czerwca 1989 roku, jak twierdzi Ireneusz
Krzeminski, $wiadomo$¢ spoteczna zmieniata si¢ kilka razy. Wyro6znia on trzy
okresy, w ktorych dokonywaty si¢ przeobrazenia w §wiadomosci spotecznej: od
wprowadzenia stanu wojennego do zabojstwa ks. Jerzego Popietuszki w 1984
roku, od zabojstwa do 1987 roku oraz lata 1987-1988. W pierwszym okresie
swiat zostal podzielony na $wiat wladzy i rzadzacych panstwem, stosujacych
przemoc, a zatem uosobienie zla oraz znacznie wigkszy — Swiat spoleczenstwa,
Solidarnosci 1 Kosciota, postrzegajacych prawa cztowieka i obywatela jako pod-
stawe moralng istnienia spoleczenstwa (,,oni” — niemoralni i ,,my” — ich przeci-
wienstwo). Podejmowano zatem rozne dzialania skierowane przeciwko $wiatu
zta uosabianym przez wladze. Wsrdd nich najbardziej rozpowszechnione byty

% Definicje $wiadomosci spotecznej przyjmuje za Ireneuszem Krzeminskim, ktory rozumie ja jako
(...) potocznie przyjmowane sposoby interpretowania swiata, ktore wyznaczajq zarowno posta-
wy ludzi, przejawiane w Zyciu codziennym, jak i przestrzen dyskursu — symbole, do ktorych usto-
sunkowujq si¢ ludzie w procesie codziennej refleksji. Trescig Swiadomosci spolecznej sq wigc
symboliczne obrazy swiata, przyjmowane — mniej lub bardziej krytycznie — przez ludzi i podzie-
lane z innymi, dzigki czemu mogq by¢ wspdlnie uzywane do wzajemnego rozumienia siebie i wy-
Jjasniania swych dziatan przez aktorow Zycia spotecznego (Krzeminski 2013, s. 243).
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tzw. dzialania ukryte’. Wyksztalcilo si¢ wiele réznorodnych form tego typu
dziatan, co pozwalato ludziom dokona¢ indywidualnego wyboru.
Mozliwosci te prezentuje ponizsza tabela.

Tabela 1. Formy dziatan ukrytych

Dzialalno$¢/dziatania | Dziatalno$é czynna/protest czynny | Dziatalno$¢ bierna/protest bierny
Dziatania praktyczne | Indywidualne lub zbiorowe dziata- | Odmowa dziatania w ramach
nia ukierunkowane na konkretny cel | instytucji panstwowych
Dziatania symbolicz- | Dziatania publiczne o znaczeniu Z%a praca w instytucjach pan-
ne symbolicznym stwowych

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie Krzeminski 1. (2013).

Dziatalno$¢ czynna (inaczej nazywana czynnym protestem) o charakterze
praktycznym realizowana indywidualnie bagdz zbiorowo zawsze byta dziatalno-
scig celowa. Cele, jakie realizowala miaty charakter dtugofalowy badz dorazny.
Przyktadami takich dziatan sg: zbieranie informacji o aresztowanych i interno-
wanych dziataczach Solidarnosci, opracowywanie, drukowanie i kolportaz nie-
zaleznych wydawnictw (ksigzek, prasy solidarno$ciowej), uczestnictwo w ze-
braniach zwigzkowych, uzyczanie mieszkan osobom ukrywajgcym si¢, podziat
zagranicznych darow. Protesty czynne o charakterze symbolicznym (takie jak
np. demonstracje w rocznice $wiagt narodowych, msze w intencji Ojczyzny czy
w rocznicg zamachu na papieza Jana Pawla II, potem w rocznic¢ zamordowania
ks. Jerzego Popietuszki) nie byty ukierunkowane na osiaggni¢cie jakiego$ kon-
kretnego celu, ale uswiadamiaty spoteczenstwu, ze ludzie nie sg osamotnieni
w swoim sprzeciwie wobec wladzy, pokazywaly jego site¢ moralng i podtrzy-
mywatly nadzieje. Z kolei bierna dziatalno$¢ o charakterze praktycznym sprowa-
dzata si¢ do odmawiania pelnienia swoich ro6l w instytucjach publicznych. Taki
charakter mial bojkot telewizji przez aktorow, ktéry byt dziataniem zbiorowym,
czy zawieszenie dziatalno$ci wystawienniczej przez srodowisko plastykow (nie-
organizowanie wystaw w panstwowych placéwkach). Symboliczny charakter
protestu biernego wyrazala postawa milionéw obywateli, ktérzy po prostu nie
podejmowali pewnych dziatan lub pracowali zle (powolne tempo pracy) albo
zachowywali si¢ niezgodnie z wymaganiami roli (milczace przerwy w szko-
fach). Opdr ten dawat ludziom poczucie wigzi z czynnie dziatajacymi osobami,
poczucie wspolnych wartos$ci i przynaleznos$ci do spoleczenstwa.

3 Ireneusz Krzeminski uwaza, ze powszechne poshugiwanie sie okresleniem konspiracja jest niead-
ekwatne do dwczesnej sytuacji, a wynika ze stosowania tzw. klisz symbolicznych (odwotywania
si¢ do walki zbrojnej z okresu okupacji oraz oporu wobec wtadzy komunistycznej, w pierwszych
latach powojennych takze o charakterze zbrojnym). Dziatania podejmowane w stanie wojennym
(i pézniej) nie miaty charakteru walki zbrojnej. Byt to raczej rodzaj ,,gry spoteczenstwa z wia-
dza” o prawa obywatelskie (Krzeminski 2013).
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Zdaniem Ireneusza Krzeminskiego stan mobilizacji spotecznej oraz przeko-
nania o tymczasowosci sytuacji skonczyt si¢ po okoto 1,5 roku. Za cezur¢ zmiany
swiadomos$ci spotecznej uznaje zamordowanie ks. Jerzego Popietluszki, a caty
okres (az do 1987 roku) okresla jako czas rozktadu spoleczenstwa, ktore stopnio-
wo zaczyna traci¢ nadziej¢ 1 zywi¢ coraz wigksze przekonanie o zwycie-
stwie/przewadze wladzy. Dochodzi do przekonania, Ze nic nie da si¢ zrobic¢, po-
niewaz niemozliwe jest pokonanie dominacji ZSRR oraz zbudowanie nowego
spoleczenstwa na fundamencie praw czlowieka i obywatela®. Ludzie skupiaja sie
na wlasnych sprawach, swoim powodzeniu zyciowym, zapominajg o Solidarnosci,
stopniowo nastgpuje degradacja ideatow Solidarno$ci 1 wezesniejszych ideatow
z nig zwigzanych. Zanika w spoteczenstwie ,,duch obywatelski” (Krzeminski 2013).

Lata 19871988 sg poczatkiem kolejnej przemiany zwigzanej z takimi wyda-
rzeniami jak referendum w sprawie reformy gospodarczej, podwyzka cen oraz
zwolnienie wigzniow politycznych. Przez Mirostawe Marody opisywana jest jako
,,Spieni¢zenie $wiadomosci” (potocznie pogon za pienigdzem), dazenie do podnie-
sienia standardu zycia w krotkim czasie. Poziom zamoznos$ci zaczyna z czasem
wyznaczaé pozycje spoteczng obywateli (Marody 1988). Niebagatelng rolg
w calym tym okresie odgrywat Kosciot katolicki, ktory przyjat role reprezentanta
spoteczenstwa, a takze stat si¢ substytutem spoteczenstwa (Krzeminski 2013).

Zatem w latach stanu wojennego i kolejnych (do wyborow w 1989 roku) spote-
czenstwo zmieniato si¢, porzucajac ideaty Solidarnosci i skupiajgc si¢ coraz bardziej
na indywidualnych sytuacjach zyciowych, rezygnujac z podejmowania jakichkol-
wiek form protestu, wypracowujac sobie rozne strategie przystosowawcze.

Binarne (podwojne) zycie kobiet

Przedmiotem analizy pozwalajgcej na skonstruowanie opowiesci o binar-
nym zyciu kobiet byla tre$¢ rozméw przeprowadzonych z kobietami przez Ewe
Kondratowicz i opublikowanych w tomie pt. Szminka na sztandarze. Kobiety
Solidarnosci w latach 1980—1989. Rozmowy w 2001 roku. Nie jest to oczywi-
$cie material zgromadzony zgodnie z zasadami metodologii prowadzenia wy-
wiadow, nie taki cel przy$wiecat autorce ksigzki’. Tym niemniej kobiety przed-
stawiajg swoje do$wiadczenia zyciowe zwigzane z zaangazowaniem Si¢
w dziatalno$¢ niezalezng, czynia to w swoim wiasnym jezyku. Mozna je nazwaé

Jest to oczywiscie bardzo uproszczona charakterystyka widzenia sytuacji przez polskie spote-
czenstwo. Ireneusz Krzeminski podaje charakterystyke kilku szczegotowych obrazow rzeczywi-
stoéci, jakie funkcjonowaty w $wiadomosci spotecznej: harmonijno-konformistyczny, drama-
tyczno-manichejski z elementami mesjanistycznymi, egoistyczno-eskapiczny oraz kontestacyjno-
rozpaczliwy (Krzeminski 2013).

Niektore pytania badacz uznalby za sugerujace odpowiedz, np. Czy mozna powiedzied, ze
w podziemiu wreszcie mogla sie pani zrealizowaé? (Kondratowicz 2001, s. 49). Nie wydaje mi
si¢, aby miaty one istotny wplyw na obraz zycia kobiet, jaki wylania si¢ z ich opowiesci.

W
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matymi narracjami®, ktore zgodnie z rozumieniem pojecia sa opowie$ciami bio-
graficznymi. Ich autorzy koncentrujg uwage na waznych dla nich zyciowych
wydarzeniach (narracje tematyczne, epizodyczne), na caltym swoim zyciu (nar-
racja biograficzna) lub na samych sobie (autonarracja). Maja one zatem subiek-
tywny charakter, sg indywidualng interpretacja osobistych historii (Stras-
-Romanowska 2010).

Doswiadczenia zyciowe, o ktorych opowiadajg kobiety, przynaleza do
dwodch réznych swiatow, ktore nazywaé bede: Swiatem publicznym i $wiatem
ukrytym. Pierwszy $wiat — publiczny — jest jawny, jego wymiary dostgpne sg
réznym ludziom, nie tylko najblizszym, ale takze obcym. Nie ma bowiem po-
wodu, dla ktérego nalezatoby ten $wiat ukrywac, broni¢ do niego dostepu, nie
pozwala¢ go obserwowac, chroni¢ przed innymi. Funkcjonowanie w tym $wie-
cie niejako ,,na oczach innych” jest bezpieczne.

Swiat ukryty jest §wiatem, do ktérego dostep maja nieliczni, na ogét znaj-
dujacy si¢ w jego przestrzeni, podzielajacy ten swiat, funkcjonujacy w nim. Jest
to §wiat, ktorego granice nalezy chroni¢ przed innymi, obcymi — nieprzynaleza-
cymi do niego, a szczeg6lnie bedacych jego wrogami. Dziatanie w obszarze tego
Swiata wymaga wielkiej ostrozno$ci, uwagi, czujnosci, doktadnego przestrzega-
nia zasad zachowania, ograniczonego zaufania do otoczenia. Jakiekolwiek bledy
popelnione w tym $wiecie skutkowa¢ moga niewyobrazalnie powaznymi, nega-
tywnymi konsekwencjami dla wielu ludzi. Dziatanie w tym $wiecie wymaga
zatem rozwagi 1 odwagi. Paradoksalnie $§wiat ten zostaje stworzony/powolany
na potrzeby innych ludzi, pozostaje w stuzbie spoteczenstwa. Ale to wlasnie ten
$wiat staje si¢ czeScig historii przez duze H. (Bohaterki rozmow nie wystepuja
anonimowo, zatem histori¢ poznaje si¢ nie tylko z kobiecej perspektywy, ale co
wigcej z perspektywy konkretnych kobiet”).

Podjecie czynnego, praktycznego oporu przez kobiety po wprowadzeniu
stanu wojennego poprzedzone byto ich do§wiadczeniem dziatania w przedsoli-
darno$ciowej opozycji demokratycznej (Wolnych Zwigzkach Zawodowych,
Komitecie Obrony Robotnikoéw KOR, w organizacji ,,Wolno$¢ i Pokoj”, w re-
dakcjach czasopism ukazujacych si¢ w tzw. drugim obiegu — ,,Robotniku”, ,,Ro-
botniku Wybrzeza”, ,Biuletynie Informacyjnym”, ,,Placéwce”, ,,Aneksie”,

8 W okresie ponowoczesnosci mozna zaobserwowa¢ zanik tzw. wielkich narracji, czyli tekstow
kultury, ktore nadawaty sens obrazowi $§wiata. Jean Francois Lyotard uwaza to zjawisko za jedna
z glownych cech ponowoczesno$ci. Wzrasta zainteresowanie malymi narracjami (Stras-
Romanowska 2010).

7 Ewa Kondratowicz rozmawiata z 21 kobietami: Anna Bikont, Teresa Bogucka, Ewa Bugno-
Zaleska, Aling Cata, Anng Dodziuk, Joanng Duda-Gwiazda, Ewa Jakubiec, Bogumita Kowalska,
Ewa Kubasiewicz-Houée, Ewa Kuberna, Barbara Labuda, Helena Luczywo, Hanng Lukowska-
Karniej, Ewa Milewicz, Elzbieta Regulska-Chlebowska, Zofig Romaszewska, Joanng Szczesna,
Matgorzatag Tarasiewicz, Anng Walentynowicz, Krystyng Wisniewska. Anna Walentynowicz
wycofata swoja zgode na publikacje wywiadu. W ksiazce opublikowano 20 wywiadow/rozmoéw
z wyzej wymienionymi kobietami.



24 Ewa Skibiniska

,Zapisie”, w wydawnictwie Niezaleznej Oficyny Wydawniczej NOWA) i/lub
tworzeniem struktur pierwszej Solidarno$ci oraz pracg w tych strukturach.

Kobiety podjely nielegalng — z punktu widzenia wtadzy — dziatalno$¢, po-
niewaz takie zadanie, jak mowig, postawila przed nimi historia. Odpowiedziaty
na wyzwanie czasu, w jakim zyly. Byly przekonane, Ze nie wolno biernie czekaé
i przyglada¢ si¢ z boku rozwojowi sytuacji. W tamtym czasie nie widziaty innej
alternatywy, innej mozliwo$ci sensownego zycia. Swojg dziatalnos¢ po latach
spostrzegaja jako naturalng, oczywistg w owczesnych warunkach, jako swoja
powinnos¢, obowigzek, kontynuacj¢ wczesniej] wybranego wariantu zycia. Ale
mowig takze o waznych dla nich wartoSciach — o narodzie, suwerennej, niepod-
legtej i demokratycznej Ojczyznie, potrzebie zmieniania §wiata na lepszy.

W wypowiedziach kobiet pojawiaty si¢ takze motywacje natury osobistej —
podjecie oporu zabezpieczato je przed utratg poczucia godno$ci, wlasnej warto-
sci (pozwalato w lustrze spojrze¢ sobie w twarz), dawato poczucie wplywania
na rzeczywistos¢ (Wiestaw Lukaszewski nazywa to uczestnictwem w biegu
zdarzen), a nawet poczucie wolnosci osobistej. Czasem wigzato si¢ z antycypo-
waniem przysztosci i przewidywang, nieunikniong konieczno$cig wyjasnienia
wlasnej postawy swoim dzieciom, gdy zapytaja: a gdzie ty wtedy bytas mamo?

Kobiety taczyto poczucie odpowiedzialnos$ci spotecznej — glebokie przeko-
nanie o potrzebie dalszego istnienia zwigzku Solidarno$¢, koniecznos$ci dostar-
czania spoteczenstwu informacji o sytuacji w Zwiagzku, sytuacji w catym kraju
oraz reakcjach zagranicy. Szczegolnie w warunkach wylaczenia sieci telefo-
nicznej, zakazu nadawania audycji przez radio i telewizje w pierwszym okresie
stanu wojennego, bylo to niewatpliwie stanowisko w petni uzasadnione, ale
jednoczes$nie bardzo trudne zadanie.

Niektore z kobiet wiaczyty si¢ do ,,pracy podziemnej”, chociaz wcze$niej
nie miaty nic wspolnego z opozycja demokratyczng. Zrobily to, poniewaz nie
czuly si¢ dobrze nic nie robigc, odpowiedzialy wiec pozytywnie na pierwsza
propozycje wiaczenia si¢ w t¢ dzialalnos¢. Bywato tez tak, ze ze wzgledu na
dobro swoich dzieci nie zamierzaty dziataé, ale decyzje te zmienialy pod wpty-
wem biezacych wydarzen, np. aresztowan dziataczy Solidarno$ci.

Wszystkie kobiety, podejmujac zabroniong przez wladze dziatalno$¢, wy-
razaty w ten sposob wlasng niezgode na stan wojenny, na wprowadzona dykta-
ture, na zniszczenie Solidarnosci, okazywaly swoj sprzeciw wobec wiadzy.

Wielokrotnie rozpoczecie dziatalnos$ci poprzedzato aresztowanie oraz in-
ternowanie kobiet, w wielu przypadkach aresztowanie przerywalo na pewien
okres podjeta wezedniej, nielegalng aktywnos¢. Czym zajmowaty si¢ kobiety?

Kobiety podejmowaty zaréwno zadania fundamentalne/kluczowe dla spo-
teczefistwa i dla podtrzymania istnienia Solidarno$ci, jak tez wykonywaty wiele
czynnos$ci wspomagajacych pracg innych ludzi, w tym przede wszystkim ukry-
wajacych si¢ przywodcow Solidarnosci. Do pierwszej grupy zaliczytabym: re-
dagowanie czasopism takich jak ,,Tygodnik Mazowsze” (czasopismo NSZZ
Regionu Mazowsze — bardzo dlugo przygotowywane wylacznie przez kobiety),
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,Biuletyn Informacyjny” (Regionu Mazowsze), przygotowywanie, nagrywanie
oraz nadawanie audycji radia Solidarno$¢, pisanie artykutow do réznych niele-
galnych wydawnictw (nie tylko wydawanych przez Solidarnos¢, ale takze przez
Solidarno$¢ Walczacg), tamanie szyfrow SB (Solidarno$¢ Walczaca posiadata
urzadzenia do nastuchu), dokumentowanie tamania prawa przez wtadze (repre-
sji), zbieranie informacji np. o strajkach na poczatku stanu wojennego, prowa-
dzenie réznych archiwow, organizowanie demonstracji, organizowanie rdéznych
akcji w obronie uwigzionych (np. zawieszenie w Gdansku transparentu na 10-
pigtrowym bloku z napisem ,,Uwolni¢ Gwiazd¢” widocznego z okien przejez-
dzajacej kolejki), zorganizowanie i prowadzenie kolportazu wydawnictw pod-
ziemnych (prasy i ksigzek drugiego obiegu).

Wsrod dziatan wspomagajacych prace rdéznych osob, utatwiajgcych im te
prace, umiescitabym: odbieranie z wyznaczonych punktéw informacji i dostar-
czanie ich badz to do redakcji czasopism, badz do ukrywajacych si¢ przywod-
cow Solidarnosci, utrzymywanie gczno$ci migdzy przywoddcami Solidarno$ci
oraz towarzyszenie im w drodze na spotkania, organizowanie ,,bezpiecznych
mieszkan” na zebrania zwigzkowe oraz dla ukrywajacych si¢ dziataczy, rozdzie-
lanie darow przysytanych z zagranicy, w tym wyptacanie pienigdzy adwokatom
bronigcym aresztowanych i osobom wyrzuconym z pracy. Wszystkie te dziata-
nia byly niezbg¢dne dla kontynuowania dziatalnosci zwigzkowe;.

Niektére kobiety podejmowaty takze dziatania czynne, ale o charakterze
symbolicznym, takie jak: uczestnictwo w demonstracjach, gtodowkach (pode;j-
mowanych w konkretnej sprawie, np. przeciwko czyjemu$ aresztowaniu), od-
bywajacych si¢ na ogdét w kosSciotach, w procesach aresztowanych dziataczy.
Wszystkie dziatania podejmowane przez kobiety byly obarczone duzym ryzy-
kiem, zagrozone aresztowaniem i wigzieniem (co zreszta w wielu przypadkach
miato miejsce).

Wydaje si¢ oczywiste, ze kobietom w ich nielegalnej dziatalno$ci musiato
towarzyszy¢ uczucie strachu, lek. Uczu¢ tych nie wywolywaly jednak obawy
o siebie, ale gldwnie o bezpieczenstwo innych osdb. Kobiety prowadzity prze-
ciez réwnolegle zycie rodzinne (mialy mezow, dzieci, wychodzity za maz, ko-
chaly si¢ i rozwodzity sie, rodzity dzieci, miaty rodzicow). Przede wszystkim
pojawiatl sie lek o dzieci, o brak opieki po aresztowaniu i zabranie dzieci do
domu dziecka (czym SB straszyla kobiety w czasie przestuchan i zatrzyman).
W zwigzku z tym kobiety, niejako zapobiegawczo, organizowaty opieke nad
dzie¢mi, angazujac w tym celu rodzine (np. dziadkéw) lub dobrych znajomych,
przyjaciot. Przejmowali oni opieke nad dzie¢mi podczas wykonywania przez
kobiety nielegalnych prac, a takze w przypadkach aresztowan. Szczegdlnie
istotne stawato si¢ zabezpieczenie dzieci, kiedy oboje rodzice byli zaangazowa-
ni lub kobieta samotnie wychowywata dziecko. Kobiety zachowywaty sie
w tych sytuacjach bardzo racjonalnie.

Innym rodzajem strachu byly obawy o bezpieczenstwo oséb, z ktorymi
wspotpracowaty kobiety — lek o niezauwazenie tzw. ogona, czyli §ledzacego je
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funkcjonariusza SB i w konsekwencji nieswiadome przyprowadzenie go do
,.zakonspirowanego” lokalu oraz przebywajgcych w nim osob. Czasem strach
pojawiat si¢ w konkretnych sytuacjach, np. w zwiazku ze zblizajacg si¢ godzing
policyjng 1 koniecznos$cia dotarcia na uméwione spotkanie przed tg godzina, co
nie bylo takie pewne z powodéw komunikacyjnych lub kiedy po raz pierwszy
trzeba byto ,,zgubi¢ ogon”, czyli uciec z pola widzenia $ledzacego kobiete funk-
cjonariusza SB, czy tez podczas przewozenia z aresztu w nieznanym kierunku.
Ale pojawial si¢ takze Igk zwigzany z ewentualnym niepodje¢ciem dzialania,
ktére mogtoby skutkowaé rozpoczeciem przez bardziej radykalnie nastawione
wobec wladzy grupy spoleczenstwa takich dziatan, ktére moglyby zakonczyc¢ sie
tragicznie — przelewem krwi.

W jaki sposéb kobiety radzity sobie ze strachem? Niektore nie odczuwaty
strachu, poniewaz oswoily si¢ z nim w czasie swojej dziatalno$ci w opozycji
demokratycznej, inne wypracowywaty w sobie postawe oboje¢tnosci wobec za-
grozen (co$ w rodzaju odcigcia si¢ od emocji), jeszcze inne gleboko (irracjonal-
nie) wierzyty, ze nic ztego im si¢ nie stanie. Kobiety wierzace poszukiwaty po-
mocy w Bogu. Ponadto nie byto tak ,,strasznych represji”, jakich mozna byto
spodziewaé si¢ na poczatku stanu wojennp==(nie orzekano kary $mierci ani
dhugoletniej kary pozbawienia wolnosci®, Q wywozono na Syberig, czego
obawiaty si¢ na poczatku niektore kobiety).

Bardziej ucigzliwy, jak opowiadaja niektore kobiety, byt stan cigglego na-
pigcia — oczekiwanie na aresztowanie, poczucie bycia sledzonym, ciagle mysle-
nie o bezpiecznym ukryciu ,,bibuly” czy papieru dla drukarni, troska o areszto-
wanych i ich rodziny. Uczenie si¢ przelamywania strachu w przypadku wielu
kobiet nastgpowato sukcesywnie, wraz z coraz lepszym oswajaniem si¢ z sytua-
cja, z realiami stanu wojennego i nastepnych lat.

Rownolegle z zyciem ukrytym kobiety prowadzily normalne zycie. Te dwa
zycia byly wyraznie od siebie oddzielone, byt czas wyznaczony na nielegalne dzia-
tania (np. dwa dni w tygodniu) i czas przeznaczony dla rodziny, na zycie prywat-
ne. Jedna z kobiet podkresla niezwyklos¢ takiej zyciowe] sytuacji polegajacg na
codziennym, porannym ,,schodzeniu do podziemia” i wieczornych powrotach do
realnej rzeczywistosci PRL-u. Inna méwi o paralelnosci tych Swiatow: niepraw-
dziwego, czasem strasznego — $wiata PRL-u oraz prawdziwego, wspaniatego choc
trudnego — $wiata ukrytego. Kobiety popadaty w stan pewnego rozdwojenia, Zyjac
— jak same méwig — schizofrenicznym zyciem. Czgsto ukrywajac si¢ pod pseudo-
nimami, probowaty chroni¢ swoje rodziny, ale takze siebie.

W tym normalnym zyciu kobiety wychowywaty swoje dzieci, czasem nie
kryjac charakteru swoich aktywnos$ci i w konsekwencji wychowujac podobne
im jednostki. Z dzisiejszym zasobem wiedzy, niektore z nich nie sg pewne, czy
podjetyby taka sama decyzje. Kobiety pracowaly takze zawodowo, niejedno-
krotnie borykajac si¢ ze znalezieniem pracy, zwolnione ze swoich zakltadéw za
wczesniejsza dziatalno§¢ w Solidarnosci. W nielicznych przypadkach, pozo-
stawione bez pomocy, zagrozone kolejnym aresztowaniem, bez perspektyw dla
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siebie 1 swoich dzieci, decydowaly si¢ na emigracj¢. Otrzymywaly wowczas
paszport tylko w jedng strong, bez prawa powrotu do Polski. Odnosze jednak
wrazenie, ze to normalne zycie bylo jednak podporzadkowane zyciu ukrytemu,
dziatalnoéci ,,podziemne;j”.

Z perspektywy czasu (roku 2000-2001) bilans zyciowy dokonany przez
kobiety jest w wigkszo$ci przypadkow bilansem pozytywnym. Kobiety nie zatu-
ja, ze zostaly dziataczkami ,,solidarnosciowego podziemia”. Okreslajg swoje
zycie w tamtym czasie jako sensowne, wartoSciowe, trudne, ale szczesliwe,
ciekawe, urozmaicone, najpi¢kniejszy okres w zyciu. Indywidualnie kobiety
zyskaly mozliwo$¢ wlasnego rozwoju (wewngtrznego spetniania sig, realizacji
siebie — jak go nazywajg). Zachowaly przyjaznie i znajomosci oparte na ser-
decznych wigziach. Zdobyty, cho¢ moze si¢ to wyda¢ dziwne, konkretne kompe-
tencje, jak np. redagowania, podejmowania decyzji, kierowania zespotami ludz-
kimi, przewodzenia im, radzenia sobie z trudnos$ciami, ktore wykorzystywaty
pézniej w pracy zawodowej. Zyskaty ugruntowany $wiatopoglad, odpornos¢ na
manipulacje, staty si¢ bardziej pewne siebie, zachowaty niezalezno$¢ myslenia,
utrwalily swoje poglady polityczne. Dla niektérych byt to bardzo tworczy etap
zycia. Czuja, ze zyciowo wygraty ze wzgledu na swojg biografie, nie zaluja
Swojego zaangazowania, przezywajg satysfakcje.

Podsumowujac, historia Polski zawsze byla i nadal jest historig mezczyzn.
Pisana przez m¢zczyzn, pomija lub nie docenia kobiet. Prawdopodobnie wynika
to z mesko-centrycznej tradycji. Kobiety prowadzace po 13 grudnia 1981 roku
nielegalng dzialalno$¢ sg $wiadome swojego uczestnictwa w historii, uznajg si¢ za
jej czesé. Nie czuja sie bohaterkami, cho¢ niektdre uwazaja, ze kobiety nie doce-
niajg swoich zastug, poniewaz sadza, ze kobietom nie wypada o nich méwic.
Przypisuja to podejscie cesze kobiecosci. Paradoksalnie kobiety uwazaja, ze byto
im tatwiej dziata¢, poniewaz SB ich nie doceniala. Ponadto byly rzadziej inwigi-
lowane, rzadziej aresztowane, w czasie przestuchan lepiej traktowane niz mez-
czyzni (nie byty bite), otrzymywaly nizsze wyroki (z czasem nawet w zawiesze-
niu). Kobietom latwiej bylo ukry¢ nielegalne wydawnictwa, np. w dzieciecym
wozku lub w siatce z zakupami. Ale niektore kobiety czuja si¢ pokrzywdzone
z powodu pomijania ich dziatalno$ci w podziemiu, zapominania o tym, co robily.

W pierwszym, demokratycznie wybranym 4 czerwca 1989 roku, parlamencie
znalazlo si¢ niewiele kobiet — 62 (13% postow). Bylo ich nawet mniej niz
w ostatnim sejmie PRL-u. Jak twierdzi Matgorzata Fuszara, liczba kobiet w par-
lamencie zmniejsza si¢ zawsze, kiedy parlament zyskuje realny wptyw na spra-
wowanie witadzy (Fuszara 2006).
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Binary women's lives in the shadow of history

Key words: small narrative, the life of the binary, activities of practical and
symbolic, public world, the world of hidden.

Summary: The subject of interest in this article are activities and experiences of
women who after the introduction of martial law have taken illegal activity, usually
as a continuation of his work in the structures of the Solidarity Trade Union. This
activity had a different character — a protest active or passive, as well as a practical
dimension or symbolic. The author presents the activities of women by analyzing
the so-called. small narrative, in which they present their experience of dealing
with complex, double-life situation.
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Streszczenie: W niniejszym artykule dokonano oceny zalozen szkolnej edukacji
na poziomie ponadgminazjalnym z punktu widzenia zadan rozwoju spotecznego
w okresie poznej adolescencji, na wejsciu w dorosto§é. W zwiazku z tym najpierw
sformutowano pytanie badawcze: Czy podstawa programowa dla IV etapu eduka-
cyjnego zaktada osiagnigcie takich efektow uczenia sig, ktore sa zbiezne z zada-
niami rozwoju spotecznego mtodziezy w okresie poznej adolescencji? Nastgpnie
dokonano oceny tych kompetencji z punktu widzenia kompetencji spotecznych
szczegolnie potrzebnych w dorostosci. W analizie skoncentrowano si¢ na wybra-
nych umiej¢tnosciach i postawach wpisujgcych si¢ w nastgpujace zadania rozwo-
jowe: wchodzenie w role spoleczne zwiagzane z odpowiedzialnoscia, w tym przygo-
towanie do roli pracownika, wspolpraca w wielokulturowych i migdzynarodowych
zespotach oraz aktywnos$¢ polityczna.

Analiza wykazata, ze podstawa programowa dla IV etapu edukacyjnego zaktada
rozwijanie u ucznidow i uczennic umiejetnosci krytycznej oceny oraz umiejg¢tnosci
konstruktywnego rozwiazywania probleméw. Jednoczes$nie stwierdzono niepoko-
jace braki lub stabg reprezentacje w odniesieniu do wielu istotnych kompetencji
takich, jak np.: gotowo$¢ do autonomicznego dziatania, umiejetnos$¢ radzenia sobie
ze stresem i frustracja czy tez zainteresowanie komunikacja mig¢dzykulturows.
Przeprowadzone badania prowadza do wniosku, ze podstawa programowa na po-
ziomie szkoty ponadgimnazjalnej nie stanowi spdjnego projektu rozwijania kom-
petencji spotecznych uczniéw i uczennic.

! Badanie przeprowadzone w ramach projektu Improving Teaching Methods for Europe (ImTe-
aM4EU) przez zespot pracownikow i doktorantow Katedry Pedagogiki Szkolnej UMK. Projekt
wspolfinansowany w ramach programu Unii Europejskiej Erasmus+ Partnerstwo Strategiczne.



30 Hanna Solarczyk-Szwec, Violetta Kopinska, Anna Matusiak

Wprowadzenie

Czlowiek jest istota spoleczng — o znaczeniu tego aksjomatu mozna prze-
konac¢ si¢ szczegdlnie w obliczu samotnosci czy w warunkach izolacji. Wszyscy
ulegamy tez wptywom spotecznym, tj. oddzialywaniu stéw, czynow i obecnosci
innych ludzi na nasze mysli, uczucia postawy i zachowania (Aronson, Wilson,
Akert 2006). Zagadnieniami tymi zajmuje si¢ szczegoOlnie psychologia spotecz-
na, pedagodzy za$ czerpig z niej wiedzg po to, by lepiej rozumie¢ zachowania
uczacych sie, wychodzi¢ naprzeciw ich potrzebom w réznych okresach rozwo-
jowych, odpowiednio do tego planowac proces edukacyjny, w tym rozwoj wla-
sciwych kompetencji spotecznych.

W badaniach, ktore zostaty zrealizowane w ramach projektu Improving Te-
aching Methods for Europe, poddano analizie podstawy programowe ksztatce-
nia ogolnego dla wszystkich etapow edukacyjnych pod katem jednej z europe;j-
skich kompetencji kluczowych, tj. kompetencji spotecznych i obywatelskich.
W niniejszym artykule koncentrujemy si¢ na zgodnos$ci spolecznych zadan roz-
wojowych przypisanych do wieku uczniéw na IV etapie ksztalcenia z wymaga-
niami podstaw programowych w zakresie kompetencji spotecznych. W tym celu
przeprowadzono kwerendg literatury przedmiotu, aby na podstawie cech i za-
dan rozwoju spotecznego dla milodziezy w poznej fazie dorastania (14/15—
—19/20) wskaza¢ specyficzne/ wlasciwe dla tego okresu kompetencje spoteczne,
ktore powinny naszym zdaniem znalez¢ odzwierciedlenie w wymaganiach, jakie
stawia szkole 1 nauczycielowi podstawa programowa. Jednoczesnie mialySmy
na celu rozpoznanie, jakie plany ma do zrealizowania szkota w ramach naucza-
nia przedmiotowego w zakresie rozwijania kompetencji spotecznych istotnych
w zyciu dorostych. Punktem odniesienia w tym wzgledzie uczyniono cele szkoty
wyzszej w zakresie rozwijania kompetencji spotecznych wyprowadzone przez
M. Nowak-Dziemianowicz z zalozen liberalizmu politycznego, ktére odnies$¢
mozna do kompetencji spotecznych dorostych w ogdle. Sa to:

— orientacja na normy, reguty, procedury jako podstawy tadu spotecznego

— budowanie podstaw zaufania w relacjach spotecznych, interpersonalnych

— ksztaltowanie poczucia wplywu na bieg zdarzen, poczucia sprawstwa po-
przez uczestnictwo w dobrze zaplanowanym, przynoszacym wymierne efek-
ty, satysfakcjonujacym dziataniu

— zwigkszenie partycypacji poprzez znajomo$¢ praw obywatelskich, praw
cztowieka, zdobywanie doswiadczen w pracy w Il sektorze, wolontariat

— szacunek jako podstawa relacji — ksztattowanie postawy tolerancji, otwarto-
$ci na odmienno$¢ kulturowa, §wiatopogladowa, na kazda inno$¢

— ksztaltowanie orientacji temporalnej na przyszitos¢

— ksztaltowanie postaw i1 zachowan pragmatycznych; podkre§lanie zwiazku
miedzy wysitkiem, dziataniem a jego efektami
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— praca nad emocjami; pokazanie miejsca i roli emocji w dziataniu, sposobow
radzenia sobie z emocjami

— ksztaltowanie adekwatnego obrazu siebie, wlasnej grupy spotecznej, praca
nad sterecotypami

— konieczno$¢ przezwyci¢zania konfliktu postaw zorientowanych na tradycje
z postawami modernizacyjnymi; pogodzenie tradycji z pragmatykg (Nowak-
-Dziemianowicz 2012).

Posiadanie kompetencji spotecznych przez dorostych jest podstawa kon-
struktywnego funkcjonowania w zyciu osobistym, zawodowym i spolecznym,
jak i przeciwdziata marginalizacji i wykluczeniu spotecznemu (Rosalska 2015).

Odpowiedzi na pytania: Co jest charakterystyczne dla rozwoju spotecznego
milodziezy w pdznej fazie dorastania? Jakie kompetencje spoteczne sg potrzeb-
ne, zeby sprosta¢ zadaniom rozwoju spoltecznego w tym okresie? — stanowity
teoretyczne zaplecze podjetych i prezentowanych w niniejszym artykule badan.
W tym miegjscu ograniczymy si¢ do wskazania podstawowych wnioskow doty-
czacych postawionych wyzej pytan, gdyz literatura na ten temat jest bardzo sze-
roka 1 powszechnie znana.

Proces formowania tozsamosci jest centralnym i najwazniejszym zadaniem,
przed jakim stoi nastolatek (Bardziejewska 2005). Na IV etapie edukacji mto-
dziez wchodzi w okres formowania si¢ tozsamos$ci moratoryjnej — czasu aktyw-
nego poszukiwania czego$ dla siebie. Tym, co decyduje o szybkosci przejscia
od tozsamosci rozproszonej i lustrzanej do moratoryjnej, jest wi¢z taczaca dora-
stajacego z otoczeniem spotecznym. W sytuacji, kiedy miody czlowiek ‘traci
grunt pod nogami’ i nie posiada jeszcze wewnetrznej struktury, ktora mogtaby
go ‘scali¢’ — najwazniejsze jest stabilne otoczenie (rodzina, szkota), ktore daje
wsparcie, zapewnia bezpieczenstwo, nie ulega stawianym przez dorastajqcego
zgdaniom i prowokacjom (Bardziejewska 2005). Jednoczesnie w relacjach
z rodzicami wazne jest budowanie autonomii nastolatka w dokonywaniu wybo-
ré6w 1 ponoszenia ich konsekwencji. Jak pisze Bardziejewska: Rozczarowanie
zwigzane z dokonanym wyborem pozwala na przejscie do tozsamosci odroczonej
— czasu aktywnego poszukiwania czegos dla siebie. Moratorium sktania do kry-
tycznego myslenia, otwartosci na to, co nowe oraz poszukiwania wsrod alterna-
tyw. (...) Szansg dla rozwoju miodego cztowieka o tozsamosci moratoryjnej jest
bogactwo i jakosc¢ oferty proponowanej przez spoteczenstwo i kulture (Bardzie-
jewska 2005). Umiejetnosci interpersonalne nabyte na wcze$niejszych etapach
rozwoju pozwalaja utrzyma¢ miejsce w grupie oraz nawiaza¢ udane relacje ro-
wiesnicze z partnerami plci przeciwnej, ktére prowadza do poglebiania tych
relacji pod wzgledem intymnos$ci. To pozwala ¢wiczy¢ si¢ w spotecznie odpo-
wiedzialnych zachowaniach, ktorych coraz czesciej oczekujemy od mlodziezy
zmierzajacej ku dorostosci.

Do podstawowych problemoéw okresu dorastania nalezy: wybor tozsamosci
negatywnej, uzaleznienie od alkoholu i narkotykdéw oraz pragmatyzacja $wia-
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domosci (Hejmanowski 2005). Korzysci i zagrozenia zwigzane z wyborem toz-
samos$ci negatywnej prezentuje tabela 1.

Tabela 1. Korzysci i zagrozenia negatywnej tozsamosci

Korzysci tozsamosci negatywnej Zagrozenia negatywnej tozsamosci
e przezwycig¢zenie rozproszenia e zastosowanie zbyt dotkliwej i dalekosigznej
e zyskiwanie autonomii wzgledem rodzicow sankcji
i szkoty e upowszechnienie skrajnie  negatywnych
e ksztaltowanie gotowosci do obdarzania wzorcow przez media
akceptacja i kontaktowania si¢ z osobami | e spoleczna marginalizacja jako nastgpstwo
odmiennymi braku pozytywnych ofert
e zyskiwanie dojrzatego stosunku do norm | e dyskryminacja na tle rasowym lub narodo-
obyczajowych i prawnych wosciowym

Zrodlo: Zestawienie wlasne na podstawie: Hejmanowski Sz., Okres dorastania — zagrozenia
rozwoju, [w:] Psychologiczne portrety czlowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa,
GWP, Gdansk 2005, s. 45-46.

Kompetencje spoteczne ucznia Kompetencje spofeczne ucznia
rozpoczynajacego czwarty etap edukacji koniczacego czwarty etap edukacji
Umiejetnos¢ podejmowania roznych dziatan ’ Umiejetnosc porzadkowania aktywnosci
eksperymentowanie « umiejetnos¢ dokonywania selekcji ofert (opcji)

. i ustalania priorytetow
sprawdzanie samego siebie poprzez uczestnictwo

w wielu kotach zainteresowan

podejmowanie aktywnosci ukierunkowanej na
pogtebianie zainteresowan, zdolnosci, realizacje

. v . s swoich aspiracji
Umiejetnos¢ wchodzenia w réznorodne role

spoleczne h . o .
P Umiejetnos¢ wchodzenia w role spoteczne

zwigzane z odpowiedzialnoscia

- wypelnianie funkgji klasowych:
przewodniczacy klasy, skarbnik, kronikarz,
sprawozdawca

- umiejetnos¢ podejmowania ztozonych
form aktywnosci, np. wolontariat

podejmowanie pierwszych préb
wchodzenia w role wolontariusza

« podejmowanie pierwszych kontaktow
Z pracg zawodowa w roznych formach

+ wypelnianie roznych funkdji podczas realizacji « wehodzenie w role tutora, doradcy, konsultanta
projektéw klasowych: lider (koordynator), sekretarz, pornagajgcego kolegom

pornystodawca, ewaluator

Kompetencje miekkie

Umiejetnosc pracy w zespole - emocjonalne radzenie sobie z trudnymi problemami
« umiejetnos¢ planowania i organizacji pracy
+ wykenywanie wspolnych zadan - radzenie sobie ze stresem chwilowym i diugotrwatym

dazenie do realizacji grupowych celow + - orientacja na realizacje celéw mimo przeszkod

Rys. 1. Zmiany kompetencji spotecznych nastolatka na IV etapie edukacji

Zrédto:  E. Filipiak, G. Siadak, Edukacja szkolna i pozaszkolna. Pé#na faza dorastania, Niezbednik
Dobrego Nauczyciela pod red. A. Brzezinskiej, seria III, tom 6, Warszawa 2014, s. 43 [do-
step: http://eduentuzjasci.pl/publikacje-ee-lista/224-niezbednik-dobrego-nauczyciela/seria-
3-edukacja-w-okresie-dziecinstwa-i-dorastania/1209-niezbednik-dobrego-nauczyciela-
seria-3-edukacja-w-okresie-dziecinstwa-i-dorastania.html].
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Czynnikami sprzyjajacymi utrwaleniu negatywnej tozsamos$ci czy uzalez-
nieniu od alkoholu i narkotykdéw ze spotecznego punktu widzenia sg m.in. stabe
lub nieprawidtowe wigzi z blizszym (rodzina) i dalszym (réwiesnicy i szkota)
otoczeniem dorastajacego czlowieka, co prowadzi do alienacji. Z kolei pragma-
tyzacja §wiadomosci wyrazajaca si¢ w orientacji na cele i wartosci o charakterze
utylitarnym oraz postrzeganiu $wiata w kategoriach gry rynkowej prowadzié
moze do dalszej ekspansji indywidualizmu i w nastgpstwie — do dezintegracji
spolecznej, czego juz jesteSmy Swiadkami.

Mtodziez na IV etapie edukacyjnym decyduje o swojej dalszej aktywnosci
edukacyjnej i przysztosci zawodowej, niektorzy wejdg juz na rynek pracy, moga
mysle¢ o zatozeniu rodziny, stad wynika orientacja mtodziezy na przysztosc.

Przenoszac powyzsze rozwazania na grunt pedagogiki, mozna odwola¢ si¢
do modelu opracowanego przez Ewe Filipiak i Gorette Siadak, ktore przedstawi-
ly oczekiwane na IV etapie edukacji zmiany w zakresie kompetencji spotecz-
nych (rys. 1).

Model Filipiak i Siadak w polaczeniu z cechami spolecznego rozwoju
w ujeciu  psychologicznym oraz kompetencjami spotecznymi dorostych byt
istotnym punktem odniesienia na etapie doboru kryteriow analitycznych do ba-
dan (tab. 2).

Podstawy metodologiczne

Niniejszy artykut jest rezultatem poszukiwania odpowiedzi na nastepujgce
pytanie badawcze:

W jakim zakresie podstawy programowe dla IV etapu edukacyjnego zakta-
dajg osiagniecie takich efektow uczenia sig, ktdre s zbiezne z zadaniami rozwo-
ju spotecznego dla ucznidw i uczennic na IV etapie edukacyjnym, tj. w okresie
p6znej adolescencji? Powyzsze pytanie wymaga doprecyzowania. Po pierwsze
— nalezy wyjasni¢, czym jest efekt uczenia si¢ i jakie jest jego miejsce w pod-
stawie programowej. Po drugie — nalezy dookresli¢, jakie zadania w zakresie
rozwoju spotecznego ucznidow i uczennic wezmiemy pod uwage przy dokony-
wanej analizie.

Co do pierwszej kwestii — w podstawie programowej nie postuzono si¢ po-
jeciem ,,efektu uczenia si¢”. Sformutowano tam natomiast wymagania szczego-
towe, ktére wskazujg, co uczniowie 1 uczennice powinni wiedzie¢, potrafic,
jakimi umiejetnosciami si¢ wykazywa¢. Wymagania szczegotowe z podstawy
programowej operuja zatem efektami uczenia si¢ (mimo ze samo okreslenie
,,efekt uczenia si¢” tam nie pada), rozumianymi jako zasob wiedzy, okreslona
umiejetnos¢ lub postawa nabyte w procesie edukacji szkolnej. Poszczegdlne
wymagania moga by¢ (i czesto sg) zbudowane z jednego, dwdch lub kilku efek-
tow uczenia si¢ odnoszacych si¢ do réznych obszarow (wiedza, umiejg¢tnosci,
postawy).
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Co do kwestii drugiej — z literatury przedmiotu wybrano kompetencje spo-
leczne istotne z punktu widzenia rozwoju spolecznego mitodziezy w wieku
14/15-19/20 lat. Uznano, ze begda to przede wszystkim: wchodzenie w role spo-
leczne zwigzane z odpowiedzialno$cia, w tym przygotowanie do roli pracowni-
ka, wspotpraca w wielokulturowych i migdzynarodowych zespotach oraz ak-
tywnos¢ polityczna.

Tabela 2. Kategorie analityczne/efekty uczenia si¢ odpowiadajace rozwojowi spotecznemu na IV

etapie edukacyjnym

Lp. Kategorie analityczne/efekty uczenia si¢

1 umiejetnos¢ krytycznej oceny (w tym informacji i przekazow medialnych) i tworczej
refleksji

2 umiejetnos¢ zycia i pracy w srodowisku wielokulturowym

3 umiej¢tno$¢ dokonywania rozroznienia sfery osobistej od zawodowe;j

4 umiejetno$¢ budowania koalicji, umiejgtnos$¢ wspolpracy i interakeji

5 umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem i frustracja i wyrazania ich w konstruktywny
sposdb

6 umiejetnos¢ konstruktywnego rozwigzywania problemow

7 gotowos¢ do przyjmowania odpowiedzialnosci zwiazanej z uczestnictwem w réoznych
wspolnotach, funkcjonowaniem w roéznych rolach spotecznych

8 gotowos¢ do autonomicznego dziatania

9 zainteresowanie komunikacja migdzykulturowa

10 | umiejgtno$¢ zaangazowania si¢ wraz z innymi w dzialania publiczne

11 | umiejetno$¢ oceny stanowiska lub decyzji, zajgcia stanowiska i jego obrony

umiejetnos¢ uczestnictwa w demokratycznych procesach podejmowania decyzji na
poziomie lokalnym, krajowym, europejskim

umiejetnos$¢ konstruktywnego uczestnictwa w dziataniach spolecznosci lokalnych
i sgsiedzkich

12

13

14 | umiej¢tno$¢ rozumienia réznych punktow widzenia

15 | szacunek dla réznic, w tym rdznic plciowych, religijnych i etnicznych

negatywna ocena uprzedzen, rasizmu i dyskryminacji oraz gotowos$¢ do pokonywania

16 uprzedzen

Zrodto: badania wlasne.

Metoda zbierania danych bylo przeszukiwanie zrodet wtornych (Rubacha
2008). Jednostka analizy bylo wymaganie szczegotowe z podstawy programo-
wej. Katalog 116 kategorii analitycznych bedacych de facto efektami uczenia
si¢ wpisujacymi si¢ w kompetencje spoteczne i obywatelskie zostat utworzony
w oparciu o literaturg przedmiotu, kodowanie otwarte z dokumentow politycz-
no-o$wiatowych” oraz kodowanie otwarte podstaw programowych. W kolejnym

2 Wykorzystano tu: Zalgcznik do Zalecenia Parlamentu Europejskiego i Rady z 18 grudnia 2006
roku w sprawie kompetencji kluczowych w procesie uczenia si¢ przez cate zycie — Kompetencje
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etapie w podstawach programowych ksztalcenia ogdlnego poszukiwano skon-
struowanych wczes$niej kategorii analitycznych. Stwierdzono, Zze sg one obecne
w 833 wymaganiach, w tym w 54 — na pierwszym etapie edukacyjnym, 193 —na
drugim, 322 — na trzecim i 264 — na czwartym etapie edukacyjnym. Przy anali-
zie danych uwzgledniono rowniez takie zmienne jak: etap edukacyjny (I-1V),
przedmiot szkolny, rodzaj wymagania (efektow uczenia si¢ wpisujgcych si¢ w to
wymaganie) z podstawy programowej (wiedza, umiejetnosci, postawy) oraz
ocen¢ kompetencji w odniesieniu do funkcji szkoty/edukacji: rekonstrukcyjna,
adaptacyjna, emancypacyjna (Kwiecinski 1995; Chomczynska-Rubacha 2010).

W ramach analizy, ktorych wyniki prezentujemy w niniejszym artykule,
z katalogu 116 kategorii analitycznych wybrano takie (tab. 2), ktore wpisuja si¢
w wybrane wyzej zadania w zakresie rozwoju spolecznego mlodziezy na IV
etapie edukacyjnym, a ktorych obecnos¢ i liczebno$¢ w podstawie programowej
dla IV etapu edukacyjnego umozliwi odpowiedz na sformutowane w niniejszym
tekécie pytanie badawcze. Skoncentrowano si¢ przy tym na umiejetnosciach
i postawach, zaktadajac, ze u ich podstaw lezy stosowna wiedza.

Jednoczes$nie przyjeto, ze odpowiedz na pytanie badawcze zostanie udzie-
lona w oparciu o oceng wystepowania calej wigzki wybranych kategorii anali-
tycznych (okreslonych w tabeli 2) w podstawie programowej dla IV etapu edu-
kacyjnego. Chodzi nam zatem w rezultacie o ocen¢ uogo6lniong, cho¢ nie pomi-
niemy rowniez wynikow uzyskanych w ramach poszczeg6lnych kategorii.

Wyniki badan

Analiza podstaw programowych ksztalcenia ogdlnego w zakresie kompe-
tencji spotecznych i obywatelskich na wszystkich etapach edukacyjnych wyka-
zata, ze dominuja wymagania, ktore mieszcza si¢ w obszarze wiedzy i ktore
stanowig blisko 75% wszystkich badanych wymagan (N = 833), podczas gdy
wymagania mieszczace si¢ w obszarze umiejetnos$ci stanowig ponad 31%,
a w obszarze postaw — 10%° tych wymagan.

Warto jednoczesnie dodaé, ze tendencja dotyczaca dominacji w podsta-
wach programowych wymagan z obszaru wiedzy jest charakterystyczna prawie
dla wszystkich etapow edukacyjnych (wyjatek stanowi I etap). Nie inaczej jest
w przypadku etapu ponadgimnazjalniego (rys. 2), w ktorym wiedza stanowi
73,9% wszystkich badanych wymagan (N = 264), umiejetnosci — 36,7%, a po-
stawy — 6,4%".

kluczowe w uczeniu si¢ przez cale zycie — Europejskie Ramy Odniesienia (L/394) oraz Polska
Ramg¢ Kwalifikacji — Raport Referencyjny. Odniesienie Polskiej Ramy Kwalifikacji na rzecz
uczenia si¢ przez cale zycie do Europejskiej Ramy Kwalifikacji

3 Odsetki nie sumuja si¢ do stu, poniewaz niektore wymagania zostaty zakwalifikowane do wigcej niz
jednego obszaru (w ramach jednego wymagania moglo miescic si¢ kilka efektow uczenia si¢).
Jw.
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Rys. 2. Wymagania w podstawie programowej na czwartym etapie edukacyjnym z podziatlem na
wiedzg, umiejetnosci, postawy

Zrddlo: badania wiasne.

W podstawach programowych ksztalcenia ogdlnego w zakresie kompeten-
cji spotecznych i obywatelskich zdecydowanie dominujg wymagania odnoszace
sic do funkcji adaptacyjnej szkoly/edukacji’ . Dotyczy to wszystkich etapow
edukacyjnych (rys. 3).

rekonstrukcyjna

2007} funkcja edukacji
adaptacyjna
funkcja edukacji

0 emancypacyjha

150 funkcja edukacji

100+

ED- I I

R H
| eta 11 eta ] eta I\ eta

edukacyjny edukacyjny edukacyjny edukacyjny

Rys. 3. Ocena wymagan (wpisujacych si¢ w kompetencje spoteczne i obywatelskie) w podstawach
programowych ksztalcenia ogoélnego w odniesieniu do funkcji szkoty/edukacji
z uwzglgdnieniem etapow edukacyjnych

Zrddlo: badania wiasne.

3 Efekty uczenia si¢ oceniane jako takie, ktore wpisuja sie w adaptacyjna funkcje szkoty stanowig 59,8%
badanych wymagan, w rekonstrukcyjna— 36,5%, a w emancypacyjna — 10,1% (Odsetki nie sumuja si¢
do stu, poniewaz dane wymaganie edukacyjne z podstawy programowej mogto zosta¢ ocenione jedno-
znacznie jako odnoszace si¢ do okreslonej funkeji szkoly/edukacji, ale mogto tez mie¢ charakter mie-
szany (w ramach okreslonego wymagania moglo miescic si¢ kilka efektow uczenia si¢ majacych roz-
nych charakter) i w zwigzku z tym zosta¢ zaliczone do dwoch lub trzech kategorii.)
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Jak wynika z wykresu 2, liczebnos$¢ takich efektow uczenia sig¢, ktére od-

wotujg si¢ do emancypacyjnej funkcji szkoty ro$nie z kazdym etapem edukacyj-
nym, ale i tak na IV etapie edukacyjnym stanowi zaledwie 17% badanych wy-
magan, podczas gdy te, ktore odwotujg si¢ do adaptacyjnej funkcji szkoty, to
blisko 57% tych wymagan.

Edukacja szkolna ma z zatozenia przede wszystkim wprowadzaé w istnie-

jacy porzadek spoteczny. Mniejszg wage przyklada si¢ natomiast (przynajmniej
w zalozeniu) do takich kompetencji, ktoére pozwolilyby na zmiang otaczajacej
rzeczywistosci na lepszg. Tym bardziej interesujaca wydaje si¢ analiza wybra-
nych przez nas — pod katem zadan rozwoju spotecznego — kategorii na IV etapie
edukacyjnym (tab. 3).

Tabela 3. Kategoria analityczna/ efekt uczenia si¢ a zadania rozwoju spotecznego — IV etap edukacji

N =264
Lp. Kategoria analityczna/ efekt uczenia sie nie wyste-
puje wystepuje
1 | umiejetnos¢ krytycznej oceny (w tym informacji i przekazow 239 25
medialnych) i tworczej refleksji
2 | umiejetno$¢ zycia i pracy w §rodowisku wielokulturowym 264 0
3 | umiejetnos¢ dokonywania rozréznienia sfery osobistej od zawo- 264 0
dowej
4 | umiejetnos$¢ budowania koalicji, wspotpracy i interakcji 262
5 | umiejgtno$¢ radzenia sobie ze stresem i frustracja i wyrazania 264
ich w konstruktywny sposob
6 | umiejetnos¢ konstruktywnego rozwigzywania problemow 252 12
7 | umiejgtnos¢ uczestnictwa w demokratycznych procesach podej- 264 0
mowania decyzji na poziomie lokalnym, krajowym i europej-
skim
8 | umiejetnos¢ konstruktywnego uczestnictwa w dzialaniach spo- 264 0
ecznosci lokalnych i sasiedzkich
9 | umiejgtnos¢ rozumienia réznych punktow widzenia 264 0
10 | umiejetno$¢ oceny stanowiska lub decyzji, zajecia stanowiska 263 1
i jego obrony
11 |umiejetnos¢ zaangazowania si¢ wraz z innymi w dziatania pu- 264 0
bliczne
12 | gotowo$¢ do przyjmowania odpowiedzialnosSci zwigzanej 263 1
z uczestnictwem w roznych wspodlnotach, funkcjonowaniem
w roznych rolach spotecznych
13 | gotowo$¢ do autonomicznego dziatania 264 0
14 | zainteresowanie komunikacja miedzykulturowa 263 1
15 |szacunek dla réznic, w tym roznic plciowych, religijnych i et- 262 2
nicznych
16 |negatywna ocena uprzedzen, rasizmu i dyskryminacji oraz go- 262 2
towo$¢ do pokonywania uprzedzen
Razem 46

Zrodto: badania wlasne.
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Wsrod efektow uczenia sig, ktore sprzyjajg rozwojowi kompetencji spo-
tecznych charakterystycznych dla IV etapu edukacyjnego na czoto wysuwa si¢
umiejetnos¢ krytycznej oceny (w tym informacji i przekazow medialnych) oraz
tworczej refleksji. Kompetencja ta pojawia si¢ najczesciej (10 razy) na j. pol-
skim i rzadziej, po 3—4 razy, na wiedzy o spoteczenstwie, historii, podstawach
przedsigbiorczosci i informatyce. Co ciekawe, nie pojawia si¢ w ogole na
j. obcym czy na wychowaniu do zycia w rodzinie. W tab. 4 przedstawiamy
przyktady wymagan przypisanych do tej kompetencji w podstawie programowej
j. polskiego, wiedzy o spoteczenstwie i historii.

Tabela4. Wymagania podstawy programowej przypisane do umiejetnosci krytycznej oceny
(w tym informacji i przekazéw medialnych) i tworczej refleksji na IV etapie edukacji —

przyklady
Wymaganie z podstawy programowej Przedmiot
rozpoznaje w wypowiedzi ironi¢, objasnia jej mechanizm i funkcj¢ jezyk polski

odczytuje tresci alegoryczne i symboliczne utworu

rozpoznaje manipulacj¢ jezykowa w tekstach reklamowych, w jezyku politykow
i dziennikarzy

rozpoznaje pytania podchwytliwe i sugerujace odpowiedz

rozpoznaje specyfike tekstow publicystycznych (artykut, felieton, reportaz),
politycznych (przemoéwienie) i popularnonaukowych; wsrdod tekstow praso-
wych rozréznia wiadomos¢ i komentarz; odczytuje zawarte w odbieranych tek-
stach informacje zardwno jawne, jak i ukryte

rozroznia w dialogu odpowiedzi wiasciwe i unikowe

wykorzystuje w interpretacji utworu konteksty (np. literackie, kulturowe, filozo-
ficzne, religijne)

bierze udziat w debacie klasowej, szkolnej lub internetowej na temat wolnosci | wiedza o spo-
stowa lub innych praw i wolnosci leczenstwie
przedstawia na przyktadach dziatania podejmowane przez ludzi i organizacje
pozarzadowe broniace praw czlowieka; w miare swoich mozliwosci wlacza si¢
w wybrane dziatania (np. podpisuje apel)

rozpoznaje przejawy rasizmu, szowinizmu, antysemityzmu i ksenofobii; uza-
sadnig potrzebe przeciwstawiania si¢ im oraz przedstawia mozliwo$ci zaanga-
zowania si¢ w wybrane dziatania na rzecz rownosci

znajduje informacje o naruszaniu praw czlowiecka w wybranej dziedzinie (np.
prawa kobiet, prawa dziecka, wolno$¢ wyznania, prawo do edukacji, prawa
humanitarne) i projektuje dziatania, ktére moga temu zaradzi¢

sytuuje w czasie i przestrzeni proces dekolonizacji oraz ocenia jego nastgpstwa, historia
uwzgledniajac role ONZ

wyjasnia przyczyny i opisuje skutki wybuchu powstania warszawskiego oraz
ocenia postawe aliantow 1 Zwiazku Radzieckiego wobec powstania

wyjasnia przyczyny i skutki wydarzen sierpniowych 1980 r. oraz ocenia roleg
Solidarnos$ci w przemianach politycznych i ustrojowych

Zrddlo: badanie wiasne.
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Na tle innych kompetencji zwigzanych z zadaniami spolecznymi przewi-
dzianymi dla tego etapu rozwojowego umiejetnosé krytycznej oceny i tworczej
refleksji prezentuje si¢ dobrze. Jest tez reprezentowana na wigkszo$ci przedmio-
tow. Jesli jednak wzigé pod uwage udzial tej kompetencji we wszystkich bada-
nych wymaganiach dla IV etapu edukacyjnego, to stanowi ona niecate 10%, co
nie powinno satysfakcjonowaé ze wzgledu na role tej kompetencji w zyciu 0so-
bistym i spotecznym.

Druga pod wzglgdem liczebnosci efektow uczenia sig, ktory sprzyjaé moze
realizacji spolecznych zadan rozwojowych, jest umiejetnosc¢ konstruktywnego
rozwigzywania problemow. Co zaskakujace, najczesciej (7 razy) przypisano do
niej okreslone wymagania na informatyce. Nalezy jednak podkresli¢, ze wyma-
gania te sg dos$¢ specyficzne, bo odpowiadajg kolejnym etapom rozwigzywania
problemoéw z uzyciem komputera. Nie stanowitoby to problemu, gdyby réwno-
wazone bylo rozwijaniem umiejetno$ci rozwigzywania probleméw takze
w innych kontekstach. Analiza wymagan szczegotowych sformutowanych dla
poszczegdlnych przedmiotéw nie daje jednak podstaw do takich wnioskow.
Omawiany efekt uczenia si¢ pojawia si¢ jeszcze dwukrotnie na edukacji dla
bezpieczenstwa i po jednym razie na wiedzy o spoteczenstwie, wychowaniu
fizycznym 1 wychowaniu do zycia w rodzinie. W tab. 5 prezentujemy przyktady
wymagan przypisanych do konstruktywnego rozwiazywania problemow.

Tabela 5. Wymagania podstawy programowej na IV etapie edukacyjnym przypisane do kategorii
— umiejetnos¢ konstruktywnego rozwigzywania probleméw — przyktady

Wymaganie z podstawy programowej Przedmiot

projektuje rozwigzanie: wybiera metod¢ rozwiazania, odpowiednio dobiera informatyka/
narzedzia komputerowe, tworzy projekt rozwigzania (rozwiazywanie pro- | zaj¢cia kompute-
blemow i podejmowanie decyzji z wykorzystaniem komputera) rowe
prowadzi dyskusj¢ nad sytuacjami problemowymi (rozwiazywanie proble-
mow i podejmowanie decyzji z wykorzystaniem komputera)

testuje otrzymane rozwigzanie, ocenia jego wiasnosci, w tym efektywnosé
dzialania oraz zgodno$¢ ze specyfikacja (rozwiazywanie probleméw i po-
dejmowanie decyzji z wykorzystaniem komputera)

znajduje informacje o naruszaniu praw czlowieka w wybranej dziedzinie | wiedza o spole-
(np. prawa kobiet, prawa dziecka, wolno$¢ wyznania, prawo do edukacji, czenstwie
prawa humanitarne) i projektuje dziatania, ktore moga temu zaradzi¢
planuje projekt dotyczacy wybranych zagadnien zdrowia oraz wskazuje na| wychowanie fi-
sposoby pozyskania sojusznikow i wspotuczestnikow projektu w szkole, | zyczne/edukacja
domu lub w spolecznoéci lokalnej zdrowotna
rozwija umiejgtnosci rozwiazywania problemow zwiazanych z okresem doj- | wychowanie do
rzewania, dorastania i wyborem drogi zyciowej; umiej¢tno$¢ swiadomego | zycia w rodzinie
kreowania wlasnej osobowosci

Zrddlo: badanie wiasne.
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Rezultaty badan dotyczace wyzej omawianej kategorii warto zestawié
z wynikami odnoszacymi si¢ do umiejetnosci rozwigzywania konfliktow, nego-
cjowania czy radzenia sobie ze stresem, frustracjq i wyrazania ich w sposob
konstruktywny. Wskazane kategorie nie pojawiajg si¢ w ogdle w podstawie pro-
gramowej na tym etapie, nie dajgc szansy na czgstsze ¢wiczenie konstruktywne-
go rozwigzywania problemoéw. Natomiast umiejetnos¢ budowania koalicji,
wspotpracy i interakcji, dla ktorej konstruktywne rozwigzywanie problemow
jest podstawa, zostata wskazana tylko dwa razy w podstawach programowych;
w j. polskim (uczen wspotdziata w grupie, np. w lekcyjnych i pozalekcyjnych
jezykowych pracach projektowych) oraz informatyce (uczen wykorzystuje tech-
nologie komunikacyjno-informacyjne do komunikacji i wspotpracy z nauczycie-
lami i innymi uczniami, w takze innymi osobami, jak roéwniez w swoich dziata-
niach kreatywnych).

Tylko czterokrotnie w podstawie programowej dla IV etapu edukacyjnego
znalazly si¢ takie efekty uczenia si¢ jak: szacunek dla roznic, w tym roznic
plciowych, religijnych i etnicznych (na wychowaniu do zycia w rodzinie i na
j. obcym) oraz negatywna ocena uprzedzen, rasizmu i dyskryminacji, w tym
gotowos¢ do pokonywania uprzedzen (na wiedzy o spoteczenstwie i wychowa-
niu do zycia w rodzinie). Zainteresowanie komunikacjq miedzykulturowg wy-
stapito tylko raz na nowozytnym jezyku obcym. Powyzsze dane upowazniajg do
postawienia tezy, ze szkola z poziomu podstaw programowych nie zaktada
przygotowania uczniéw do zycia w spoteczenstwie wielokulturowym, otwartym
na odmiennos¢, co juz wspodtczednie nalezy traktowac¢ jako norme. Po jednym
wskazaniu w podstawie programowej na IV etapie otrzymaty nastepujace kate-
gorie: umiejetnos¢ oceny stanowiska Ilub decyzji, zajecia stanowiska i jego
obrony oraz gotowos¢ do przyjmowania odpowiedzialnosci zwigzanej z uczest-
nictwem w roznych wspolnotach, funkcjonowaniem w roznych rolach spotecz-
nych.

Na 16 efektow uczenia (tab. 2), ktore odpowiadaja zadaniom rozwoju spo-
lecznego ucznidw IV etapu edukacyjnego, potowa znalazta sie¢ w podstawie
programowej. Pozostale efekty uczenia si¢ przypisane do spotecznych zadan
rozwojowych mtodziezy nie znalazty zadnego odzwierciedlenia w podstawach
programowych dla tego etapu ksztatcenia. Niektore z nich zostaty juz uwzgled-
nione w niniejszej analizie wyzej. W tym miejscu odniesiemy si¢ do pozosta-
tych brakéw podstawy programowej w przedmiotowym zakresie. Naleza do nich
m.in. kompetencje spoleczne przygotowujace do zycia w spoleczenstwie obywa-
telskim. Zaden z trzech dedykowanych tej kompetencji efektow uczenia sig, tj.:
umiejetnos¢ uczestnictwa w demokratycznych procesach podejmowania decyzji
na poziomie lokalnym, krajowym i europejskim; umiejetnosc¢ konstruktywnego
uczestnictwa w dziataniach spotecznosci lokalnych i sgsiedzkich oraz umiejet-
nos¢ zaangazowania sie wraz z innymi w dziatania publiczne nie zostat
uwzgledniony w podstawach programowych na IV etapie ksztalcenia. W $wietle
takich wynikéw mozliwa jest dalsza destrukcja spoleczenstwa obywatelskiego,
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co budzi oczywisty niepokoj w $wietle aktualnych wydarzen i danych ptynacych
z diagnozy spolecznej (Czapinski 2006), ze oto Polska staje si¢ panstwem bez
spoleczenstwa. Kolejne zadanie, jakie stawiane jest przed IV etapem edukacyj-
nym, zdobycie umiejetnosci rozréznienia sfery osobistej i zawodowej, takze nie
zostato uwzglednione w podstawach programowych. Jak wynika z tab. 2, prézno
tez szuka¢ w podstawach programowych IV etapu edukacyjnego wymagan do-
tyczacych ksztaltowania gotowosci do autonomicznego dzialania, co jest ele-
mentarnym sktadnikiem kompetencji wlasciwych dla czlowicka dorostego,
a w ten okres wkraczajg uczniowie tego etapu edukacyjnego.

Whioski

Kompetencje spoteczne deklarowane w podstawach programowych IV eta-
pu edukacyjnego ocenione z punktu widzenia zadan rozwoju spolecznego
i oczekiwanych wobec dorostych kompetencji spotecznych sg ,,towarem” defi-
cytowym. Wprawdzie tworcy filozofii podstawy programowej deklarujg rozwi-
janie europejskich kompetencji kluczowych, w tym kompetencji spotecznych
1 obywatelskich, to ,,ging” one jednak w ogdlnych celach ksztatcenia, gdzie np.
kompetencje spoteczne zostaly zredukowane na wszystkich etapach ksztalcenia
wylacznie do umiejetnosci pracy zespotowej (Choinska-Mika, Sitek 2015).

Tylko do potowy wylonionych przez Autorki artykutu kategorii analitycz-
nych przypisano wymagania w podstawach programowych. Zaréwno ich liczeb-
no$¢, jak i1 charakter pozwalajg postawié hipotezg, ze autorzy podstaw progra-
mowych nie kierowali si¢ zadng koncepcja w doborze kompetencji spotecznych
charakterystycznych dla analizowanego okresu rozwojowego. W podstawach
programowych dominujg dwie kompetencje spoteczne — umiejetnosé krytycznej
oceny (w tym informacji i przekazow medialnych) oraz umiejetnosc¢ konstruk-
tywnego rozwigzywania problemow. Umiej¢tno$¢ pracy zespotowej, akcento-
wana jako cel ogoélny podstawy programowej dla wszystkich etapoéw ksztalce-
nia, sporadycznie pojawia si¢ w wymaganiach przedmiotowych, jest o niej
gtownie mowa w warunkach realizacji podstawy programowej. Jesli wezmiemy
jednak pod uwage wnioski wyptywajace badan przeprowadzonych przez IBE
(Choinska-Mika, Sitek 2015), ze wprowadzaniu nowej podstawy programowej
towarzyszyta pewna pasywnos¢ Srodowiska, waskie, literalne wrecz, odczyty-
wanie poszczegdlnych zapisow jako tre$ci ksztatcenia, dominacja transmisyjne-
go modelu nauczania, ogdlnie rzecz ujmujac niezrozumienie idei wymagan
og6lnych (Choinska-Mika, Sitek 2015), to przyja¢ mozna, ze i ten wasko zakre-
$lony cel edukacji spotecznej nie ma duzych szans na realizacje w praktyce.

Kiedy przyjrzymy si¢ wymaganiom z podstawy programowej przypisanym
do dominujacych kategorii analitycznych, zauwazymy, ze w wigkszo$ci z nich
wystepuja czasowniki operacyjne o charakterze reprodukcyjnym, np. rozpozna-
je, odczytuje, przedstawia, wyjasnia. Brakuje natomiast czasownikow, ktore
sprzyjaja reorganizacji i transferowi wiedzy/umiejg¢tno$ci/postaw oraz refleksji
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i rozwigzywaniu problemoéw (Kozubska, Solarczyk-Szwec, Ziotkowski 2015).
Staba obudowa dominujacych kompetencji innymi kompetencjami spotecznymi,
nierownomierne rozmieszczenie mi¢dzy przedmiotami pozwala przypuszczac,
ze ich urzeczywistnienie w praktyce moze napotka¢ i napotyka, jak pokazuje
praktyka, liczne trudno$ci.

Niepokojg oczywiscie braki kompetencji spotecznych charakterystycznych
dla okresu rozwojowego 14/15-19/20 lat. Dotycza one gtownie wchodzenia
w sfer¢ publiczng, zycia w §rodowisku wielokulturowym oraz przygotowania do
przysztosci, a wigc wychodzenia poza strefe najblizszego otoczenia oraz zycia
tu 1 teraz, co wydaje si¢ by¢ koniecznoscig wspodtczesnosci. Skoro na tym etapie
rozwoju czlowieka i edukacji mamy potencjalnie do czynienia przede wszyst-
kim z deficytami w zakresie kompetencji spotecznych, to nie powinna nas dzi-
wi¢ sytuacja pod tym wzglgdem w szkolnictwie wyzszym, a pozniej w dorosto-
sci. Niski ogolnie poziom kompetencji spolecznych potwierdzajg inne badania
oparte na samoocenie (BKL) i pomiarze (PIAAC). Nalezy przy tym podkreslic,
ze miodzi dorosli wypadaja w BKL i PIAAC lepiej niz pozostate kohorty wie-
kowe, co mozna postrzega¢ jako pozytywny rezultat ksztatlcenia na poziomie
wyzszym. Szansa zatem dla absolwentow IV etapu edukacyjnego jest po-
wszechnos$¢ ksztatcenia dalszego, w wigkszosci przypadkdéw na studiach wyz-
szych. W ten sposob mlodzi ludzie zyskujg czas na rozwdj pozadanych w doro-
stosci kompetenc;ji.
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Social Competences on the Brik of Adulthood. Critical Analysis of the School
Core Curriculum for the Fourth Educational Stage (for School Students
Aged 16-18)

Key words: European key competences, social competences, tasks of the social
development, core curriculum, the forth educational stage (school education for
school student aged 16-18), social competences of adults.

Abstract: The study presents an evaluation of the assumptions of school education
on the upper secondary level, taking into account the criterion of developing of
social competences which are important in the lives of adults. Therefore the
following research question has been constructed: does the core curriculum for the
fourth educational stage assumes achieving the learning outcomes relevant to the
tasks of the social development of youth in late adolescent period? The study has
been focused on selected skills and attitudes, which play a significant role in the
following development tasks: entering the social roles connected with
responsibility, including preparation for the role of employee, cooperation in
multicultural and international teams, and political activity.

The analysis showed that the core curriculum for the fourth educational stage
assumes developing school students’ skills of critical assessment and their ability
to constructively solve problems. At the same time alarming deficiencies or poor
representation of a number of important competences such as, for instance,
readiness to operate autonomously, the ability to cope with stress and frustration,
or an interest in intercultural communication have been found. The research leads
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to the conclusion that the core curriculum created for the upper secondary schools
does not constitute a coherent project which would develop social competences of
school students.
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AKTYWNOSC KULTURALNA W DOSWIADCZENIU
KOBIET 50+ I JEJ EMANCYPACYJNY WYMIAR

Stowa kluczowe: kobiety 50+, aktywnos¢ kulturalna, subiektywne sensy, emancy-
pacja, maly $wiat przezywany.

Streszczenie: Artykut odnosi si¢ do wynikéw badan osob powyzej 50. r. Z. angazuja-
cych si¢ w zorganizowang (instytucjonalnie) aktywnos$¢ kulturalng, pozyskanych
w ramach projektu Inicjatywy z udziatem osob 50+ a rozwdj kapitatu spotecznego
wwoj. lubuskim — diagnoza i ewaluacja”. Na jego uzytek wykorzystano wtdrnie
czg$¢ materialu empirycznego, a mianowicie material wywiadéw indywidualnych
z niepracujacymi juz zawodowo uczestniczkami wybranych form zajec. Celem anali-
zy bylo zrekonstruowanie sposobu, w jaki kobiety 50+ doswiadczajg swojej aktywno-
$ci kulturalnej. Postawione pytanie ma charakter fenomenologiczny. Fenomenologig
bowiem interesuje, jak $wiat jawi si¢ ludziom i proponuje koncentrowanie si¢ na tym,
jak go przezywaja i rozumieja. Wstepne ustalenia teoretyczne zostaty ograniczone, by
rekonstruujac subiektywne sensy nadawane doswiadczeniom przez kobiety 50+, nie
zawlaszczaé ich §wiata znaczen. Jednakze zaloZeniem artykutu bylo takze przekro-
czenie indywidualnej perspektywy i (do)interpretowanie zrekonstruowanych sensow
w okreslonym kontekscie teoretycznym. W tym celu wykorzystano koncepcje matych
$wiatow przezywanych i edukacyjng koncepcj¢ emancypacji. W artykule zaprezento-
wano wylonione w wyniku analizy dwa podstawowe typy doswiadczania aktywnosci
kulturalnej przez kobiety 50+: ,,zawsze bytam aktywna” i ,,nadszedt czas dla mnie”.

Aktywnos$¢ kulturalna to sfera, w ktorej w ostatnich latach obserwowaé
mozna glebokie przeobrazenia, co z kolei przektada si¢ na wzrost zainteresowa-
nia naukowego tym obszarem oraz sktania do wypracowywania nowych podejsé
teoretycznych i badawczych pozwalajacych uchwyci¢ oraz lepiej zrozumieé te
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zmienng i skomplikowang dziedzing rzeczywisto$ci spotecznej. W ten nurt po-
szukiwan naukowych wpisuje si¢ rowniez niniejszy artykul. Zaprezentowane
zostang w nim wyniki wtornej analizy cze¢Sci materiatu empirycznego pozyska-
nego w ramach projektu Inicjatywy z udziatem 0sob 50+ a rozwdj kapitatu spo-
tecznego w woj. lubuskim — diagnoza i ewaluacja (zob. Stowinska 2015a), opar-
tej na zatozeniach fenomenologii spotecznej Alfreda Schiitza i zorientowanej na
zrozumienie aktywnos$ci kulturalnej kobiet powyzej pieédziesigtego roku zycia.
Prezentacje ustalen poprzedzimy krotka charakterystyka aktywnosci kulturalnej
0s6b 50+ odnoszacg si¢ do wynikow krajowych badan z ostatnich lat, w tym
takze wspomnianego wyzej projektu'. W dalszej kolejnoéci opisane zostang
zatozenia teoretyczne i metodologiczne analiz, a nastepnie ich wyniki i interpre-
tacje osadzone w kontekscie edukacyjnej koncepcji emancypacji oraz koncepcji
matych §wiatéw przezywanych.

Aktywnos$¢ kulturalna osob 50+

W projekcie Inicjatywy z udziatem 0sob 50+ a rozwoj kapitatu spolecznego
w woj. lubuskim — diagnoza i ewaluacja przyjeto wzglednie szeroki sposob ro-
zumienia aktywnosci kulturalnej (Stowinska 2015b), zgodnie z ktorym jest to
uswiadomiona cze$¢ szeroko pojmowanego uczestnictwa w kulturze (Kasprow
1982). Natomiast uczestnictwo w kulturze, wedle definicji odwotujacej si¢ do
pogladow Andrzeja Tyszki, oznacza wszelki kontakt z wytworami kultury oraz
zachowaniami kulturowymi, a tym samym bezposredni lub posredni kontakt
z innymi ludzmi. Kontakt ten polega na uzywaniu wytworow kultury, na przy-
swajaniu, przetwarzaniu i odtwarzaniu tkwigcych w nich wartosci, na podlega-
niu obowigzujgcym w kulturze wzorom, ale takze na tworzeniu (i wspottworze-
niu — S.S.) nowych jej wytworow i wartosci oraz zachowan (Golka 2008, s. 12).
Jednoczesnie w przekonaniu, ze kulture tworzg wszyscy, uznajemy za nieaktu-
alny arbitralny podziatl na jej tworcow i odbiorcéw. Uczestnictwo w kulturze
odnosi si¢ nie tylko do jej odbioru, tworzenia i wspottworzenia, ale takze prak-
tyk dzielenia si¢ nig, redystrybucji, reprodukcji, modyfikowania i przetwarzania,
rekomendowania, komentowania, recenzowania, oceniania (zob. Filiciak i in.
2010; Filiciak 1 in. 2012). Tak pojete uczestnictwo w kulturze lokuje si¢ zardw-
no w ramach instytucjonalnych, jak i poza nimi, w przestrzeni niesformalizowa-
nej, gdzie przybiera posta¢ aktywno$ci niezorganizowanych, spontanicznych,
nie zawsze w pelni zaplanowanych, dokonujgcych si¢ coraz czesciej za posred-
nictwem sieci. W badaniach nad inicjatywami angazujacymi osoby 50+ skon-
centrowalismy si¢ jednak tylko na wycinku tak szeroko pojmowanej aktywnos$ci
kulturalnej, mianowicie tej zorganizowanej instytucjonalnie.

! Projekt Inicjatywy z udziatem 0séb 50+ a rozwdj kapitalu spolecznego w woj. lubuskim — dia-
gnoza i ewaluacja, realizowany byt przez zespdt z Wydziatu Pedagogiki, Socjologii i Nauk
0 Zdrowiu Uniwersytety Zielonogorskiego w latach 2013-2014, w ramach programu MKiDN
Obserwatorium kultury, zob. http://S0plus.wpsnz.uz.zgora.pl.
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Interesujaca nas kategoria wiekowa 50+ jest niejednorodna i mocno zrdzni-
cowana, nalezg do niej bowiem zarowno ludzie bedacy w okresie $redniej doro-
stosci, a whasciwie u jej schylku (30./35.-60./65. r.z.), jak tez bedacy na etapie
p6znej dorostosci (po 60./65. r.z.) — okreslani powszechnie jako seniorzy, osoby
starsze, stare. Ponadto kategorig¢ t¢ postrzega si¢ z dwdch perspektyw:

— z perspektywy deficytow (idagcych w parze z niskg samooceng, brakiem po-
czucia wlasnej warto$ci) oraz zagrozenia wykluczeniem spotecznym (jak tez
samowykluczeniem), ktore utrwalaja bierno$¢ osob po 50. roku Zzycia,
w konsekwencji powodujac zamknigcie si¢ nie tylko na nowe trendy spo-
teczne i kulturowe, ale tez na wlasny rozwoéj, mozliwos¢ samorealizacji
1 wyj$cia poza narzucone wzory biograficzne (zob. Raport o kapitale...);

— z perspektywy potencjatéw osob 50+ dysponujgcych duzymi zasobami wolne-
go czasu, ktorego na poprzednich etapach zycia nie miaty, a ktdry teraz mogag
zagospodarowac 1 efektywnie wykorzysta¢, na przyktad uczestniczac aktywnie
w zyciu spotecznym i kulturalnym, gdzie ich wiedza, doswiadczenie, kreatyw-
no$¢ i energia mogg zosta¢ spozytkowane zaré6wno dla dobra ich samych, jak
1 dobra wspolnego (zob. Landsberg i in. 2012; Stowinska 2015a).

Na podstawie przeprowadzanych w ostatnim czasie rozmaitych badan aktyw-
nos$ci kulturalnej/uczestnictwa w kulturze mozna zauwazy¢, ze rewolucyjne prze-
obrazenia zwigzane m.in. z usieciowieniem i deinstytucjonalizacja aktywnosci
kulturalnej dotyczg przede wszystkim mtodych pokolen (Filiciak i in. 2010;
Szlendak 2010; Landsberg i in. 2012; Drozdowski i in., 2014; Batorski, Zajac).
Jak pokazuja rozpoznania empiryczne, polscy seniorzy to grupa spotecznie wyco-
fana, a ich aktywnos$¢ kulturalna, zwtaszcza ta ulokowana w przestrzeni instytu-
cjonalnej, jest nikla (Jak sie zZyje osobom starszym..., 2012). Osoby starsze czas
wolny spedzaja przede wszystkim w domu, ogladajac telewizje i czytajac (Peczak
2010), ich aktywno$¢ w wigkszosci zamyka sie¢ w kregu biezacych spraw byto-
wych 1 rodzinnych (Czapinski, Btedowski 2013). Wszelako badania, w tym takze
ite przeprowadzone przez nas, ujawniaja tez trend przeciwny — kreowany przez
mniejszos$¢ populacji osob starszych oraz wkraczajacych w okres pdznej dorosto-
$ci. W instytucjach kultury sa one bowiem znaczaco obecne (Szlendak 2010),
aich przewazajaca wickszo$¢ stanowia wlasnie kobiety. To one zdecydowanie
czesciej niz starsi mezczyzni angazuja si¢ w zorganizowang, ,,pozadomowsa” ak-
tywno$¢ kulturalng i odpowiadajg na rosnace zainteresowanie instytucji kultury
kategoria ludzi starszych oraz znajdujacych sie na przedpolu starosci. Dla wielu
bowiem kobiet to wlasnie dopiero w okresie pdznej dorostosci pojawia si¢ prze-
strzen dogodna dla ich rozwoju, w ktorej przyznaja sobie prawo do zajecia sie
soba 1 dokonania dynamicznych zmian w obrebie wlasnych mikro$wiatéw (Ski-
binska 2006, s. 519). Coraz wiecej zatem podmiotow dostrzega potrzeby oraz
potencjat tych grup i tworzy specjalng oferte adresowang tylko do nich. Intensyw-
nie rozwija si¢ tez sie¢ placowek — gltdwnie klubow seniora i uniwersytetow trze-
ciego wieku (zob. Gotdys i in. 2012) — zorientowanych w swej dziatalnosci tylko
na ludzi starszych. Przy czym w obszarze instytucjonalnie zorganizowanej aktyw-
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nosci kulturalnej wyraznie ujawnia si¢ jej ,,gettoizacja” polegajaca na tworzeniu
oferty ,,na wylaczno$¢” dla okreslonych grup wiekowych, w tym przypadku dla
0s0b starszych lub szerzej — oséb 50+ (zob. np. Skutnik 2015, Konieczna 2016).
Z jednej strony sami seniorzy preferuja uczestnictwo w kulturze w gronie réwie-
snikéw 1 wycofujg si¢ do niszy stworzonej specjalnie dla nich (zob. Landsberg
iin. 2012), a z drugiej instytucje kultury czgsciej i chetniej tworzg odrebne propo-
zycje dla jednolitych grup wiekowych niz przedsigwzigcia mi¢dzypokoleniowe
(zob. Stowinska 2014a).

Aktywnos$¢ kulturalna uznawana jest za istotny czynnik wplywajacy na ja-
ko$¢ egzystencji osob na etapie poznej dorostosci. Jak si¢ okazuje, w pdzniej-
szym okresie zycia na znaczeniu zyskuja jej funkcje instrumentalne. Totez dla
seniorow i 0s6b u schytku $redniej dorostosci jest ona w gtownej mierze sposo-
bem na rekonstruowanie i pielegnowanie wigzi oraz kontaktow spotecznych,
podtrzymywanie sprawnosci intelektualnej i fizycznej, na przyjemne zagospoda-
rowanie czasu, jest tez przestrzenig indywidualnego rozwoju poznawczego,
artystycznego, kreatywnego, instrumentem pozyskiwania uznania; zrédtem za-
bawy i rozrywki. Nade wszystko staje si¢ sposobem wypelnienia pustki, poja-
wiajacej si¢ w konsekwencji wygasania kontaktow spotecznych, obowigzkow
zawodowych i rodzicielskich, co szczegdlnie wyrazne jest w przypadku kobiet.
Badacze wskazuja na przyktad, ze starsze kobiety, ktore sg aktywne edukacyj-
nie, kulturalnie i spolecznie, cechuje wysoki poziom akceptacji zachodzacych
w ich zyciu zmian oraz spojny i pozytywnie zorientowany obraz siebie, odporny
na spoleczne uprzedzenia i zaprzeczajacy stereotypowym obrazom starosci
(Szarota, Laszyn 2012, s. 98-99). Potwierdzaja to rowniez badania przeprowa-
dzone w ramach projektu Inicjatywy z udziatem osob 50+... Pokazaty one po-
nadto, ze aktywno$¢ kulturalna podejmujacym ja osobom jawi si¢ w glownej
mierze jako przestrzen spetniania indywidualnych potrzeb i aspiracji, obszar
samorealizacji zwigzanej z dzialaniami artystycznymi, relacjami towarzyskimi,
oraz kontaktem z kultura, mniej za§ z zaangazowaniem w Zycie spoleczno$ci,
w sprawy ponadindywidualne, na rzecz dobra wspolnego.

Teoretyczne i metodologiczne zalozenia analizy

W ramach projektu Inicjatywy z udziatem oséb 50+... przeprowadzono
miedzy innymi indywidualne wywiady pogl¢bione z 44 osobami biorgcymi
udzial w réznych formach zajeé¢, wérdd ktorych znalazto si¢ 40 kobiet. Do anali-
zy na uzytek niniejszego artykulu wybrane zostaty wywiady z kobietami, ktore
w momencie realizacji badan nie pracowaly juz zawodowo (30 emerytek
i 3 rencistki, w wieku od 56 do 78 lat). Byly to uczestniczki: zespotéw arty-
stycznych (chor, teatr tanca, grupa teatralna), sekcji 1 klubow (klub piosenki,
sekcja zumby, plastyczna, r¢kodzieta artystycznego), spotkan uczestnikow (spo-
tkania wielodziedzinowe, kulinarne, r¢kodzielnicze) oraz kursu komputerowego.
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Zrozumienie aktywnos$ci kulturalnej kobiet 50+ wymagalo odpowiedzi na
pytanie o sens, jaki nadajg one tej aktywnosSci. Z perspektywy fenomenologii
oznacza to zrekonstruowanie sposobu, w jaki kobiety jej doswiadczajg, ujaw-
nienie jako co aktywno$¢ kulturalna jawi si¢ w ich doSwiadczeniu. Nalezy za-
znaczy¢, ze nie chodzi tu o stanowisko ,,istotnosciowe” osadzone w fenomeno-
logii transcendentalnej Edmunda Husserla. W naszych poszukiwaniach opiera-
my si¢ na fenomenologii spotecznej Alfreda Schiitza i jego koncepcji Swiata
przezywanego, w kontekscie ktorego aktorzy spoleczni interpretuja rzeczywi-
stos¢ 1 nadajg znaczenie swoim doswiadczeniom (Schiitz, Luckmann 2003;
Schiitz 2012). Zrozumienie dziatania aktoréw spotecznych, jak uwazal Schiitz,
wymaga zwrdcenia si¢ ku subiektywnym interpretacjom, ku znaczeniom, jakie
jednostka taczy ze swoimi dzialaniami, bowiem tylko aktor wie, co czyni, dla-
czego to czyni, oraz kiedy i gdzie rozpoczyna sie i konczy jego dziatanie (Schiitz
2012, s. 12). Zgodnie z tym podejsciem badacz ma do czynienia z rzeczywisto-
$cig zinterpretowang, opatrzong sensami przez dziatajacych w $wiecie aktorow
spotecznych i stosujac procedury metodologiczne nie tylko rekonstruuje subiek-
tywne sensy, ale w oparciu o nie tworzy typologie 1 modele naukowe, tzw. kon-
strukty drugiego stopnia zakorzenione w $wiecie przezywanym badanych akto-
row spotecznych (Schiitz 2006).

By nie zawtaszcza¢ $wiata znaczen kobiet, nie dokonywaé interpretacji
,ponad ich glowami” (Hitzler, Eberle 2000), zastosowany zostat szeroki oglad
materialu empirycznego ukierunkowany jedynie ogdlnym pytaniem o sens ak-
tywnosci kulturalnej konstruowany przez nie w aktach refleksji. Ograniczyly-
$my do minimum wstepne zatozenia teoretyczne i nie przyjelySmy z gory, za-
czerpnietych z konkretnych teorii, kategorii analitycznych i interpretacyjnych.
Uznaly$my, zZe istotne kategorie wytonig si¢ w trakcie analizy i pozwola dobrac
adekwatng koncepcje umozliwiajaca zawezenie analizy i jednocze$nie pogle-
bienie zrekonstruowanych subiektywnych interpretacji zgodnie z kierunkiem,
ktory wyznaczyly same uczestniczki badan. I tak oto wstepna analiza materiatu
empirycznego ujawnita, ze istotnym komponentem aktywnosci kulturalnej ko-
biet 50+ jest do§wiadczanie wolno$ci i poszerzania zakresu niezaleznosci. To
ustalenie pozwolito poglebi¢ interpretacje poprzez odniesienie si¢ do edukacyj-
nej teorii emancypacji Marii Czerepaniak-Walczak (2006), zgodnie z ktora
emancypacja to proces o pozytywnej logice polegajacy na uwalnianiu od opresji
1 zaleznosci, ale przede wszystkim na rozwijaniu podmiotowego potencjatu
w celu i poprzez poszerzanie pol wolnosci. W proces ten wpisane jest takze sza-
nowanie wolnosci i praw innych ludzi (2006, s. 37). Ponadto za uzyteczna uzna-
tySmy rowniez, powiazang z fenomenologia spoteczna A. Schiitza, koncepcje
matych §wiatéw przezywanych (zob. Luckmann 1970; Honer 2011; Stowinska
2014b). Swiat przezywany to $wiat, ktory jawi si¢ w naszym do$wiadczeniu,
rzeczywistos¢ konstytuowana w naszej swiadomosci. Wspotczesdnie, jak twier-
dzita Benita Luckmann (1970), w przeciwienstwie do spoleczenstw tradycyj-
nych, sktada si¢ on z wielu matych §wiatoéw przezywanych, niekiedy konkuren-
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cyjnych, niekiedy dopetniajacych si¢. Uczestnictwo w nich jest niepelnowymia-
rowe i nie catozyciowe, raczej wybierane niz naturalnie dane. Malte §wiaty prze-
zywane wspotczesnego cztowieka, jako w miare spdjne fragmenty Swiata prze-
zywanego, réznig si¢ wlasciwymi im strukturami wiedzy i znaczen, systemami
relewancji, interpretacjg rzeczywistosci. Sg dla jednostki ,,enklawa wolno$ci” —
przestrzenig indywidualnych wyborow, realizacji wlasnych potrzeb, zaintereso-
wan i celow.

Znaczenie wlasnej aktywnosci kulturalnej — interpretacje kobiet 50+

Zgodnie z fenomenologia spoleczng sensy nadawane aktywnosci kultural-
nej przez kobiety 50+ konstruowane sg przez nie w kontekscie ich §wiata prze-
zywanego, w powigzaniu z cato$cig ich subiektywnych do$wiadczen. Szczegol-
ne znaczenie dla interpretacji aktywnos$ci kulturalnej okazal si¢ mie¢ sposdb,
w jaki w doswiadczeniu kobiet jawi si¢ ich zycie przed emerytura/renta, ,,zycie
wcezesniej” — oraz zycie na emeryturze i od momentu podjecia aktywnos$ci kultu-
ralnej — ,,zycie teraz”,, Odmienne sensy nadawane przez kobiety tym wlasnie
obszarom dos$wiadczenia pozwolily w toku analizy materialu empirycznego
wyloni¢ dwa podstawowe typy pojmowania aktywnos$ci kulturalnej przez kobie-
ty 50+, przy czym w ramach drugiego typu zrekonstruowaty$Smy trzy podtypy:
® zawsze bylam aktywna (i teraz tez jestem),

e nadszedl czas dla mnie,
— zawsze chcialam to robic,
— Zeby nie siedzie¢ w domu,
— stworzy¢ przestrzen dla siebie (i innych kobiet).

Podejscie zawsze bylam aktywna i teraz tei jestem reprezentuja kobiety,
ktorym ,,zycie wczesniej” jawi si¢ jako okres intensywnej aktywno$ci wypet-
niony przez liczne obowiazki zawodowe, czgsto tez spoteczne, dopetniane zada-
niami domowo-rodzinnymi. Ten czas duzego zaangazowania nie jest jednak
postrzegany przez nie w opozycji do czasu dla siebie, a obowiazki nie sg trak-
towane jako opresyjne. Bycie aktywng osobg jawi si¢ tu jako fundamentalny
sktadnik indywidualnej tozsamosci uczestniczek. Kobiety te lubity Zycie na
wysokich obrotach, spelialy si¢ w nim, za$ przejscie na emeryture budzito
w nich Iek przed pustka, nuda, izolacja:

powiem szczerze, ze no... no... nie cieszytam sie z tego, ze posztam na eme-
ryture, bo ja bytam wcigz z ludzmi, ja pracowatam |[...], wlasnie takq prace
miatam, ja to lubi¢ i ja wcigz gdzies tam latatam. Tak jak to w domu mowiq:
mama juz gdzies tam poleciata, to ja... ja caly czas bytam w wiecznym ruchu.
(Sottys, spotkania uczestnikow)

Dla mnie na przykiad przejscie na emeryture i siedzenie w domu to bytaby
najgorsza rzecz, jaka by mogta by¢, bo ja... mnie by po prostu energia roznosi-
tal Ja caly czas musze gdzies by¢. (Alicja, teatr tanca)
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Dlatego zycie na emeryturze — ,zycie teraz” — zorganizowaly podobnie,
szybko znajdujac nowe obszary dziatalnoéci pozwalajace podtrzymaé aktywno$é
na wysokim poziomie. Do uczestnictwa w kulturze podchodzg instrumentalnie,
pojmujac je przede wszystkim jako sposob na wypetnienie luki po obowigzkach,
ktore wygasty, a ktére zaspokajaly ich wazne potrzeby oraz decydowaty o poczu-
ciu wlasnej wartosci. Co interesujgce, dla kobiet reprezentujgcych omawiany spo-
sob myslenia o aktywnos$ci kulturalnej drugorzedne znaczenie wydaje si¢ mie¢
sama dziedzina, w ktorej uczestnicza, bowiem to nie zainteresowanie nig bylo
motywem wilgczenia si¢ w przedsiewzigcia kulturalne. Wazna jest w tym przypad-
ku po prostu sama aktywno$¢, dziatanie, bycie osobg w co$ zaangazowang. Po-
zwala to odnalez¢ si¢ w ,,zyciu teraz” i spelnia¢ si¢ w nim pomimo braku pracy
zawodowej badz obowigzkoéw zwigzanych z wychowywaniem dzieci. Podejmujac
aktywnos¢ kulturalng, kobiety te konstruujg maty Swiat przezywany, ktory nie jest
konkurencyjny wobec innych obszarow ich $wiata przezywanego, raczej lokuje si¢
w opustoszalej przestrzeni i zastgpuje mate Swiaty, w ktorych kobiety uczestniczy-
ty wezesdniej, a ktore przestaty dla nich istniec.

Emancypacyjny wymiar aktywnosci kulturalnej kobiet z tej grupy przeja-
wia si¢ przede wszystkim w ich §wiadomym wyzwalaniu si¢ ze stereotypu eme-
ryta/emerytki, cztowieka starego, niesprawnego, wycofanego, samotnego, spe-
dzajacego czas przed telewizorem, ograniczajgcego aktywnos$¢ do zajmowania
si¢ wnukami, ogrddkiem, ,,robienia na drutach”. Kobiety te daja sobie prawo do
przekraczania schematow, wzordw i norm wyznaczonych przez porzadek spo-
teczny i kulturg (zob. Czerepaniak-Walczak 2006). Jako wyraz oporu wobec
tych ograniczajacych wzorow, wykorzystujac aktywnos$¢ kulturalna, samodziel-
nie (re)konstruujg swoj aktywny sposob zycia, tak by wbrew stereotypom czué
si¢ spetnione, atrakcyjne, sprawne i szczgsliwe.

Zawsze chciatam to robi¢ — pierwszy podtyp w ramach drugiego podejscia
nadszedl czas dla mnie — reprezentuja kobiety, dla ktorych ,,zycie wezedniej” to
przede wszystkim czas obowigzkéw realizowanych w réznych obszarach (za-
wodowych, rodzinnych, spotecznych). W ich poczuciu byl to czas bardziej dla
innych niz dla siebie. Bedac aktywnymi kobietami, skupionymi na wypelnianiu
licznych zadan, nie realizowaly wczeéniej swoich marzen, pasji, zainteresowan,
pragnien, czesto skrywanych, zarzucanych, odraczanych:

Ja po prostu zawsze lubitam tanczyc. I gimnastyke lubie i spiew, no ale
czlowiek nigdy na to nie miat czasu. Po prostu mial prace zawodowq, dzieci,
zajety caly czas... Takze teraz moge sobie na to pozwolic¢ i z checig uczestnicze.
(Krystyna, teatr tanca)

[...] kiedys gdzies tam skrycie marzytam, ze bym chciata cos takiego robic,
a nie robitam, bo nie bylo mozliwosci, a bo pozniej dzieci, a bo praca... [...]
albo robota na drutach albo telewizor, dziatka. I to byto moje zZycie. [...] O 360
stopni sie¢ moje zycie zmienifo. (Danuta, spotkania uczestnikdw)

,Zycie teraz” to zatem czas odzyskany (tez) dla siebie, w ktorym kobiety
50+ umiejetnie godza wypetnianie, juz nie tak mocno absorbujacych, obowiagz-
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kéw domowo-rodzinnych z realizacjg niespetnionych do tej pory marzen, z roz-
wijaniem, najczesciej bardzo konkretnych, zainteresowan. Ciesza si¢ ze swego
»Zycia teraz”, bo odzyskaly czas, ktory moga przeznaczy¢ (réwniez, a niekiedy
przede wszystkim) dla siebie.

Aktywno$¢ kulturalng pojmujg one jako przestrzen samorealizacji w dziedzi-
nie, ktdra je interesuje, pasjonuje. Aktywnos¢ ta ma dla nich przede wszystkim
warto$¢ autoteliczng, angazuja si¢ w nig ze wzgledu na zamitowanie do danej
dziedziny kultury, samo zajmowanie si¢ nig jest dla nich cenne oraz stanowi zro-
dlo satysfakcji. Ale aktywno$¢ ta pelni tez funkcje instrumentalne, umozliwia
kontakty spoteczne, dbanie o kondycj¢ zdrowotna, oderwanie od codziennosci,
zapominanie o klopotach itp. Przede wszystkim za$ pozwala na ukonstytuowanie
si¢ malego $wiata przezywanego, na ktory wczesniej w ich §wiecie przezywanym
nie byto miejsca i w ktorym (wreszcie) robig to, co chcg, co lubig, o czym marzy-
ly, a czego przedtem z roznych wzgleddéw robic nie mogty.

Takze w tym podejsciu do aktywnos$ci kulturalnej ujawnia si¢ jej wymiar
emancypacyjny, mozna bowiem uzna¢, ze kobiety ,,0dzyskuja siebie”, gdyz
(wreszcie) dochodza do glosu, realizujg swoje dotad niezaspokojone, ukrywane
badz odraczane potrzeby i pragnienia. Wydawac by si¢ mogto, ze w ich przy-
padku nie jest uzasadnione moéwienie o emancypacji, ktdra wiaze si¢ wszak
z podmiotowym aktem wyzwalania si¢ z opresji oraz poszerzania zakresu wol-
nosci. W istocie kobiety te nie walczyly o ,,odzyskanie siebie”, raczej odczekaty
az wolno$¢ sama nadejdzie (wraz z wygasnigciem obowigzkéw zawodowych,
rodzicielskich). Gdy juz nastgpita, niejako niezaleznie od nich, potrafity jednak
skorzysta¢ z niej w niezalezny i podmiotowy sposob, podejmujac §wiadoma
decyzje o przeznaczeniu odzyskanego czasu na wlasny rozwdj oraz dokonujac
$wiadomego wyboru konkretnego rodzaju aktywno$ci odpowiadajacej ich po-
trzebom i zainteresowaniom.

Ponadto owo realizowanie si¢ w ,,zyciu teraz” poprzez aktywno$¢ kultu-
ralng jest takze i w tym podej$ciu aktem odwaznego przelamywania dominuja-
cych wzoréow 1 stereotypow starszej kobiety, kobiety-emerytki, jak tez przeja-
wem poszerzania granic podmiotowego Swiata zycia poprzez podejmowanie
nowych rdl i dziatan, niedostepnych wczesniej z powodu do§wiadczanych réz-
nego rodzaju ograniczen (Czerepaniak-Walczak 20006).

,Zycie wczesniej” kobiet reprezentujgcych kolejny podtyp w podejsciu
nadszedt czas dla mnie, a mianowicie Zeby nie siedzie¢ w domu, toczylo si¢
rowniez wedlug schematu praca — dzieci — dom. Nie miaty one czasu, mozliwo-
$ci badz okazji (a niekiedy i potrzeb), by angazowac si¢ w co$ wigcej, na przy-
ktad w aktywnos¢ kulturalng czy spoteczna. Zatem takze w ich odczuciu byt to
czas przede wszystkim dla innych, aczkolwiek im obowigzki nie jawig si¢ jako
opresyjne, jako bariery w samorealizacji. Wypehianie ich i po$wigcanie czasu
innym stanowito dla nich wrecz sposob na spetnianie si¢. Przej$cie na emeryture
u czgséci kobiet budzito niepokdj (Iek przed pustka zwigzang z zakonczeniem
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pracy, usamodzielnieniem si¢ dzieci), ale cz¢$¢ z nich cieszyta si¢, wyczekiwata
tego momentu:

wysztam do ludzi, Zeby sie troszke tak dowartosciowaé. No, bo w domu to,
wiadomo, obowiqgzki. [...] gdyby nie ten teatr, [...], no to ja bym si¢ zagrzebalta,
w cudzystowie, w domu. A tak to mam kontakt z ludzmi. Po prostu bardzo lubie
te zajecia. Wyjde i mam jakis obowiqgzek [...]. No to ma duzy sens, bo to wlasnie
cztowiek wychodzi do ludzi, nie pamieta o swoim wieku, ciggle wydaje mu sie,
ze jest miody... [Smiech]. No i probuje swoich sil, rozwija sie po prostu. (Kot,
zespot teatralny)

Po prostu, zeby cziowiek byl troszeczke inny jak w tym domu, przy tych ga-
rach. [...] Ja wychodze z domu i ja jestem szczesliwa, ze ja widze ludzi, cos sie
dowiem, co$ sie ode mnie ktos dowie dobrego [...] Swietne, wie Pani, samopo-
czucie przede wszystkim. Ja sie czuje, wie Pani, potrzebna po pierwsze. Po dru-
gie ja sie czuje lepsza, naprawde. Ja wiecej umiem, ja wiecej potrafie, ja wie-
cej... po prostu jestem... ja jestem inna! (ze Smiechem) To nie jest ta sama Kry-
sia co byta — to jest nowa Krysia! Nowa i to tak pod kazdym wzgledem. (Babcia
Krysia, spotkania uczestnikdw)

,Zycie teraz” dla kobiet zwiazanych z podejsciem Zeby nie siedzie¢ w domu
to poniekad zycie od nowa — z nowymi, niedo§wiadczanymi dotad formami
aktywnosci, z odkrywaniem nieznanych im dotad obszaréw zainteresowan, no-
wych pasji, czasami roéwniez wlasnych ukrytych talentow. Uczestnictwo w kul-
turze jest dla nich sposobem spedzania czasu wolnego ,,odzyskanego”, w ktorym
najwigksze znaczenie ma mozliwo$¢ nawigzywania kontaktéw spotecznych,
,bycie wérod ludzi”, mobilizacja do wyj$cia z domu, oderwanie od codziennych
obowigzkéw, odzyskanie radosci i satysfakcji z zycia, dowarto$ciowanie, wla-
sny rozwdj. Aktywno$¢ kulturalna stuzy tu wypetnieniu pustki, czesciowo za-
stepuje wczesniejsze obszary aktywnosci (zawodowej, rodzicielskiej), ktore juz
wygasly badz wlasnie wygasaja, ale takze stanowi nowa przestrzen rozwoju.
Konstytuowany wokoét aktywnosci kulturalnej maly §wiat przezywany pozwala
znowu nadaé sens swojemu zyciu, tym razem przez dziatanie skoncentrowane
na sobie, na wilasnych potrzebach. Nie jest on konkurencyjny wobec innych
obszaréw zycia kobiet 50+, te bowiem przestaly by¢ az tak absorbujgce. Nie
oznacza to takze skupienia sie tylko na sobie, ,,zycie teraz” to czas tez dla siebie,
a nie tylko dla siebie.

Kobiety reprezentujace to podejscie nie walczyly o wolno$¢, o odzyskanie
czasu rowniez z tego wzgledu, ze sens ,,zycia wezesniej” znajdowaty w robieniu
czego$ dla innych, w wypelianiu obowigzkéw. Gdy jednak wolno§¢ sama na-
deszta, a wraz z nig czas tez dla siebie, zdecydowaly si¢ zacza¢ zycie od nowa,
podejmujac si¢ nowych wyzwan i dzialan, wykraczajacych poza powszechnie
przyjete wzory i schematy zycia emerytki/osoby starszej. W tym sensie aktyw-
no$¢ kulturalna staje si¢ tu rowniez doswiadczeniem emancypacyjnym, przeja-
wiajacym sie w przekraczaniu putapu rozwojowego ustalonego w tradycyjnym
porzgdku (Czerepaniak-Walczak 2006, s. 138).
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Ostatni podtyp, wyrdzniony w drugim podejsciu — stworzyé przestrzen dla
siebie (i innych kobiet), dotyczy osob, ktore w ,,zyciu wczesniej” rowniez nie
mialy czasu na uczestnictwo w kulturze; wypetniaty je obowigzkami, w szcze-
golnosci zawodowymi i spotecznymi, a pozostaly czas poswigcaty sprawom
domowo-rodzinnym. Interpretujgc swoja aktywnos$¢ kulturalng, kobiety nie
ujawniajg lekow przed przej$ciem na emeryture, skupiajg si¢ gldwnie na obec-
nym zaangazowaniu, na ,,zyciu teraz”, ktore jest dla nich przede wszystkim cza-
sem przeznaczonym, ,,wymyslonym” i zagospodarowanym (tez) dla siebie,
wzbogaconym o samodzielnie stworzone nowe przestrzenie aktywnosci:

Nasze spotkania to jest nasze swieto zawsze. [...] dodatkowa moja przy-
Jjemnos¢ w Zyciu, to te ,,Alebabki”, ktore sobie same zorganizowalysmy |...] ta
organizacja jest dla nas po to, zebysmy siebie wspieraly, [...] Zebysmy mogly
sobie zorganizowa¢ czas kulturalnie [...]. Sobie, dla wlasnego grona. [...] zeby
po prostu mie¢ jakqs odskocznie [...] od tej codziennosci, ktora nas wszystkich,
mozna powiedzied, ze czasami przytlacza [...]. (Tessa, spotkania uczestnikdw)

1 tak sie skrzyknelysmy we wrzesniu, juz po wakacjach, na imprezie takiej
ogrodkowej, tez u jednej z kolezanek, tej deklamatorki, ze robimy teatr. Teatr...
i nie ma sity! [...] Skoro tyle lat sie...- kazdy nauczyciel jest w pewnym sensie
aktorem, bo si¢ prezentuje przed klasq, przed dziecmi, przed rodzicami, to dla-
czego tego nie wykorzystac? I jezeli sie dobrze czujemy, a tym bardziej, ze spo-
tkanie takie... spotkanie z grupg przewaznie dobrych znajomych, to jest tez ode-
rwanie sie od spraw codziennych, od domu, od innych roznych pierdot waznych,
mniej waznych (Stanistawa, grupa teatralna).

Uczestnictwo w kulturze oznacza w tym przypadku konstruowanie dla sie-
bie i dla innych kobiet odrebnej przestrzeni stanowigcej odskoczni¢ od codzien-
no$ci wypelionej obowigzkami; przestrzeni, w ktoérej moga zrobi¢ co$ dla sie-
bie wspoélnie z innymi kobietami. Ten maly §wiat przezywany jawi si¢ jako ,,en-
klawa wolnos$ci”, czeSciowo konkurencyjna wobec innych obszaréw zycia,
w ktorej kobiety 50+ uzyskujg szanse, by wies¢ zycie wedle wtasnej rezyserii,
kierujac si¢ swoimi potrzebami, przekonaniami i celami (Luckmann 1970).
Emancypacyjny wymiar aktywnos$ci kulturalnej odnosi si¢ tu do uwalniania sie
od ograniczen zwigzanych z rutyng dnia powszedniego, domowymi obowigzka-
mi, meska dominacja. Kobiety te, tworzac same dla siebie (i dla innych kobiet)
niszowa, wlasng przestrzen aktywnosci, poszerzaja pole wolnosci — robig co$
dla siebie, rozwijaja podmiotowy potencjal, do§wiadczaja samodzielno$ci, nie-
zalezno$ci, realizuja si¢, na wlasnych, ustanowionych przez siebie, warunkach.
Jednoczesnie poprzez swoja aktywnos$¢ kulturalna, podobnie jak pozostale
uczestniczki badan, §wiadomie i odwaznie przelamujg powszechnie istniejace
szablony, wzory i schematy dotyczace sposobu zycia kobiet starszych bedacych
na emeryturze.

Dla usystematyzowania opisanych wyzej sposobow pojmowania wlasnej
aktywnosci kulturalnej przez kobiety 50+ oraz odpowiadajacych im typow
1 kategorii zostaly one ujete rowniez w formie tabelarycznej (tab. 1).
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Tabela 1. Sposoby pojmowania aktywnosci kulturalnej przez kobiety 50+ — zestawienie typow

i kategorii
TYP »ZYCIE »ZYCIE SENS EMANCYPACYJNY
WCZES- TERAZ” AKTYWNOSCI WYMIAR
NIEJ” KULTURALNEJ |  AKTYWNOSCI
1. ZAWSZE »Zycie nadal na sposob, by nadal przetamywanie sche-
BYLAM w biegu” wysokich | by¢ aktywna matéw
AKTYWNA obrotach
(I TERAZ TEZ
JESTEM)
2. NADSZEDL
CZAS DLA
MNIE
Zawsze chcia- czas czas (tez) | przestrzen reali- podmiotowo wykorzy-
lam to robié wigz- dla siebie | zacji niespetnio- stana wolno$¢, ktora
kow/czas dla nych zaintereso- sama nadeszfa,
innych wan
przetamywanie sche-
matéw
Zeby nie sie- czas czas (tez) | sposob zapehia- podmiotowo wykorzy-
dzie¢ w domu wigz- dla siebie nia czasu odzy- stana wolno$¢, ktora
kow/czas dla skanego sama nadeszta
innych
przetamywanie sche-
matéw
Stworzy¢ prze- czas czas (tez) enklawa wolnos$ci uwalnianie si¢ od
strzen dla siebie wigz- dla siebie ograniczen codzienno-
(i innych kobiet) | kow/czas dla sci i meskiej domina-
innych cji
przetamywanie sche-
matéw
Zrodto: opracowanie wiasne.
kek

Pozna dorostos$¢, schytek $redniej dorostosci, czyli okres, gdy kobiety
uwalniajg si¢ od natloku obowigzkow zawodowo-rodzinnych, to tez czas, kiedy
korzystajag one z mozliwosci zaangazowania si¢ w zorganizowang aktywno$¢
kulturalng. Tej aktywnos$ci nadaja one rézny sens. Dla czeSci z nich jest ona
sposobem na zrekonstruowanie aktywnego sposobu zycia (zycia na wysokich
obrotach) i podtrzymanie obrazu siebie jako osoby aktywnej, mniejsze znacze-
nie ma za$ dziedzina, ktérej ta aktywno$¢ dotyczy. Inne kobiety 50+ uczestnic-
twu w kulturze w wigkszym stopniu nadajg wartos¢ autoteliczng, m.in. ze
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wzgledu na zainteresowanie wybranymi dziedzinami. Ale pehni tez ono dla nich
istotne funkcje instrumentalne, tu bowiem pojmowane jest jako obszar, w kto-
rym kobiety moga (wreszcie) zrobi¢ co$ dla siebie, w ktdrym realizujg swoje
potrzeby i zainteresowania, wczesniej odsuwane na dalszy plan, niekiedy nieu-
swiadamiane lub jeszcze nierozbudzone. O ile zatem kobiety reprezentujgce
pierwsze podejscie wykorzystujg aktywnos$¢ kulturalng, by podtrzymac ciaglosé
swojej biografii i tozsamosci, to kobiety zwigzane z drugim podej$ciem wpro-
wadzaja do nich nowe wymiary, §wiadomie je urozmaicaja, wzbogacaja.

Ponadto aktywnos$¢ kulturalna staje si¢ dla kobiet 50+ do$wiadczeniem
emancypacyjnym, przyczyniajacym si¢ do upelnomocnienia. Po pierwsze jawi
si¢ im ona tym obszarem zaangazowania, w obrgbie ktorego i dzigki ktoremu
wyzwalajg si¢ z narzuconych wzoréw biograficznych i stereotypow czlowieka
starego (starzejacego si¢)/starej (starzejgcej si¢) kobiety. Po drugie aktywnosé
kulturalna staje si¢ dla nich przestrzenig rozwijania podmiotowego potencjatu
oraz niezaleznos$ci, dla cze¢sci enklawa wolnosci, matym $wiatem przezywanym,
w ktorym to kobiety dochodza do glosu i realizujg swoje potrzeby oraz aspira-
cje, dokonujg autonomicznych wybordéw i spelniajg sic. W tych matych $wia-
tach, konstytuujacych si¢ wokot okreslonej aktywnos$ci kulturalnej, to one sy-
tuuja na pierwszym planie, wychodzg z cienia. I chociaz kobiety nie wywalczyty
wolnosci od obowigzkdéw, odczuwanych niekiedy jako opresyjne i ograniczaja-
ce, po prostu je wypekity, odczekaty az wolno$¢ nadejdzie, to teraz w sposéb
swiadomy i niezalezny robig z niej uzytek, nie podporzadkowujac si¢ zewnetrz-
nym oczekiwaniom i stereotypom.

Jednoczesénie kobiety 50+ angazujace si¢ w zorganizowang instytucjonalnie
aktywnos$¢ kulturalng podejmuja trud, by samodzielnie nada¢ ksztatt doswiad-
czaniu pdznej dorostosci/schytku $redniej dorostosci. Istotng rolg w tym przypi-
saty wilasnie aktywnos$ci kulturalnej. Wydaje sie, ze to, jak jej doswiadczaja
w znaczacym stopniu decyduje o tym, jak w ogole do§wiadczaja swojego zycia
na tym etapie.
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Cultural activity in the experience of women over 50 and its emancipatory
dimension

Key words: women over 50, cultural activity, subjective meanings, emancipation,
the small life-world.

Summary: The paper refers to the results of those over 50 years old engaged in
institutionally organized cultural activity acquired within the project Initiative
with the participation of the 50+ and the development of social capital in the
Lubuskie province — diagnosis and evaluation. For the purposes of the paper part
of the empirical material was re-used, namely material from the interviews with the
already professionally inactive women. The objective of the analysis is to
reconstruct the way in which the interviewed women experience their cultural
activity. It is a phenomenological issue, since phenomenology is in fact interested
in how the world appears to the people. The base of the research is A. Schiitz's
phenomenology, offering to focus on how the people experience and understand
the world.

Therefore preliminary theoretical findings were limited while reconstructing
subjective meanings given to the experience in order not to appropriate the world
of meaning the women assign to their experience. However, the premise of the
paper is also to exceed the individual perspective and to interpret reconstructed
meanings of their experience in a specific theoretical context. The emancipating
educational theory and the small life-worlds concept were used for this purpose.
As a result of the analysis two basic types in which the women over 50 experience
their cultural activity: ,,] was always active” and ,,it's time for me” will be
discussed in the paper.
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STYLE ZYCIA SENIOROW CHORYCH
NA CUKRZYCE

Stowa kluczowe: choroba przewlekta, senior, styl zycia.

Streszczenie: W artykule zawarte sa teoretyczne rozwazania na temat choroby
przewlektej, jaka jest cukrzyca oraz nad stylem zycia i jego uwarunkowaniach. Au-
torka przedstawia wyniki badan wlasnych prowadzonych na temat stylu zycia se-
nioréw z cukrzyca typu 2. Na podstawie uzyskanych wynikow badan wyodrebnio-
no styl dominujacy, najbardziej rozpowszechniony: ,,Unikanie wyborow egzysten-
cjalnych” i style alternatywne: ,,Aktywni w sieci ograniczen”, ,,Na pograniczu po-
$wigcenia i ofiary”, ,,Nastawienie na korzystanie z przyjemnosci zycia i »uzywanie
zyciak,,, realizowane przez nieliczne osoby.

Wprowadzenie

Przeobrazenia zwigzane z rozwojem cywilizacji dokonujace si¢ we wspot-
czesnym S$wiecie, pogarszajacy si¢ stan zdrowia spoleczenstwa (rozwoj tzw.
choréb cywilizacyjnych) znajdujg swdj wyraz na ptaszczyznie zycia jednostko-
wego, w formach codziennej aktywnos$ci jednostek, pracy zawodowej, zyciu
towarzyskim, rodzinnym, dgzeniach oraz zachowaniach zdrowotnych. Przykila-
dem choroby cywilizacyjnej, ktora wplywa na sposob funkcjonowania jedno-
stek, jest coraz czesciej rozpoznawana na calym Swiecie cukrzyca. W krajach
rozwijajacych si¢ czestos¢ wystepowania tej choroby wzrasta lawinowo.
W 2010 roku na $wiecie chorowato na nig 285 milionow ludzi, w 2030 roku
liczba ta wzro$nie do 439 milionow (Chen, Magliano, Zimmet 2012), co wyni-
ka ze zmiany stylu zycia, zmniejszenia aktywnosci fizycznej, wzrostu kalorycz-
nosci spozywanych positkow, rozwoju nadwagi i1 otylosci. Dane Mig¢dzynaro-
dowej Federacji Diabetologicznej pokazuja, ze odsetek chorych w Polsce
w 2011 roku wynosit 10,6% populacji, z czego okoto 1/3 to osoby niezdiagno-
zowane (International Diabetes Federation 2011). Bardzo istotny wzrost zacho-
rowan na cukrzyce¢ jest obserwowany pomigdzy 40. a 70. rokiem zycia (Jarosz,
Dzieniszewski 2010). Badania populacyjne wykonane w Polsce wskazujg, ze
czesto$¢ wystepowania cukrzycy w naszym kraju wsrdd osob powyzej 60. roku
zycia wynosi 21% (Sieradzki 2009).
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Cukrzyca jest chorobg przewlekla, ktora od momentu pojawienia si¢ trwa
do konca zycia i wptywa na codzienne funkcjonowanie 0sob na nig cierpigcych.
Jej leczenie wigze si¢ z licznymi wymaganiami stawianymi pacjentom dotyczg-
cymi przede wszystkim rygorystycznej samokontroli, co obniza jako$¢ ich zycia.
Pacjenci sg zmuszeni do dokonywania nawet kilka razy dziennie pomiaréw ste-
zenia glukozy we krwi, codziennego przyjmowania lekow, przestrzegania zale-
cen dietetycznych czy znacznego ograniczenia aktywnosci fizycznej. Dodatko-
wo choroba ta wpltywa na ich funkcjonowanie fizyczne i psychiczne poprzez
wystepowanie licznych epizodow hipo- czy hiperglikemii (Jack, Airhihenbuwa,
Namageyo-Funa 2004). Cukrzyca to powazny powod przedwczesnej utraty
zdolnos$ci do pracy i $miertelnosci (Krzyzkowiak 2001). Niejednokrotnie pro-
wadzi do inwalidztwa 1 skrocenia oczekiwanego okresu zycia, przede wszystkim
w nastepstwie rozwoju przewleklych powiktan (Szczeklik-Kumala, Luzniak
2006). Chorzy na cukrzyce¢ narazeni sg na dziatanie wielu czynnikéw stresorod-
nych. Zaliczy¢ do nich nalezy: perspektywe krotszego zycia, perspektywe wy-
stapienia powaznych komplikacji zwigzanych z cukrzycg, mozliwo$¢ nieocze-
kiwanego wystgpienia reakcji insulinowych (hipoglikemia), czeste hospitaliza-
cje, infekcje, mozliwo$¢ dziedziczenia cukrzycy przez dzieci. W zwiazku z licz-
nymi powiktaniami cukrzyca moze prowadzi¢ do pojawienia si¢ zaburzen
w roznych sferach zycia jednostki.

Styl zycia — podstawy teoretyczne

Pojecie ,,stylu zycia” w naukach spotecznych powraca coraz cze$ciej
w rozwazaniach po$wieconych wspotczesnym spoteczenstwom. Styl zycia jest
okresleniem, ktére odnosi¢ mozna zaré6wno do zbiorowos$ci spotecznych, jak
i jednostek. Funkcjonuje on jako kategoria pojeciowa obok takich kategorii (lub
nawet zamiennie) jak sposob zycia, wzory zachowan, jako$¢ i poziom zycia,
wartosci 1 postawy. Wedlug Andrzeja Sicinskiego (2002, s. 22-24) styl zycia
oznacza zespol codziennych zachowan (sposob , postgpowania”, aktywnosé
zyciowq), specyficzny dla danej zbiorowosci lub jednostki [...]. Zalozeniem
koncepcji ,,stylu’ jest odnoszenie go do sytuacji, w ktorych istnieje jakas, choc-
by minimalna, mozliwos¢ wyboru [...]. Szczegdlnie interesujqcq perspektywq
rozwazania stylu zZycia jest wiasnie perspektywa wyborow dokonywanych przez
ludzi w ich Zyciu codziennym. Styl Zzycia jest kategorig syntetyzujacg wybory
dokonywane w bardzo roéznych obszarach zycia codziennego jednostek. Obej-
muje zarowno stosunek do pracy, czasu wolnego, preferencje kulturalne
i kulinarne, sktonno$¢ do podejmowania ryzyka i orientacj¢ na bezpieczenstwo
socjalne etc. Przyjmujac kryteria klasyfikacyjne dotyczace wybordéw, A. Sicin-
ski wyréznit szes¢ podstawowych kategorii wyboréw odpowiadajacych szes$ciu
typom stylow zycia. Sg to:
I.  Styl zycia w sytuacji ograniczonych mozliwosci dokonywania wyboru.

Cechuja go ograniczenia mozliwosci wyboru, ktore majg rdzny charakter.
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Moga by¢ zwigzane z czynnikami ekologicznymi, ekonomicznymi, syste-
mem spoteczno-politycznym, stanem techniki, mogg tez wynika¢ z indywi-
dualnych cech poszczegdlnych jednostek.

II. Styl zycia polegajacy na unikaniu dokonywania wyboru. Geneza wa-
riantdw tego typu stylu zycia moze by¢ rozmaita. Wszystkie cechujg si¢
,wycofaniem” bedagcym jednym ze sposobow adaptacji.

III. Styl zycia bedacy poszukiwaniem drogi Zyciowej, naczelnych wartoSci
itp. Ten typ to poszukiwanie wlasnego stylu zycia.

IV. Styl zycia nastawiony na dzialanie jako cel sam w sobie. Obejmuje sytu-
acje, gdy dla dziatajagcego podmiotu wazne jest przede wszystkim dziatanie
jako takie, a nie tylko okreslone rezultaty.

V. Styl zycia nastawiony na zachowawczy skutek dzialan. Charaktery-
styczna cechg tego stylu jest to, iz zycie codzienne ludzi, ich aktywnos¢
majg gtownie charakter zachowawczy. Obejmuje on dwa rodzaje adaptacji:
,konformizm” i ,,rytualizm”.

VI. Styl zycia nastawiony na dzialania prowadzace do zmiany. Charaktery-
zuje si¢ orientacjg dzialan na pewng zmianeg, na osiagnigcia (Sicinski
2002).

Styl zycia zalezy od warunkow $rodowiska zewnetrznego, spolecznego,
kulturowego, od sytuacji ekonomiczno-politycznej panstwa, od uznawanych
przez jednostke norm, warto$ci i przekonan oraz umiejetnosci zycia.

Pojecia ,,styl zycia” nie da si¢ zdefiniowac wylgcznie w kategoriach wzo-
row kultury i uktadow spolecznych, poniewaz styl zZycia jest zdeterminowany
rowniez przez ludzki organizm, a wiec odnies¢ je trzeba takze do pojecia
,zdrowie” (Pawelczynska 1976, s. 144). Jest rzecza wazna, aby prowadzac stu-
dia nad stylem zycia, nie pomina¢ kategorii ludzi chorych przewlekle i podjac¢
badania, ktore ujawnilyby, jak dalece styl zycia osob chorych przewlekle jest
zdeterminowany ,,biologiag”, a jak dalece jest on uwarunkowany ich spoteczna
sytuacja, jakie mozliwos$ci wzbogacania stylu zycia ludzi chorych przewlekle sa
mozliwe.

Ramy zycia wspolczesnego cztowieka okresla uktad warunkoéw historycz-
nych i zjawisk charakterystycznych dla szybkiego tempa rozwoju i postepu cy-
wilizacji. Te ramy zycia mozna traktowac jako $rodowisko zdrowia. Styl zycia
rozumiany jako zespo6t codziennych zachowan okreslony jest przez wymogi
stawiane cztowiekowi i przez reakcje cztowieka na te wymogi. Ludzkie zycie
uplywa w rytmie pracy i wypoczynku, natezenie tego rytmu rézni si¢ jednak
w zaleznosci od wieku, stanu zdrowia, wydolnos$ci psychicznej. W zaleznosci od
tego, jaki jest stan fizyczny i nerwowy czlowieka, jaka jest jego indywidualna
witalnos¢ i odpornosé, w jakim rytmie i nasileniu zdolny jest wydatkowaé swojg
energie, rozniq sig jego wybory i, w konsekwencji, sposoby zachowan (Pawet-
czynska 1976, s. 138).

Ograniczenia zwigzane z choroba, a takze powinnosci taczace si¢ z rola
chorego uposledzaja mozliwosci petnienia waznych rdl spotecznych. Choroba
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oznacza zasadniczg 1 niepomyS$lng zmiang w sytuacji cztowieka (Heszen-
-Niejodek 2000). Nastepstwa choroby powoduja gwalttowne zmiany zachowan
albo laczag si¢ z catkowitg transformacja dotychczas ustabilizowanej sytuacji
zyciowej 1 wymagaja pelnej lub czgsciowej rezygnacji z petionych uprzednio
ol spotecznych. W chorobie przewleklej chory zmuszony jest przeorganizowaé
swoj dotychczasowy uktad celow (Tobiasz-Adamczyk 1995). Choroby chro-
niczne i przewlekle, choroby ciezkie — zmniejszajgc trwale lub okresowo spraw-
nos¢ organizmu — wplywajq zasadniczo na styl ludzkiego Zycia (Pawelczynska
1976, s. 145).

Zalozenia metodologiczne badan'

Badania przeprowadzono w miesigcach czerwiec — wrzesien w 2015 roku
w poradniach diabetologicznych w Toruniu. Prezentowane wyniki dotyczg 100
0s0b z rozpoznaniem klinicznym cukrzycy typu 2. Gléwnym kryterium doboru
uczyniono wiek badanych. Dokonujac doboru grupy, kierowano si¢ klasyfikacja
wiekowa proponowana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) i do badan
zaproszono seniorow w wieku 60 i wigcej lat.

Wykonawcami badan oprécz autorki byly pielegniarki pracujgce w porad-
niach diabetologicznych. Uczestniczace w projekcie badaczki w toku dwoch
spotkan roboczych zaznajomione zostaly z ideg badania i jego podbudowg teore-
tyczng. Przygotowanie polegato takze na wykonaniu jednorazowego badania
treningowego. Przebieg tego badania byt dokladnie analizowany i omawiany.
Badaczki zaopatrzone zostaty ponadto w dos$¢ szczegotowe dyspozycje obejmu-
jace zalecane sposoby postepowania w trakcie badan. Dysponowaty takze mate-
riatem pomocniczym, czyli zestawieniem probleméw i tematéw do rozmoéw
obejmujgcym podstawowe obszary zycia codziennego istotne z punktu widzenia
stylu zycia ludzi z cukrzyca.

Badania miaty charakter indywidualny. Z kazdym ankietowanym ankieterki
spotkaly si¢ dwa razy. Na pierwszym spotkaniu, po nawigzaniu kontaktu z ba-
danym, zapoznano go z celem badan. Badania przeprowadzono za pomocg au-
torskiego kwestionariusza ankiety. Pierwsze spotkanie trwato od 1 do 2 godz.
Nastepnie badaczki umowity si¢ na kolejne spotkanie w celu przeprowadzenia
wywiadu. Wywiad miat charakter rozmowy i byl nagrywany, a nastepnie pod-
dany transkrypcji. Ankieterki sugerowaty tylko temat rozmowy bez zadawania
szczegotowych pytan. Dzigki takiemu postepowaniu ankietowani sami drazyli
w glab zagadnien, samodzielnie konstruowali swoja wypowiedz i stopien ,,gle-

! Prezentowane badania sg wycinkiem badan nt. Styl Zycia senioréw z cukrzycq typu 2. Pierwsze
badania na temat stylu Zycia 0séb z cukrzyca typu 2. autorka przeprowadzita w 2003 roku (nie-
publikowana praca doktorska 2004). W badaniach przeprowadzonych w 2003 roku udziat braty
osoby od 41 r.z., w obecnych badaniach osoby od 60 r.z., co wynika z zainteresowan autorki
problematyka senioréw. Pelna analiza bedzie opublikowana po zakonczeniu badan.



Style zycia senioréw chorych na cukrzyce 63

boko$ci” wlasnej narracji. Zakres tresciowy wywiadu odpowiadat tresci ankiety,
czesto stanowit uzupetienie lub poszerzenie informacji zawartych w ankiecie.

Charakterystyka badanych senioréw

Badani seniorzy byli w wieku od 60 do 82 lat ($r. 69 lat), z rozpoznaniem
klinicznym cukrzycy typu 2. Najwigksza grupe stanowily osoby w przedziale
wiekowym 60-70 lat, a najmniejszg 75-82 lat. Wyksztalcenie respondentow
bylo zréznicowane: od niepelnego podstawowego (3) do wyzszego (8), wigk-
szos$¢ respondentow (68) to kobiety. Najwigcej badanych mieszkato ze wspot-
malzonkiem (63), z dzie¢mi i z ich rodzinami (32), 5 samotnie.

Celem badan bylo poznanie stylu zycia seniorow chorych na cukrzyce ty-
pu 2.

Problemy badawcze

W trakcie badan starano si¢ uzyska¢ odpowiedzi na nast¢pujace problemy
badawcze:

Jakie style zycia przejawiajg seniorzy chorujacy na cukrzyce typu 2?

Czy wsérdd przejawianych stylow zycia mozna wyrdznic¢ style dominujgce
1 alternatywne?

Style zycia seniorow

Podstawa tworzenia typologii stylow zycia staty si¢ informacje uzyskane

w toku badan dotyczace zachowan badanych senioréw z cukrzycg typu 2.

w roéznych aspektach zycia. Analizujac zebrane informacje, w najogolniejszym

ujeciu wyrozni¢ mozna w badanej grupie style zycia dominujace, najbardziej

rozpowszechnione, i alternatywne, realizowane przez nieliczne osoby (Sicinski

2002). W wyroznionych stylach zycia starano si¢ najpetniej odda¢ istot¢ danego

stylu:

1. Aktywni w sieci ograniczen — (24 osoby), styl ukierunkowany na osiggni¢cia,
na adaptacj¢ do zycia w chorobie, w tym stylu mozna wyr6zni¢ nastgpujace
typy:

a) orientacja na rodzing,
b) orientacja na dziatalno$¢ spoleczna.

2. Nastawieni na korzystanie z przyjemnosci zycia — (2 osoby), wyroézniono
w nim styl zycia okreslony jako:

a) ,,zycie na luzie”, korzystanie z wszelkich mozliwo$ci cieszenia si¢ zy-
ciem, ,,uzywanie” zycia.

3. Unikajacy wyboréw egzystencjalnych — (65 o0s6b), wycofywanie si¢ jako
jeden ze sposobdw adaptacji do sytuacji choroby, wyr6zniono w nim styl zy-
cia okreslony jako:
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a) ,,zmeczenie” jako dominujaca cecha zycia codziennego.

4. Na pograniczu poswigcenia i ofiary — (9 0sob), rysem dlan znamiennym jest
akceptacja choroby i potraktowanie jej jako ofiary dla wyzszych celow, cheé
poswigcenia swojego cierpienia Bogu:

a) ucieczka w modlitwe.

Stworzona typologia jest proba odzwierciedlenia strategii zyciowych senio-
row przewlekle chorych, nie aspiruje do miana uniwersalnej, zmierza tylko do
wskazania dominujgcych tendencji. Dominujagcym stylem zycia przejawianym
przez 65 badanych senioréw jest styl okre§lony jako ,,unikanie wyboréw egzy-
stencjalnych”. Pozostali badani przejawiali alternatywne style zycia, wsrod kto-
rych dominuje styl zycia okre$lony jako ,,aktywni w sieci ograniczen” — 24 ba-
danych. Najmniej badanych (2) przejawiato styl zycia nastawiony na korzysta-
nie z przyjemnosci zycia i ,,uzywanie” zycia. Ponizej przedstawiona jest krotka
analiza kazdego stylu zycia oraz opisy przypadkow osob przejawiajacych dany
styl zycia.

Unikanie wyborow egzystencjalnych

»Zmeczenie” jako dominujgca cecha zycia codziennego — podobnie jak
w badaniach przeprowadzonych w 2003 roku, przejawia go najwigcej respon-
dentow. Ten typ stylu zycia charakteryzuje wycofanie si¢ badanych z rdéznych
aspektow zycia jako ich adaptacja do zaistnialej sytuacji choroby. Reprezentanci
tego typu stylu zycia nie przejawiajg dominujacej aktywnosci w zadnej sferze.
Mozna by rzec — ,,zyja po troszeczku” w kilku obszarach zycia. Badani nie prze-
jawiajg aktywnosci spotecznej i kulturalnej, bardzo niska jest rowniez aktyw-
no$¢ towarzyska. Z obecnych badan wynika, ze tylko jedna osoba podejmuje
aktywnos$¢ zawodowg w niepelnym wymiarze czasu pracy, w przeciwienstwie
do badan wczesniejszych, gdzie seniorzy wykazywali takg aktywno$¢. Wyka-
zywali rOwniez nieco wigksze zaangazowanie w zycie kulturalne. Zaangazowa-
nie w zycie rodzinne i religijne senioréw jest zblizone w obydwu badaniach.
Wyniki obecnych badan wskazujg na wigkszag aktywno$¢ fizyczng seniorow.
W obydwu badaniach dominujg gtéwnie bierne formy spgdzania czasu wolnego,
takie jak ogladanie TV i rozwigzywanie krzyzowek.

Czlowiek zmeczony — sylwetka Pani Z.

P.Z. ma 60 lat, jest m¢zatkg. Razem z mezem, corky i jej rodzing mieszka
w miescie, w domu jednorodzinnym. P.Z. posiada wyksztatcenie zawodowe, od
2005 roku jest na rencie chorobowej. Na cukrzyce choruje od 2004 roku. Stan
swojego zdrowia P.Z. ocenia jako zty. Przed chorobg P.Z. pracowata w systemie
catodobowym jako ekspedientka w sklepie spozywczym. Jak sama o sobie mo-
wi: ...bylam osobg wesolg, bardzo lubitam towarzystwo innych osob. Czesto
z mezem umawialismy si¢ ze znajomymi na brydza. Latem mielismy wspolne
wypady nad jezioro i do lasu (uSmiech na twarzy respondentki) [...] teraz to
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wszystko sie zmienito. Mqz i znajomi wcigz nalegajq na to, abym byla tak jak
kiedys, ale ja nie mam na to ani sity, ani ochoty (smutek na twarzy respondent-
ki). P. Z. jest osobg otyla i w zwiazku z tym, lekarz zalecit jej regularng aktyw-
no$¢ fizyczna, najlepiej nordic walking i ptywanie. Jednak, jak twierdzi badana:
nie mam ochoty na zadng aktywnos¢, nie chce mi sie chodzi¢ z kijkami, bardzo
szybko sie mecze. Corka wykupita mi karnet na basen, ale i to jest dla mnie zbyt
ciezkie. Jak wszyscy mnie ponaglajq, to ide raz na jakis czas poplywaé, dla
Swietego spokoju. Ja bym najchetniej posiedziata w domu i poczytata albo roz-
wigzywala krzyzowki. P.Z. prowadzi bardzo ubogie zycie towarzyskie. Spotyka
si¢ ze znajomymi i z kolezankami z pracy tylko wowczas, gdy corka ich zaprosi,
a z rodzing tylko przy okazji $wigt lub innych uroczysto$ci. Czasami corka
i mqz zapraszajq znajomych na brydza, ale mnie to denerwuje. Ja lubie spokoj
i cisze. Wystarczy, ze mam towarzystwo swoich bliskich (meza, corki, wnukow
i ziecia). Kiedy jest ladna pogoda, pracuje na dzialce, bardzo lubie uprawiaé
kwiaty i warzywa [...] pomagam w domu. Zycie codzienne P.Z. jest bardzo mo-
notonne, dzien podobny do dnia. P.Z. jest osobg wierzaca, ale do kosciota cho-
dzi bardzo rzadko: [...], modle sie, jak odczuwam takq potrzebe. P.Z. czuje si¢
przytloczona choroba, nie moze pogodzi¢ si¢ z tym, ze do konca zycia jest ska-
zana na przyjmowanie insuliny. Jest wdzigczna swojej rodzinie za to, ze starajg
sie¢ rozumiec jej zachowanie i pomagaja jej: [...] kocham swojg rodzine, znoszq
moje nerwy, dzieki nim jakos sobie radze.

Aktywni w sieci ograniczen

,Orientacja na rodzing” — badani przejawiajacy ten typ stylu zycia realizujg
si¢ poprzez zaangazowanie w zycie rodzinne, zyja gtéwnie dla rodziny. Ich
gléwnym zajgciem jest pomoc w wychowywaniu wnukow, prowadzenie gospo-
darstwa domowego dzieci (sprzatanie, zakupy itp.). Przejawiajg bardzo mala
aktywnos¢ spoteczna, nie udzielajg si¢ rOwniez w zyciu towarzyskim i kultural-
nym. Zaangazowanie badanych w zycie religijne mozna oceni¢ jako $rednie.
Zaangazowani w zycie rodzinne, badani mato czasu po$wigcajg na aktywnos¢
intelektualna.

,Orientacja na dziatalno$¢ spoteczng” — zaangazowanie badanych w ten
rodzaj dzialalnosci jest wicksze w badaniach obecnych w poréwnaniu z bada-
niami z 2003 roku i przejawiajg je gldwnie mezczyzni. ,,Spotecznicy” realizujg
swoj styl zycia z nastawieniem na uzyskanie pewnych zmian, zarowno w zyciu
osobistym, jak i spotecznym. Swojg energi¢ zZyciowa angazujg na rzecz poprawy
zycia diabetykow, dziatajgc w regionalnych kotach diabetykdw, rencistow, eme-
rytéw. Badani przejawiajacy ten typ stylu zycia sg réwniez zaangazowani
w zycie religijne 1 wykazuja duzg aktywnos$¢ fizyczng (w pordwnaniu z repre-
zentantami pozostatych stylow zycia). Zdecydowanie mniej angazujg si¢ w po-
moc rodzinie. Wyniki badan z 2003 roku wskazywaty na podejmowanie przez
badanych reprezentujacych styl zycia ,,Aktywni w sieci ograniczen” aktywnos$ci
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zawodowej, jednak z obecnych badan wynika, ze aktywno$¢ zawodowa z nie-
pelnym wymiarze czasu podejmuje tylko jedna osoba.

Aktywnosé spoleczna jako szansa odnalezienia sensu Zycia — strategia Pana K.

P.K. ma 75 lat. Posiada wyksztalcenie wyzsze, jest emerytowanym nauczy-
cielem. Wraz z zong mieszka w miesécie, w trzypokojowym mieszkaniu. Dzieci
sg usamodzielnione i mieszkajag w innym miescie. P.K. na cukrzyc¢ choruje od
65 r.z., od poczatku jest leczony insuling. Jest zadowolony ze swojego stanu
zdrowia, [...] bywato gorzej, teraz nie moge narzekacd, oby tak dalej [...], zaw-
sze trzeba sig cieszy¢, bo moze by¢ gorzej (pojawia si¢ usmiech na twarzy bada-
nego). Jako nauczyciel zawsze przejawiatl duza pasje do dzialan spolecznych
i/...] tak mi pozostato do dzis. Choroba nie przeszkadza mi w realizowaniu
mojej pasji, wrecz przeciwnie, poszerzajq si¢ moje mozliwosci. P.K. bardzo in-
tensywnie udziela si¢ w Regionalnym Kole Diabetykow, organizuje spotkania
dla emerytowanych nauczycieli, chetnie dzieli si¢ wiedzg na temat cukrzycy i jej
profilaktyki. Dla zachowania dobrej kondycji fizycznej i psychicznej przynajm-
niej trzy razy w tygodniu po dwie godziny jezdzi na rowerze, zaluje tylko, ze nie
moze do tej aktywnosci namoéwi¢ swojej zony. /...] Zona bardzo lubi spacero-
waé, wigc w wolnym czasie duzo spacerujemy. Jedynym mankamentem jest to,
ze ma ciggle malo czasu, /...] chociaz jestem na emeryturze, to mam mato czasu
na realizacje moich wszystkich zainteresowan, choroba w niczym mi nie prze-
szkadza, ale brak czasu — tak.

Nastawienie na korzystanie z przyjemnosci zycia i ,,uzywanie” zycia

,,Zycie na luzie”, korzystanie z wszelkich mozliwosci cieszenia si¢ Zyciem,
,Luzywanie” zycia — ten typ stylu zycia przejawiajg tylko 2 dwie kobiety. Wyniki
badan z 2003 roku ukazaly trzy osoby przejawiajacy ten styl zycia, ale byty to
osoby mlodsze, ktore nie ukonczyly 60 lat. Styl ten zorientowany jest przede
wszystkim na aktywno$¢ wlasng, na dziatanie, ktére uwaza si¢ za cenne samo
w sobie. Osoby przejawiajace ten typ stylu zycia nastawione sg na wlasne przy-
jemnosci, mozna rzec, ze ich zyciowa domeng jest zasada musze uzywac zycia
dopoki jeszcze moge. Cecha dominujaca jest tu duza aktywno$¢ kulturalna
itowarzyska. W miar¢ swoich mozliwosci badane wyjezdzaja na wycieczki
krajowe 1 zagraniczne. Wszystkie inne obszary zycia podporzadkowuja tym
przyjemnosciom.

Aktywne Zycie Pani Z.

P.Z. ma 61 lat, na cukrzyce choruje od 36 r.z., jest leczona insuling.
P.Z. mieszka sama w mie$cie, ma tadne i nowocze$nie wyposazone mieszkanie.
Corka P.Z. mieszka w Szkocji, ale utrzymuja ze sobg czgste kontakty. Raz do
roku odwiedzaja si¢ albo w Polsce, albo w Szkocji. P.Z. jest osobg zamozng, do
56 r.z. pracowata w dobrze prosperujacej firmie jako gléwna ksiegowa, w tej
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chwili pracuje na umowe zlecenie. Jak sama twierdzi /...] nie pracuje dla pie-
niedzy, ale raczej dla podtrzymania kontaktow z ludzmi. Pojawienie si¢ choroby
wiele zmienito w zyciu P.Z. [...] jak rozpoznali u mnie cukrzyce, nie chciatam
o tym styszeé, buntowatam sie, martwitam sie o swojq corke. Robilam wszystko,
aby nie mysle¢ o chorobie. Zrobitam nawet prawo jazdy, skonczytam dwa kursy,
wszystko po to, aby udowodni¢ wszystkim, ze nie jestem chora. Diugo trwalo
zanim przyszlo moje opamietanie sie, ale niczego nie zZatuje. Po okoto pét roku
od diagnozy P.Z. zaczela systematycznie kontrolowaé swoj poziom cukru
i przestrzegac zalecen lekarza w zakresie odzywiania. Wyniki badan byty zado-
walajgce. P.Z. zrozumiata, ze bunt niewiele jej pomoze i, jesli chce zy¢ i nie
dopusci¢ do powiktan choroby, musi nadal tych zalecen przestrzegaé. P.Z. jest
bardzo aktywna i choroba niemal w niczym jej nie przeszkadza. Raz w roku
wyjezdza do sanatorium, bardzo czesto chodzi do kina i teatru, spotyka si¢
z przyjaciotmi. [...] choroba uswiadomita mi, ze musze zaczqé zy¢ dla siebie,
korzysta¢ z zycia ile sig tylko da, jednoczesnie dbajgc o dobre wyniki.

Na pograniczu poswiecenia i ofiary

,Ucieczka w modlitwe” — rysem znamiennym tego typu stylu zycia jest ak-
ceptacja choroby jako przeznaczenia. Reprezentanci tego typu stylu zycia trak-
tujg chorobe jako po$wigcenie i zadoSéuczynienie. Przez modlitwe i aktywne
uczestnictwo w zyciu religijnym pragng poswieci¢ swoje cierpienie Bogu. Ce-
chg znamienng tego typu stylu zycia jest duze zaangazowanie w zycie religijne.
Badani deklarowali ciggle trwanie w modlitwie, uczestnictwo w nabozenstwach
koscielnych, wielu z nich uczestniczy we mszy $w. kazdego dnia. Zaangazowa-
nie w zycie religijne przejawia si¢ rowniez w dziatalnoSci spotecznej na rzecz
Kosciota, uczestnictwie w pielgrzymkach, czesto nawet zagranicznych.

Zaufanie Panu Bogu — ycie Pana W.

P.W. ma 69 lat, na cukrzyce choruje od 58 r.z., jest leczony insuling. Od 64
roku zycia jest na emeryturze. Wraz z zong mieszka na wsi. P.W. posiada wy-
ksztalcenie $rednie, jest technologiem zywienia. Fakt ten sprawia, ze wiedza
P.W. na temat sposobu odzywiania si¢ jest bardzo dobra. Stan swojego zdrowia
P.W. ocenia jako dobry. Rytm dnia P.W. jest bardzo zorganizowany. Kazdego
dnia razem z Zong wstaja o godz. 7.00. P.W. i jego zona s3 osobami gleboko
wierzacymi. Oboje wierza, ze obowigzkiem kazdego cztowieka jest dbanie
o zdrowie wlasne, ale ostateczny wynik zalezy od Boga i, bez wzgledu na kon-
cowy efekt, nie nalezy si¢ temu sprzeciwia¢. Po poranne;j toalecie wspolnie od-
mawiajg poranng modlitwe, nastepnie P.W. podaje sobie insuling i wspodlnie
z zong jedza $niadanie. Kolejnym etapem dnia dla P.W. jest majsterkowanie
ipraca na dzialce. W wolnych chwilach P.W. czyta, spaceruje, ale najwiecej
czasu poswieca na medytacje. Kazdego roku razem z Zzong uczestnicza w piel-
grzymce do Czegstochowy. Obydwoje duzo czytaja i stuchajg rozglosni Radia
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Maryja. Gléwnym zainteresowaniem P.W. w tej chwili jest angazowanie lokal-
nej ludnosci w dzialalno$¢ organizacji koscielnych, takich jak: Stowarzyszenie
Rodzin Katolickich i Ruchu Domowego Kos$ciota. P.W. razem z Zong mieszkaja
na wsi od 2010 roku. Jak twierdzi badany: jestem rozczarowany stosunkiem
mieszkancow mojej wsi do Kosciota i ich matym zaangazowaniem w Zycie para-
fialne. Naszym celem (moim i zZony) jest zachecanie mieszkancow do tej aktyw-
nosci. P.W. mowi, ze w mtodosci interesowato go wiele rzeczy, ale w tej chwili
skupia si¢ przede wszystkim na zyciu duchowym. Od chwili, kiedy pojawila sie
choroba wiem, Ze sprawy przyziemne nie majq znaczenia. Zawsze dbalem
o swoje zdrowie, bylem aktywny i zdrowo sie odzywialem, nikt w rodzinie nie
chorowat na cukrzyce. Jak powiedzial lekarz, jestem zaprzeczeniem wszystkich
hipotez potwierdzajqcych przyczyny cukrzycy. Dla mnie jest jednak jasne, Ze
choroba pojawita sie po to, abym uswiadomit sobie fakt, ze jestesmy z woli Bo-
ga i jego woli powinnismy sie poddaé. W wypowiedziach P.K. dominuje przede
wszystkim troska o dobro duchowe swoje i swojej rodziny.

Konkluzja

Wyniki badan prezentowanych w tym tekscie, jak i przywotywanych
72003 roku (w ktorych wsrdd 327 badanych uczestniczyty 83 osoby po 60. r.z)
pokazaly, Zze seniorzy chorujacy na cukrzyce przejawiajg roézne style zycia. Do-
minujacym stylem zycia w obydwu badaniach jest styl okreslony jako ,,Unikanie
wyboréw egzystencjalnych”. Badani przejawiajacy powyzszy styl zycia unikajg
réznych aktywnosci w zyciu codziennym. Mozna przyjaé, ze ograniczajg reali-
zacje¢ podstawowych rdl spotecznych i wchodzg w role chorego. Zasadno$¢ tej
tezy ma dwa podstawowe zrodta. Po pierwsze warunki egzystencji czlowieka
cechujg si¢ duza zmiennosScig i niezaleznie od choroby ma on rdzne szanse na
to, by by¢ w zyciu aktywnym (Stonska 1988). Cztowiek choruje nie tylko jako
organizm biologiczny, ale takze jako jednostka psychospoteczna, zyjgca wsrod
innych ludzi w okreslonych czasowo i przestrzennie warunkach, jako istota
przynalezna do roznych grup spotecznych (Tobiasz-Adamczyk 1995, s. 9). Po
drugie tresci, ktore niesie ze sobg choroba sg réwniez bardzo zrdéznicowane.
Stad sytuacja powstata w wyniku pojawienia si¢ choroby moze znacznie odbie-
ga¢ lub nie rézni¢ si¢ prawie wcale od sytuacji sprzed zachorowania (Stonska,
1988).

Dane empiryczne przedstawione w niniejszym opracowaniu wskazujg na
to, iz cukrzyca nie zawsze prowadzi do unikania aktywnos$ci i przyjmowania
biernego stylu zycia. Swiadcza o tym przyktady oséb prezentujacych alterna-
tywne style zycia, chociaz przejawiane s3 one przez zdecydowanie mniejszg
liczbe badanych.

Nasuwa si¢ wiec pytanie: co powoduje, ze osoby dotkniete ta sama choroba
przejawiaja rézne style zycia? W literaturze przedmiotu analizowane sa rdzne
aspekty zwigzane z wystepowaniem choroby przewlektej, ktore w konsekwenc;ji
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mogg réznicowac style zycia osob chorych. Nie zostaly one uwzglednione na
tym etapie badan, chociaz mozna domniemywac, ze ich wplyw na przejawiane
style zycia byl znaczny. Warto zatem, podsumowujac te cz¢$¢ badan, zaakcen-
towac chociaz wybrane aspekty.

Badajac style zycia, nie mozna poming¢ znaczenia, jakie dla danego czto-
wieka ma jego choroba, gdyz jego zachowania i styl zycia ksztaltowac si¢ beda
w zaleznosci od sposobu podejscia do tego stanu. Choroba moze by¢ traktowana
jako [...] wyzwanie, jako jedna z wielu trudnych sytuacji Zyciowych, ktore wy-
magajq odpowiednio elastycznych sposobow przezwyciezania [...], jako kara
zastuzona lub niesprawiedliwa [...] moze wowczas wyzwoli¢ postawe biernego
poddania sie losowi, akceptacji, a nawet pewnych zmian norm moralnych, spo-
sobu widzenia sensu zycia [...], choroba jako ulga pomagajgca w uwolnieniu
sie od trudnych problemow, wymagan, odpowiedzialnosci (Tobiasz-Adamczyk
1995, s. 33).

W przebiegu choroby i w efekcie wydtuzenia czasu jej trwania chory jest
coraz bardziej narazony na pojawienie si¢ powiklan. Bieg lat powoduje zmiany
w zakresie pelnionych rol spotecznych. Chory wigc musi zmierzy¢ si¢ z wielo-
$cig wariantdw sytuacji wspottworzonych przez chorobe 1 uplyw czasu. Sytuacje
te moga sprzyjac niezaleznosci badz uzaleznieniu od choroby. W zwiazku z tym
chory moze by¢ zmuszony albo moze odczuwac potrzebe czy koniecznos¢ ogra-
niczenia realizacji przypisanych mu rol spotecznych (petnienia roli chorego).
W przypadku skrajnie réznym moze odczuwaé potrzebe, a zarazem mie¢ mozli-
wos¢, pelnej aktywno$ci w zyciu spotecznym przy jednoczesnej realizacji roli
pacjenta (Stonska 1988).

Ze wzgledu na liczebno$¢ badanej grupy trudno méwicé o zasiggu i popu-
larnosci stylow zycia, ktore zaobserwowano w przytaczanych badaniach. Mozna
natomiast wskaza¢ na zjawiska, ktore wydaja si¢ szczegdlnie istotne. Na uwage
zashuguja rozne postaci wycofania sie, bierno$ci, rezygnacji z dziatan w obsza-
rze roznych aspektow zycia. Nalezy rowniez podkresli¢, ze w prezentowanych
badaniach, oprocz wieku respondentéw, nie uwzgledniono innych czynnikéw,
ktére celowo zostaty wspomniane powyze;j.
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Lifestyles of senior people with diabetes
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Abstract: The article contains theoretical reflections on diabetes as a chronic dis-
ease, on the lifestyle and its conditioning. The author presents results of her own
research on the lifestyle of people with type 2 diabetes. Based on achieved results
the prevailing and the most widespread style has been determined as ‘Avoiding ex-
istential choices,” accompanied by alternative styles: ‘Active in the network of re-
strictions,” ‘On the border between dedication and sacrifice,” ‘Focus on enjoying
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STUDIOWANIE Z PERSPEKTYWY ELEMENTOW
REALIZACJI ROLI WSPOLNOTOWEJ
WE WSPOLCZESNEJ RZECZYWISTOSCI
UNIWERSYTECKIEJ

Slowa kluczowe: studiowanie, studenci, role spoleczne, uniwersytet.

Streszczenie: Studiowanie tworza ztozone procesy edukacji (nauczania i uczenia
si¢) oraz autoedukacji (samoksztalcenia i samowychowania). Studiowanie przebie-
ga w zwiazku i wspoélzaleznosci z podejmowang i aktualnie realizowang rola
wspoélnotowa (cztonka grup rowiesniczych, cztonka stowarzyszen, zwiazkow, or-
ganizacji). Studiowanie przebiega na tle cech wspotczesnej rzeczywistosci uniwer-
syteckiej. Fakt podejmowania studiow wyzszych na uniwersytecie pozwala na wy-
odrebnienie studenckiej grupy spolecznej, ktoéra zostala poddana analizom
w ramach artykutu.

Artykut stanowi raport z badan przeprowadzonych na terenie czterech najstarszych
polskich uniwersytetow, element rozwazan w obrgbie pedagogiki szkoty wyzszej
oraz glos w dyskusji nad specyfikg studiowania we wspotczesnej rzeczywistosci
uniwersyteckie;j.

Artykut jest probg diagnozy przebiegu studiowania, dokonang z perspektywy reali-
zacji elementow roli wspolnotowej w warunkach wspoétczesnej rzeczywistosci
uniwersyteckiej oraz proba odpowiedzi na pytanie, w jaki sposob studiowanie —
jego przebieg, zakres realizacji tworzacych go sktadnikow, warunkowane jest ak-
tualng (podejmowang w toku studiéw) rolg wspolnotowa — czasem poswigcanym
na realizacj¢ elementow roli wspdlnotowe;.

Wprowadzenie

Rzeczywisto§¢ uniwersytecka tworzy przestrzen funkcjonowania stu-
dentow, ktorych charakteryzuje wiek studiow, czyli okres nauki, zdobywania
wyksztalcenia, wszechstronnego rozwoju osobowosci oraz czas przygotowania
si¢ do pelnienie charakterystycznych dla czlowieka dorostego rél spotecznych.
Wspdlczesni studenci w toku studiowania chetnie angazuja si¢ w dziatalno$é
spoleczng i wspolnotowg w ramach grup funkcjonujacych na terenie i poza
uczelnig wyzszg. Aktywnos$¢ wspolnotowa ma charakter planowy i spontaniczny
oraz jest naturalnym elementem studiowania rozumianego jako proces skiero-
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wany ku zdobywaniu wiedzy i umiejetnosci oraz przygotowanie do aktywnosci
zawodowej.

Artykul jest proba diagnozy przebiegu studiowania dokonang z per-
spektywy realizacji elementow roli wspdlnotowej w warunkach wspolczesnej
rzeczywistosci uniwersyteckiej oraz probg odpowiedzi na pytanie, w jaki sposob
studiowanie — jego przebieg, zakres realizacji tworzacych go sktadnikow
warunkowane sg aktualng (podejmowang w toku studiow) rolg wspolnotowg —
czasem poswiecanym na realizacje elementow roli wspolnotowej. Odpowiedz
na to pytanie jest mozliwa dzigki analizie form aktywnos$ci wspolnotowych
podejmowanych przez studentow w toku studiowania wraz z diagnoza czasu,
ktory studenci poswigcaja na aktywno$¢ wspolnotows. Podstawg artykulu sg
czastkowe wyniki badan przeprowadzonych na terenie czterech najstarszych
polskich uniwersytetow, tj. w Uniwersytecie Jagiellonskim, Uniwersytecie
Wroctawskim, Uniwersytecie Warszawskim i Uniwersytecie im. Adama Mickie-
wicza w Poznaniu'. Badania zostaly rozpoczete w roku akademickim 2012/2013
(w semestrze letnim) oraz kontynuowane w roku akademickim 2013/2014
(w semestrze zimowym). Badania przeprowadzono z zastosowaniem metodologii
badan ilosciowych 1 jako$ciowych. Zastosowano takie narzedzia jak:
kwestionariusz ankiety, kwestionariusz wywiadu indywidualnego oraz esej.
W badaniach wzigto udzial 1048 studentéw oraz 17 pracownikdéw naukowych.
Celem przeprowadzonych badan byla diagnoza przebiegu, zakresu i specyfiki
zjawisk, sktadajacych si¢ na wspdlczesny przebieg studiowania, dokonana
z perspektywy podejmowanych i realizowanych przez studentow rol eduka-
cyjnych 1 pozaedukacyjnych warunkowanych wspolczesng rzeczywistoScia
uniwersytecka.

Koncepcja studiowania jako proces przebiegajacy w studenckiej
grupie spolecznej

Dla odpowiednio szerokiego ujecia studiowania jako procesu istotne jest
wydobycie podstawowych elementéw. Studiowanie to swiadomy i samodzielny
wysitek studentow skierowany ku zdobywaniu wiedzy i umiej¢tnosci oraz
przygotowaniu do pracy zawodowej (Najduchowska, Wnuk Lipinska 1992).
Studiowanie okre$la si¢ jako gruntowne poznawanie, badanie, dociekanie za
pomocqg analizy naukowej oraz uczenie sie¢ w celu opanowania okreslonego
zestawu wiadomosci i umiejetnosci (Szerlag 2006, s. 126). Jednostkg aktywna
jest tu studiujacy cztowiek, ktory zgodnie z rozumieniem lacinskiego stowa

' Badania przeprowadzone zostaly na potrzeby obronionej w czerwcu 2014 roku w Instytucie
Pedagogiki UJ pracy doktorskiej pt. Studiowanie z perspektywy rol spolecznych studentow
w toku stawania sig rzeczywistosci uniwersyteckiej. Praca zostata napisana pod kierunkiem prof.
dr hab. Janiny Kostkiewicz. Recenzentami pracy byli prof. dr hab. Marian Sniezynski oraz prof.
dr hab. Stanistaw Palka. Rozprawa oraz zaprezentowane w niniejszym artykule wyniki badan nie
byly wezesniej publikowane.
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studiosus jako mito$nik wiedzy dazy do niej w sposob gorliwy i zaangazowany
(Niemiec 2007). Studiowanie jest zjawiskiem, ktore trwa nieustannie i ma swoja
dynamike, w tym okresy duzej intensywno$ci i spowolnienia, a nawet
zablokowania (Ztobicki 2006). Studiowanie prowadzi do wieloaspektowego
rozwoju mtodego cztowieka. Rozwdj jest mozliwy dzigki podejmowanym przez
studentow dziataniom. Studiowanie postrzegane w perspektywie dziatan
wynikajacych z obowigzkow studenckich stanowi zlozony uktad procesow
edukacji i1 autoedukacji, ktére przebiegaja w perspektywie trzech stopni
ksztatcenia wyzszego — studiow I, 11, III stopnia.

Studiowanie rozumiane jako proces (nauczania—uczenia si¢), aby byt
skuteczny musi by¢ celowy (proces edukacji, cele, metody, srodki i organizacja
ksztatcenia jest przedmiotem dydaktyki szkoty wyzszej) (Bauman 2006).

Studiowanie bedgce przedmiotem zainteresowania niniejszego artykuhlu
przebiega na terenie i w ramach rzeczywisto$ci danego uniwersytetu i, jak
wskazuje Malewski, w perspektywie szerszej (pozauniwersyteckiej) rzeczy-
wistosci spolecznej. Wedlug autora wspodiczesny uniwersytet pozostaje w re-
lacjach zalezno$ci od rynku, ponadnarodowych korporacji oraz organizacji
politycznych i spoteczenstwa (Malewski 2008).

Wskazana koncepcja studiowania podkre$la jego zlozonosé, wielo-
aspektowo$¢ oraz dynamiczny przebieg w perspektywie trzech stopni ksztat-
cenia wyzszego.

Przynaleznos$¢ do studenckiej grupy spotecznej implikuje pozycje w grupie
oraz status studenta, czyli miejsce w hierarchii grupy, zalezne od konkretnej
osoby, ktora kreuje wlasne uczestnictwo w zgodzie z indywidualnymi cechami
osobowymi 1 potrzebami. Ze statusem powigzane sa podejmowane przez
studentow role spoteczne oraz wynikajace z nich obowigzki. Przedstawiciele
grupy spolecznej studentéw sa réwniez cztonkami innych grup, takich jak np.
rodzina, grupa kolezenska, grupa zawodowa itp. W kazdej z grup zajmuja
konkretng pozycje, realizuja obowigzujace ich zadania wynikajace ze statusu
i petnig przypisane role spoteczne. Wszystkie role realizowane w chara-
kterystycznych dla danej osoby grupach odniesienia tworzg uktad rol typowych
dla danej jednostki. Dzigki realizacji wszystkich rol jest ona w stanie utrzymac
status studenta oraz inne charakteryzujace ja i istotne dla indywidualnej
biografii statusy. Wedtug F. Znanieckiego rola spoteczna jest okresleniem
uczestnictwa jednostki w Zyciu spotecznym (Znaniecki 2011, s. 271). Role spo-
teczng najprosciej mozna za J. Szczepanskim zdefiniowaé jako wzglednie staly
i spojny system zachowan, bedgcych reakcjami na zachowanie si¢ innych osob,
przebiegajgce wedtug mniej lub bardziej wyraznie ustalonego wzoru, ktorego
grupa oczekuje od swoich czionkow (Szczepanski 1970, s. 76). Podobnie
definiowal rolg spoleczna F. Znaniecki, piszac, ze rola jest systemem norma-
tywnych stosunkow miedzy jednostkq a czesciq jej Srodowiska spotecznego. System
taki wyznacza ta czes¢ srodowiska, ten krgg spoleczny, z ktorym jednostka jest



74 Monika Chorab

dostatecznie zwiqgzana, Ze warunkuje jej jazn spoleczng tj. obraz tego, czym winna
by¢ dla innych i dla siebie (Znaniecki 1984, s. 530-531).

Role wspolnotowe podejmowane i realizowane w toku studiowania

W opinii badanych studiowanie sprzyja podejmowaniu rol wspolno-
towych, ktore ze wzgledu na specyfike wieku studidw i warunki rzeczywistosci
uniwersyteckiej sg niezwykle zlozone. Fakt, ze studenci sg osobami pelno-
letnimi determinuje podejmowaniu roli obywatela. Jak wskazujg badani, mtodzi
ludzie w wieku studenckim majg juz okreslone poglady polityczne i $wiado-
mos$¢ obywatelskg. Angazujg si¢ w prace spoleczne, wydarzenia kulturalne.
Wedlug badanych studencka grupa spoteczna to ludzie odpowiedzialni, ktorzy
chetnie biorg czynny udzial w tworzeniu panstwa i §$wiadomie podejmujg swoje
obowigzki obywatelskie (case 2, 5).

Studenci uczg si¢ realizacji rdl wspolnotowych, uczestniczac w spo-
lecznosci uniwersyteckiej, stajac si¢ elementem wspdlnoty akademickiej
i kultury studenckiej. Wedhug badanych aktywno$¢ we wspdlnocie uniwer-
syteckiej objawia si¢ w wielorakich czynno$ciach — organizacji lub uczes-
tnictwie w imprezach studenckich, dziatalno$ci w kotach naukowych, samo-
rzadzie studenckim. Studenci uwazaja, ze dzialalno$¢ spoleczna podejmowana
na terenie uczelni jest bardzo istotna dla ich rozwoju ze wzgledu na fakt, ze
pozwala podwyzszy¢ poziom wiedzy, rozwija umiejetnosci organizacyjne i sa-
mokontrole oraz pozwala na indywidualny rozw6j w wybranej dziedzinie zycia
spolecznego. W opinii badanych organizacje dzialaja preznie, a ich uklad na
terenie uczelni jest bardzo rozbudowany, gdyz dotycza kazdej najmniejszej
dziedziny zycia uniwersyteckiego. Jako takie pozwalaja studentom bra¢ czynny
udzial w tworzeniu rzeczywisto$ci uniwersyteckiej (case 3, 5, 10). Aktywnos$¢
w organizacjach studenckich pozwala miodym ludziom na szeroki rozwdj
zainteresowan oraz przygotowuje do uczestnictwa w organizacjach, wspolno-
tach o charakterze lokalnym lub ogdlnospotecznym.

Studenci rownie aktywnie dziataja w organizacjach, ktore maja charakter
zewnetrzny w stosunku do $rodowiska akademickiego. W tym wypadku dziatal-
no$¢ spoteczna najczeséciej sprowadza sie do podejmowania roli wolontariusza.
Rol¢ wolontariusza podejmuje 14,1% badanych, natomiast 20% planuje podja¢
wolontariat w najblizszej przysztosci.

Podejmowanie roli wolontariusza nie zajmuje badanym zbyt duzo czasu.
Najwigksza grupa z 14,1% podejmujacych wolontariat badanych — 62,4%,
poswigca na dziatalno$¢ wolontariusza mniej niz 5 godzin w tygodniu, 28,2%
z 14,1% podejmujacych wolontariat badanych — 5-10 godzin, 3,5% z 14,1%
podejmujacych wolontariat badanych — 10-20 godzin, natomiast 5,9% pode;j-
mujacych wolontariat badanych wiecej niz 20 godzin.

Realizujac role wolontariusza, studenci udzielaja wsparcia roznym grupom
potrzebujacych. Realizujacy role wolontariusza studenci najczesciej udzielaja
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wsparcia potrzebujacym dzieciom, mtodziezy (60,4% z 14,1% podejmujacych
wolontariat badanych), osobom dorostym (34% z 14,1% podejmujacych wolon-
tariat badanych), instytucjom (14,6% z 14,1% podejmujacych wolontariat bada-
nych), osobom chorym (13,9% z 14,1% podejmujacych wolontariat badanych),
osobom starszym (13,2% z 14,1% podejmujacych wolontariat badanych) oraz
zwierzgtom (7,6% z 14,1% podejmujacych wolontariat badanych). Udzielajac
wsparcia wybranej grupie spolecznej, badani realizujg rozne obowigzki
i zadania. Badani studenci wskazujg takie obowigzki jak opieka, wsparcie,
wychowanie i nauka (w przypadku 59,8% z 14,1% podejmujacych wolontariat
badanych), praca biurowa (w przypadku 47,2% z 14,1% podejmujacych wolon-
tariat badanych), praca w terenie (w przypadku 23,6% z 14,1% podejmujacych
wolontariat badanych) oraz praca fizyczna (w przypadku 11,8% z 14,1%
podejmujacych wolontariat badanych).

Realizacja roli wolontariusza moze laczy¢ si¢ z aktywnag dziatalnoscig
1 przynalezno$cig do organizacji spotecznej, co charakteryzuje 13,6% badanych
studentow, a 22,1% planuje rozpocza¢ aktywno$¢ w organizacji spotecznej
w najblizszej przysztosci.

Organizacje spoteczne, w ktérych dziala 13,6% badanych studentow,
w wigkszos$ci przypadkdw maja charakter organizacji §wieckich (52,9%), stu-
denckich 1 naukowych (24,4%), koscielnych (12,6%).

Dziatalno$¢ w ramach wspolnotowej roli wolontariusza, wedtug badanych
studentéw, obok pomocy potrzebujagcym pozwala na zdobycie do$wiadczenia
w pracy z innymi ludzmi oraz podnoszenie kwalifikacji zawodowych (case 17).
Studenci dziataja w instytucjach, ktére profilowo przystaja do ich kierunku
wyksztalcenia, co pozwala im na zdobycie cennego do$wiadczenia. Angazuja
si¢ réwniez w dzialalno$¢ pomocowa dla konkretnej wybranej przez siebie
grupy spoteczne;j.

W ramach zestawu rél wspdlnotowych nie mozna zapomnie¢ o roli kolegi,
kolezanki, ktorej podejmowanie i realizacja jest niezwykle waznym elementem
zycia studenckiego. Wigkszo$¢ badanych (43,3%) spotyka si¢ ze znajomymi
kolegami i kolezankami regularnie, 38,1% czasami, 17,6% rzadko, a jedynie 1%
nigdy. Do grona znajomych badanych studentéw naleza gtéwnie koledzy
i kolezanki z uczelni (w przypadku 85,8% badanych), cztonkowie rodziny
(w przypadku 42,3% badanych), koledzy i kolezanki z wcze$niejszych szkot
(w przypadku 26,6% badanych), koledzy i kolezanki wolontariusze (w przy-
padku 18,7% badanych), koledzy i kolezanki z pracy (w przypadku 15% ba-
danych).

Rola kolezenska jest pierwsza rola ksztalttowana w czasie studiow, ktéra
rozwija sie juz od pierwszych zajeé, kiedy studenci poznaja kolegow ze swojej
grupy 1 roku studiow. Czynnikiem wzmacniajagcym podejmowanie roli kolegi
i kolezanki jest wspolne zamieszkiwanie, np. w akademiku, §rodowisku sprzy-
jajacym dla zycia towarzyskiego mitodego czlowieka. Jak twierdza badani,
akademiki to idealne miejsce na to, aby pozna¢ innych ludzi, a zycie w uni-
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wersyteckich akademikach to $wietna zabawa w gronie przyjaciot. Rola kolegi,
kolezanki jest dla studentow niezwykle istotna i znajduje si¢ najczesciej na
pierwszym miejscu wsrod rol, szczegdlnie pierwszorocznych studentow (case 1,
2, 15). Studenci jako cztonkowie spotecznosci rowiesniczej wchodza w inter-
akcje ze swoimi kolegami i kolezankami nie tylko z uczelni, ale tez z innych
srodowisk, w ktorych si¢ obracajg. Relacje z innymi mlodymi ludZzmi maja
pozytywny wplyw na spoleczne funkcjonowanie studentow. Dzigki rowies-
niczym relacjom poglebiaja i rozwijaja si¢ umiejetnosci komunikacyjne. Warto
rowniez dodaé, ze mtodzi ludzie bardzo czesto spedzajg ze sobg kazdg wolng
chwilg, co wigcej — tworzg wszelkiego rodzaju wspoélnoty, grupy, ktorym
przyswieca konkretny zamyst. Relacjom z innymi studentami towarzyszy
wytwarzanie si¢ wigzi, nawigzywanie si¢ nowych przyjazni, a takze mitosci.
Niektore z nich sg tylko chwilowe, ale wiele znajomosci z czasoéw studenckich,
pozostaje w zyciu na zawsze jako poczatek przyjazni trwajacych cate zycie
(case 3, 4, 25).

Jak twierdza badani studenci, rola kolegi i kolezanki czesto sprowadza si¢
do roli tzw. imprezowicza. Badani studenci jako podstawowe sposoby spe-
dzania czasu ze znajomymi podajg imprezy i wspolne przebywanie w pubach,
barach czy chodzenie na dyskoteki (case 6, 16,17). Z rolg imprezowicza wigze
si¢ wiele sytuacji problemowych. Podatny na wplywy réwiesnicze student moze
naduzywac¢ alkoholu i sigga¢ po narkotyki, co mimo Zze w opinii studenta
pozytywnie rzutuje na relacje ze znajomymi, to ma negatywny wptyw na rozwdj,
zdrowie i realizacje obowigzkéw studenckich i nauke (case 22). Badani studenci
widza, ze dla grupy ich kolegéw i kolezanek studia to wieczne imprezy, czas,
w ktorym nauka to rzecz drugorzedna i przykra konieczno$¢ (case 8).

Powyzsza analiza ukazuje wspdlczesnego studenta jako cztowieka odpo-
wiedzialnego, ktéry jest §wiadomy swoich obowigzkow 1 uprawnien obywa-
telskich i1 udziela si¢ spotecznie na rzecz wybranych $rodowisk, zbiorowosci
spolecznych. Jako aktywny wolontariusz staje si¢ czlonkiem wspdlnoty danej
instytucji, ktorej pomaga. Wazng rola wspolnotowa jest rola kolegi, kolezanki,
na ktérej podejmowanie cze$¢ pracujacych studentéw nie ma czasu. Natomiast
dla czesci wskazana rola jest na tyle wazna, ze po$wigcajg jej wiecej uwagi niz
obowigzkom studenckim, co moze negatywnie oddzialywac¢ na jako$¢ realizacji
obowiazkdéw studenckich.

Studiowanie z perspektywy podejmowania i realizacji elementéow roli
wspolnotowej

Aby odpowiedzie¢ na pytanie badawcze, w jaki sposob studiowanie — jego
przebieg, zakres realizacji tworzacych go skladnikéw, warunkowane jest
aktualng (podejmowang w toku studiow) rolg wspolnotows (cztonka grup
rowies$niczych, czlonka stowarzyszen, zwigzkow, organizacji), nalezy odpowie-
dzie¢ na pytanie, jaki jest zwigzek migdzy czestotliwosciga podejmowania
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obowigzkéw studenckich, zaangazowaniem w realizacje obowigzkoéw  stu-
denckich, czasem poswigcanym na realizacj¢ obowigzkdéw studenckich a czasem
po$wigcanym na realizacj¢ obowigzkow wolontariusza i uczestnictwo w organi-
zacjach spotecznych oraz czgstotliwosciag spotykania si¢ ze znajomymi.

Ponizej znajduje si¢ analiza zwigzkéw migdzy czestotliwoscig podejmo-
wania obowigzkéw studenckich, zaangazowaniem w realizacj¢ obowigzkow
studenckich, czasem poswigcanym na realizacj¢ obowigzkow studenckich
a czasem po$wigcanym na realizacj¢ obowigzkow wolontariusza i uczestnictwo
w organizacjach spotecznych.

Analize zaleznos$ci pomi¢dzy czasem poswigcanym na realizacj¢ obowigz-
koéw wolontariusza a czestotliwoscig podejmowania obowigzkow studenckich,
ukazuje tabela 1.

Tabela 1. Zalezno$¢ pomiedzy czasem poswigcanym na realizacje obowiazkoéw wolontariusza
a czestotliwoscia podejmowania obowigzkow studenckich (4 testy dalo wynik istotny
statystycznie — kursywa) (N = 1048)

Zalezno$¢ pomiedzy czasem poswiecanym na
realizacje obowigzkéw wolontariusza Wynik | Istot- \% C
a czestotliwoscia podejmowania obowiazkow e no$¢ | Cramera | Pearsona
studenckich w ponizszym zakresie

Obecnos¢ na wyktadach 3,232 | 0,520 0,098 0,137
Obecnos¢ na ¢wiczeniach 0,476 | 0,788 0,053 0,053
Uczestnictwo w zajeciach obowigzkowych 2,632 | 0,268 0,126 0,125
Uczestnictwo w zajeciach nieobowigzkowych 6,016 | 0,421 0,135 0,188
Uczestnictwo w zajeciach dodatkowych 16,339 | 0,012 0,221 0,298
Uczestnictwo w zajeciach e-learningowych 10,863 | 0,093 0,181 0,249
Zadania zespolowe realizowane w ramach zajeé 6,733 | 0,346 0,143 0,199
Zadania indywidualne realizowane w ramach zajeé 5,603 | 0,469 0,130 0,180
IAktywny udziat w zajeciach 2,954 | 0,565 0,094 0,132
\Przygotowanie si¢ do udziatu w zajeciach 12,966 | 0,011 0,197 0,268
Przygotowanie si¢ do kolokwiow, egzamindw 5,736 | 0,220 0,131 0,183
Uczestnictwo w wyktadach otwartych 2,893 | 0,822 0,093 0,130
Uczestnictwo w dodatkowych kursach i szkoleniach 8,616 | 0,196 0,161 0,221
Czytanie obowiazkowe;j literatury naukowej 9,454 | 0,051 0,168 0,231
Czytanie nieobowigzkowej literatury naukowej 19,379 | 0,004 0,240 0,322
Korzystanie z czasopism naukowych 5,830 | 0,442 0,132 0,183
K(:)lrsi}ilstame z literatury naukowej w jezyku innym niz 9.591 | 0.143 0.170 0.234
Korzystanie z e-zasobdw bibliotek 6,112 | 0,411 0,135 0,187
Praca w bibliotece 2,942 | 0,816 0,094 0,132
Przygotowanie si¢ do prowadzenia zajec 3.865 | 0.695 0.107 0.150
dydaktycznych

Prowad;eme zaje¢ z zastosowaniem nowoczesnych 11235 | 0,081 0.184 0.252
narzedzi
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Prowadzenie zaj¢¢ z zastosowaniem metody 2443 | 0.655 0.086 0.121

e-learningu

Pisanie artykutow teoretycznych 6,376 | 0,382 0,139 0,193
Pisanie artykuléw o charakterze raportéw z badan 6,214 | 0,400 0,137 0,191
fert%\:;igg:me badan naukowych na potrzeby artykutow, 2,690 | 0.847 0.091 0.127
Prowadzenie badan naukowych na potrzeby projektow | 4,563 | 0,601 0,118 0,164
Uczestnictwo w zespotach badawczych 3,957 | 0,682 0,111 0,154
Illj:jlfz:;l;zt}\l}vo w konferencjach, seminariach 2891 | 0.822 0.093 0.130
\Wygtaszanie referatow na konferencjach, seminariach | 8,338 | 0,214 0,158 0,218

Prezentacja plakatow na konferencjach, seminariach 7786 | 0254 0.155 0214

naukowych

Podejmowanie kwerend bibliotecznych 8,687 | 0,192 0,162 0,224
Konsultacje z pracownikami naukowymi 10,288 | 0,113 0,177 0,242
Dziatalnos¢ w kotach naukowych 4,795 | 0,570 0,121 0,168
\Dziatalnos¢ w samorzgdzie studenckim 15,640 | 0,016 0217 0,293

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonych badan.

Analiza dotyczy tylko odpowiedzi w ramach testow istotnych statystycznie.

Studenci, ktorzy nigdy nie uczestniczg w zaj¢ciach dodatkowych (nieobje-
tych programem studiéw), na realizacj¢ obowigzkow wolontariusza poswigcaja
mniej niz 5 godzin w tygodniu (72% badanych), 5-10 godzin (12% badanych),
10-20 godzin (8% badanych), 20-30 godzin w tygodniu (4% badanych), wiccej
niz 40 godzin w tygodniu (4% badanych). Studenci, ktorzy regularnie uczes-
tniczg w zaje¢ciach dodatkowych (nieobjetych programem studiéw), na reali-
zacje obowigzkow wolontariusza poswigcajg mniej niz 5 godzin w tygodniu
(78,79% badanych), 5-10 godzin w tygodniu (9,09% badanych), 10-20 godzin
w tygodniu (3,03% badanych), 20 — 30 godzin w tygodniu (3,03% badanych),
3040 godzin w tygodniu (3,03% badanych), wigcej niz 40 godzin w tygodniu
(3,03% badanych).

Mimo istotnego wyniku statystycznego testu czas po§wigcany przez stu-
dentow na realizacj¢ obowigzkéw wolontariusza pozostaje bez zwigzku z czg-
stotliwo$cig uczeszczania na zajecia dodatkowe.

Studenci, ktorzy nigdy nie realizujg zadan indywidualnych w ramach zaje¢
na realizacj¢ obowigzkoOw wolontariusza poswigcaja mniej niz 5 godzin
w tygodniu (66,67% badanych), 5-10 godzin w tygodniu (33,33% badanych).
Studenci, ktorzy regularnie realizujg zadania indywidualne w ramach zaje¢é na
realizacj¢ obowiazkdéw wolontariusza po$wiecaja mniej niz 5 godzin w ty-
godniu (59,8% badanych), 5-10 godzin w tygodniu (30,39% badanych), 10— 20
godzin w tygodniu (2,94% badanych), 20-30 godzin w tygodniu (1,96%
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badanych), 30—40 godzin w tygodniu (1,96% badanych), wigcej niz 40 godzin
w tygodniu (2,94% badanych).

Mimo istotnego wyniku statystycznego testu czas poswiccany przez
studentow na realizacj¢ obowigzkow wolontariusza pozostaje bez zwigzku
z czestotliwoscig realizacji zadan indywidualnych w ramach zajeé.

Studenci, ktorzy nigdy nie przygotowuja si¢ do udzialu w zajeciach, na
realizacj¢ obowigzkdéw wolontariusza poswigcajg mniej niz 5 godzin w ty-
godniu (100% badanych). Studenci, ktérzy regularnie przygotowuja si¢ do
udzialu w zajeciach, na realizacje obowigzkdéw wolontariusza poswigcajg mniej
niz 5 godzin w tygodniu (63,44% badanych), 5-10 godzin w tygodniu (29,03%
badanych), 10-20 godzin w tygodniu (2,15% badanych), 20-30 godzin
w tygodniu (1,08% badanych), 30—40 godzin w tygodniu (2,15% badanych),
wiecej niz 40 godzin w tygodniu (2,15% badanych).

Mimo istotnego wyniku statystycznego testu czas poswig¢cony przez stu-
dentow na realizacj¢ obowigzkow wolontariusza pozostaje bez zwigzku
z czgstotliwos$cig przygotowywania si¢ do udziatu w zajeciach.

Studenci, ktérzy nigdy nie czytaja nicobowigzkowej literatury naukowej, na
realizacje obowigzkow wolontariusza poswigcajg mniej niz 5 godzin w tygo-
dniu (66,67% badanych), 5-10 godzin w tygodniu (11,11% badanych), 10-20
godzin w tygodniu (16,67% badanych), 20-30 godzin w tygodniu (5,56%
badanych). Studenci, ktorzy regularnie czytaja literature naukowa, na realizacje
obowigzkéw wolontariusza po§wigcajag mniej niz 5 godzin w tygodniu (78,38%
badanych), 5-10 godzin w tygodniu (13,51% badanych), 10-20 godzin tygodniu
(2,7% badanych), 30-40 godzin w tygodniu (2,7% badanych), wiecej niz 40
godzin w tygodniu (2,7% badanych).

Mimo istotnego wyniku statystycznego testu czas po$wiecony przez stu-
dentow na realizacje obowigzkéw wolontariusza pozostaje bez zwigzku z cze-
stotliwoscia czytania nieobowigzkowej literatury naukowe;j.

Studenci, ktoérzy nigdy nie podejmuja dziatalno$ci w kole naukowym, na
realizacj¢ obowiazkéw wolontariusza poswiecaja mniej niz 5 godzin w ty-
godniu (65,94% badanych), 5-10 godzin w tygodniu (26,09% badanych), 10-20
godzin w tygodniu (2,9% badanych), 20-30 godzin w tygodniu (2,17%
badanych), 3040 godzin w tygodniu (1,45% badanych), wigcej niz 40 godzin
w tygodniu (1,45% badanych). Studenci, ktorzy regularnie podejmuja dzia-
talno$¢ w kole naukowym, na realizacjg¢ obowigzkéw wolontariusza poswiegcaja
5-10 godzin w tygodniu (66,67% badanych), mniej niz 5 godzin w tygodniu
(16,67% badanych), 10-20 godzin w tygodniu (8,33% badanych), wigcej niz 40
godzin w tygodniu (8,33% badanych). Studenci, ktdrzy na realizacj¢
obowigzkéw wolontariusza po§wiecaja wigcej czasu (5—10 godzin w tygodniu),
regularnie podejmuja dziatalno$¢ w kole naukowym.

Analiza zwigzku miedzy czasem poswiecanym na realizacje obowiazkdéw
wolontariusza a zaangazowaniem w realizacje obowiazkéw studenckich data
wynik nieistotny statystycznie.
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Analiza zwigzku migdzy czasem poswigcanym na realizacje obowigzkoéw
wolontariusza a czasem poswigcanym na realizacje obowigzkow studenckich
data wynik nieistotny statystycznie. Potwierdza to brak zwigzku migedzy czasem
po$wigcanym na realizacj¢ obowigzkéw wolontariusza a zaangazowaniem i cz¢-
stotliwoscig realizacji obowigzkow studenckich.

Analize zalezno$ci pomigdzy czasem poswigcanym na uczestnictwo w or-
ganizacji spotecznej a cze¢stotliwo$cig podejmowania obowigzkow studenckich

ukazuje tabela 2.

Tabela 2. Zalezno$¢ pomigdzy czasem po$wigcanym na uczestnictwo w organizacji spotecznej
a czestotliwoscig podejmowania obowiazkow studenckich (7 testow dato wynik istotny

statystycznie — kursywa) (N = 1048)

Zalezno$¢ pomiedzy czasem poswiecanym

referatow

na uczestnictwo w organizacji spolecznej Wynik | Istot- v C
a czestotliwoscia podejmowania obowiazkow e nos$¢ | Cramera | Pearsona
studenckich w ponizszym zakresie

Obecnos¢ na wyktadach 6,939 | 0,643 0,123 0,209
Obecnos¢ na ¢wiczeniach 8,172 | 0,226 0,164 0,227
Uczestnictwo w zajeciach obowigzkowych — — — —
Uczestnictwo w zajeciach nieobowigzkowych 17,102 | 0,047 0,195 0,320
Uczestnictwo w zajeciach dodatkowych 6,979 | 0,639 0,124 0,210
Uczestnictwo w zajeciach e-learningowych 19,284 | 0,023 0,206 0,337
Zadania zespolowe realizowane w ramach zajeé 23,432 | 0,005 0,227 0,367
Zadania indywidualne realizowane w ramach zajeé 22,707 | 0,007 0,223 0,361
Uktywny udzial w zajeciach 13,514 | 0,036 0,212 0,287
Przygotowanie si¢ do udzialu w zajgciach 4,347 | 0,630 0,120 0,168
Przygotowanie si¢ do kolokwiow, egzamindw 8,806 | 0,185 0,171 0,235
Uczestnictwo w wyktadach otwartych 13,162 | 0,155 0,170 0,282
\Uczestnictwo w dodatkowych kursach i szkoleniach 11,904 | 0,219 0,163 0,271
Czytanie obowiazkowej literatury naukowej 4,248 | 0,643 0,119 0,167
Czytanie nieobowiazkowej literatury naukowe;j 8,814 | 0,455 0,139 0,235
Korzystanie z czasopism naukowych 14,428 | 0,108 0,178 0,294
Korzystanie z literatury naukowej w jezyku obcym 7,347 | 0,601 0,128 0,216
\Korzystanie z e-zasobow bibliotek 18,258 | 0,032 0,200 0,327
Praca w bibliotece 4,500 | 0,876 0,100 0,171
Przygotowanie si¢ do prowadzenia zajec 3,865 | 0,695 0,107 0,150
Przygotowanie si¢ do prowadzenia zajec 9,695 | 0,376 0,146 0,245
Prowad;eme zaje¢ z zastosowaniem nowoczesnych 4145 | 0.902 0,096 0.163
narzedzi

Prowadzenie zajg¢ e-learningowych 6,379 | 0,382 0,146 0,202
Pisanie artykutow teoretycznych 6,165 | 0,723 0,117 0,199
Pisanie artykuléw o charakterze raportow z badan 6,439 | 0,695 0,119 0,202
Prowadzenie badan naukowych na potrzeby artykutow, 5021 | 0.832 0.106 0.181
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\Prowadzenie badan naukowych na potrzeby projektow | 15,040 | 0,020 0,224 0,302

Uczestnictwo w zespotach badawczych 11,682 | 0,232 0,162 0,270
[Uczestnictwo w konferencjach, seminariach 8,554 | 0,479 0,138 0,232
Wyglaszanie referatow na konferencjach, seminariach | 3,644 | 0,725 0,110 0,153
Prezentacja plakatow na konferencjach, seminariach 3,452 | 0,944 0,088 0,150
Podejmowanie kwerend bibliotecznych 6,022 | 0,738 0,116 0,197
Konsultacje z pracownikami naukowymi 15,186 | 0,086 0,183 0,302
Dziatalnos¢ w kotach naukowych 11,482 | 0,244 0,161 0,269
Dziatalno$¢ w samorzadzie studenckim 13,195 | 0,154 0,171 0,283

Zr6dto: opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonych badan.

Analiza dotyczy tylko odpowiedzi w ramach testow istotnych statystycznie.

Studenci, ktorzy regularnie uczestnicza w zajeciach, na ktorych obecnosé
jest nieobowigzkowa, po$wigcajg na uczestnictwo w organizacjach spolecznych
mniej niz 5 godzin w tygodniu (72,22% badanych), 5-10 godzin w tygodniu
(16,67% badanych), 10-20 godzin w tygodniu (5,56% badanych), 20-30 godzin
w tygodniu (3,7% badanych), 30—40 godzin w tygodniu (1,85% badanych).
Studenci, ktorzy nigdy nie uczestniczag w zajgciach, na ktorych obecno$¢ jest
nieobowigzkowa, na uczestnictwo w organizacjach spotecznych poswigcaja
mniej niz 5 godzin w tygodniu (50% badanych), 5-10 godzin w tygodniu (40%
badanych), 20-30 godzin w tygodniu (10% badanych).

Mimo istotnego wyniku statystycznego testu czas poswigcony przez
studentdow na uczestnictwo w organizacjach spotecznych pozostaje bez zwigzku
z czgstotliwoscig uczgszczania na zajgcia, na ktorych obecnos$¢ jest nieobo-
wigzkowa.

Studenci, ktorzy regularnie uczestnicza w zaj¢ciach prowadzonych metoda
e-learningu, na uczestnictwo w organizacji spotecznej poswigcajg mniej niz 5
godzin w tygodniu (46,15% badanych), 5-10 godzin w tygodniu (15,38%
badanych), 10-20 godzin w tygodniu (38,46% badanych). Studenci, ktorzy
nigdy nie uczestniczag w zajeciach prowadzonych metodg e-learningu, na
uczestnictwo w organizacji spolecznej poswigcaja mniej niz 5 godzin
w tygodniu (65,79% badanych), 5-10 godzin w tygodniu (21,05% badanych),
10-20 godzin w tygodniu (9,21% badanych), 20-30 godzin w tygodniu (2,63%
badanych), 30—40 godzin w tygodniu (1,32% badanych).

Mimo istotnego wyniku statystycznego testu czas poswigcony przez
studentdow na uczestnictwo w organizacjach spotecznych pozostaje bez zwigzku
z czestotliwoscia uczeszcezania na zajecia prowadzone metoda e-learningu.

Studenci, ktoérzy regularnie realizujg zadania zespolowe w ramach zaje¢, na
uczestnictwo w organizacji spolecznej poswigcaja mniej niz 5 godzin w ty-
godniu (55,56% badanych), 5-10 godzin w tygodniu (23,81% badanych), 10-20
godzin w tygodniu (19,05% badanych), 30-40 godzin w tygodniu (1,59%
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badanych). Studenci, ktérzy nigdy nie realizuja zadan zespolowych w ramach
zaje¢, na uczestnictwo w organizacji spotecznej poswigcaja mniej niz 5 godzin
w tygodniu (76,19% badanych), 5-10 godzin w tygodniu (9,52% badanych),
20-30 godzin w tygodniu (9,52% badanych).

Mimo istotnego wyniku statystycznego testu czas poswigcony przez
studentdéw na uczestnictwo w organizacjach spotecznych pozostaje bez zwigzku
z czestotliwoscig realizacji zadan zespotowych w ramach zajec.

Studenci, ktorzy nigdy nie biorg aktywnego udzialu w zajeciach, na uczes-
tnictwo w organizacji spoltecznej poswigcaja mniej niz 5 godzin w tygodniu
(100% badanych).

Studenci, ktorzy regularnie biorg aktywny udzial w zajeciach, na uczes-
tnictwo w organizacji spotecznej poswigcaja mniej niz 5 godzin w tygodniu
(58,97% badanych), 5-10 godzin w tygodniu (28,21% badanych), 10-20 godzin
w tygodniu (11,54% badanych), 30-40 godzin w tygodniu (1,28% badanych).

Mimo istotnego wyniku statystycznego testu czas poswigcony przez
studentéw na uczestnictwo w organizacjach spolecznych pozostaje bez zwigzku
z czgstotliwo$cig podejmowania aktywnego udzialu w zajgciach.

Studenci, ktérzy nigdy nie korzystaja z e-zasobdw bibliotek, na uczes-
tnictwo w organizacji spolecznej poswiecajg mniej niz 5 godzin w tygodniu
(63,41% badanych), 5-10 godzin w tygodniu (19,51% badanych), 10-20 godzin
w tygodniu (14,63% badanych), 20-30 godzin w tygodniu (2,44% badanych).
Studenci ktérzy regularnie korzystajg z e-zasobow bibliotek, na uczestnictwo
w organizacji spotecznej poswiecaja mniej niz 5 godzin w tygodniu (70,73%
badanych), 5-10 godzin w tygodniu (26,83% badanych), 10-20 godzin
w tygodniu (2,44% badanych).

Mimo istotnego wyniku statystycznego testu czas pos$wigcony przez
studentow na uczestnictwo w organizacjach spotecznych pozostaje bez zwiazku
z czestotliwos$cig korzystania z e-zasobow bibliotek.

Studenci, ktorzy nigdy nie prowadza badan naukowych na potrzeby
projektow badawczych, na uczestnictwo w organizacji spolecznej poswigcaja
mniej niz 5 godzin w tygodniu (64,37% badanych), 5-10 godzin w tygodniu
(18,39% badanych), 10-20 godzin w tygodniu (11,49% badanych), 20-30 go-
dzin w tygodniu (3,45% badanych), 30—40 godzin w tygodniu (2,3% badanych).
Studenci, ktorzy regularnie prowadza badania naukowe na potrzeby projektow
badawczych, na uczestnictwo w organizacji spotecznej poswigcaja mniej niz
5 godzin w tygodniu (73,91% badanych), 5-10 godzin w tygodniu (17,39% ba-
danych), 10-20 godzin w tygodniu (4,35% badanych), 30—40 godzin w tygodniu
(4,35% badanych).

Mimo istotnego wyniku statystycznego testu czas poswigcany przez
studentéw na uczestnictwo w organizacjach spotecznych pozostaje bez zwigzku
z czestotliwos$cig prowadzenia badan na potrzeby projektow badawczych.
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Analiza zwigzku mi¢dzy czasem poswigcanym na uczestnictwo w organi-
zacji spolecznej a zaangazowaniem w realizacj¢ obowigzkoéw studenckich data
wynik nieistotny statystycznie.

Analiza zwigzku mi¢dzy czasem poswigcanym na uczestnictwo w organi-
zacji spolecznej a czasem poswigcanym na realizacje obowigzkow studenckich
data wynik nieistotny statystycznie. Potwierdza to brak zwigzku migedzy czasem
poswigcanym na uczestnictwo w organizacji spotecznej a zaangazowaniem
1 czestotliwos$cia realizacji obowigzkdéw studenckich.

Podsumowujgc, w toku analizy statystycznej nie stwierdzono zwigzkow
miedzy czestotliwoscia podejmowania obowigzkoéw studenckich, zaangazowa-
niem w realizacj¢ obowigzkoéw studenckich, czasem po$§wigcanym na realizacje
obowigzkéw studenckich a czasem poswigcanym na realizacje obowigzkoéw
wolontariusza i uczestnictwo w organizacji spoleczne;j.

Ponizej znajduje si¢ analiza zwigzkéw migdzy czestotliwoscig podejmo-
wania obowigzkoéw studenckich, zaangazowaniem w realizacj¢ obowigzkow stu-
denckich, czasem poswigcanym na realizacje obowigzkéw studenckich a czgs-
totliwos$cia spotykania si¢ ze znajomymi.

Analize zalezno$ci pomigdzy czestotliwoscig spotykania si¢ ze znajomymi
a czestotliwo$cig podejmowania obowigzkow studenckich ukazuje tabela 3.

Tabela 3. Zalezno$¢ pomigdzy czestotliwosci spotykania si¢ ze znajomymi a czestotliwoscia
podejmowania obowiazkow studenckich (9 testow dato wynik istotny statystycznie —
kursywa) (N = 1048)

Zalezno$¢ pomiedzy czasem poSwiecanym na
realizacje obowigzkéw domowych a czestotliwoscia | Wynik | Istot- \% C
podejmowania obowiazkow studenckich e no$¢ | Cramera | Pearsona
w ponizszym zakresie
Obecnos¢ na wyktadach 17,849 | 0,037 0,078 0,134
Obecnos¢ na ¢wiczeniach 11,104 | 0,269 0,062 0,107
Uczestnictwo w zajeciach obowigzkowych 27,445 | 0,000 0,120 0,167
[Uczestnictwo w zajgciach nieobowiazkowych 7,840 | 0,550 0,052 0,090
Uczestnictwo w zajeciach dodatkowych 20,625 | 0,014 0,084 0,145
Uczestnictwo w zajgciach e-learningowych 3,035 | 0,963 0,032 0,056
\Zadania zespotowe realizowane w ramach zajec 30,598 | 0,000 0,103 0,176
Zadania indywidualne realizowane w ramach zajgé 6,931 0,644 0,049 0,085
Aktywny udzial w zajeciach 25,214 | 0,003 0,093 0,160
\Przygotowanie sie do udziatu w zajeciach 20,747 | 0,014 0,085 0,145
Przygotowanie si¢ do kolokwiow, egzaminow 8,005 | 0,534 0,053 0,091
Uczestnictwo w wyktadach otwartych 26,220 | 0,002 0,095 0,163
[Uczestnictwo w dodatkowych kursach i szkoleniach 13,976 | 0,123 0,070 0,120
Czytanie obowigzkowe;j literatury naukowej 15,185 | 0,086 0,073 0,125
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Czytanie nieobowiazkowej literatury naukowe;j 13,243 | 0,152 0,068 0,116
\Korzystanie z czasopism naukowych 22,607 | 0,007 0,089 0,152
K(:)lrsi}ilstame z literatury naukowej w jezyku innym niz 9429 | 0399 0.057 0.099
Korzystanie z e-zasoboéw bibliotek 11,064 | 0,271 0,062 0,106
Praca w bibliotece 9,553 | 0,388 0,058 0,099
Przygotowanie si¢ do prowadzenia zajec 8,194 | 0515 0.053 0.092
dydaktycznych

Prowad;eme zajec z zastosowaniem nowoczesnych 17.157 | 0,046 0,077 0,132
narzedzi

Prowadzeme zaje¢ z zastosowaniem metody 8487 | 0486 0.054 0,094
e-learningu

Pisanie artykutow teoretycznych 12,686 | 0,177 0,066 0,114
Pisanie artykutow o charakterze raportéw z badan 12,086 | 0,209 0,065 0,112
Prowa(}zenle badan naukowych na potrzeby artykutow, 14,660 | 0.101 0.071 0.123
referatow

Prowadzenie badan naukowych na potrzeby projektow | 13,184 | 0,154 0,068 0,117
[Uczestnictwo w zespotach badawczych 9,635 | 0,381 0,058 0,100
Uczestnictwo w konferencjach, seminariach 13.441 | 0,144 0.068 0.118
naukowych

\Wygtaszanie referatow na konferencjach, seminariach | 13,814 | 0,129 0,069 0,119
Prezentacja plakatow na konferencjach, seminariach 11,692 | 0,231 0,064 0,110
Podejmowanie kwerend bibliotecznych 7,224 | 0,614 0,050 0,087
Konsultacje z pracownikami naukowymi 7,648 | 0,570 0,052 0,089
Dziatalno$¢ w kotach naukowych 15,955 | 0,068 0,075 0,128
Dziatalno$¢ w samorzadzie studenckim 13,595 | 0,137 0,069 0,119

Zr6dto: opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonych badan.

Studenci, ktorzy nigdy nie sa obecni na wyktadach, ze znajomymi spoty-
kaja si¢ regularnie (43,59% badanych), czasami (40,47% badanych), rzadko
(17,97% badanych), nigdy (0,91% badanych). Studenci, ktorzy rzadko sg obecni
na wykladach, ze znajomymi spotykaja si¢ regularnie (52,76% badanych),
czasami (23,62% badanych), rzadko (21,26% badanych), nigdy (2,36%
badanych). Studenci, ktorzy regularnie sa obecni na wyktadach, ze znajomymi
spotykajg si¢ regularnie (40,65% badanych), czasami (40,47% badanych),
rzadko (17,97% badanych), nigdy (0,91% badanych).

Mimo istotnego wyniku statystycznego testu czestotliwo$¢ spotykania si¢
ze znajomymi pozostaje bez zwiazku z czgstotliwoscig obecnosci na wykta-
dach.
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Studenci, ktorzy nigdy nie sg obecni na zajeciach, na ktérych obecnosc¢ jest
obowigzkowa, ze znajomymi spotykaja si¢ czasami (66,66% badanych),
regularnie (33,33% badanych). Studenci, ktérzy rzadko sa obecni na zajgciach,
na ktérych obecno$¢ jest obowigzkowa, ze znajomymi spotykaja si¢ rzadko
(72,73% badanych), regularnie (18,18% badanych), czasami (9,09% badanych).
Studenci, ktorzy regularnie uczestniczg w zajg¢ciach, na ktorych obecnosé jest
obowigzkowa, ze znajomymi spotykaja si¢ regularnie (43,12% badanych),
czasami (39,19% badanych), rzadko (16,59% badanych), nigdy (1,09% ba-
danych).

Czestotliwos¢ spotykania si¢ ze znajomymi pozostaje w zwiazku z cze-
stotliwoscig uczestnictwa w zajeciach, na ktorych obecno$é¢ jest obowigzkowa.
Studenci, ktorzy regularnie spotykajg si¢ ze znajomymi, regularnie uczeszczajg
na zajecia, na ktorych obecnos$¢ jest obowigzkowa.

Studenci, ktorzy rzadko uczestnicza w zajeciach dodatkowych (nie-
objetych programem studidow), ze znajomymi spotykaja si¢ czasami (42,86%
badanych), regularnie (40,07% badanych), rzadko (15,68% badanych), nigdy
(1,39% badanych). Studenci, ktérzy regularnie uczestniczg w zajeciach dodatko-
wych (nieobjetych programem studidw), ze znajomymi spotykajg si¢ regularnie
(45,99% badanych), czasami (33,58% badanych), rzadko (19,71% badanych),
nigdy (0,73% badanych). Czestotliwo$¢ spotykania si¢ ze znajomymi pozostaje
w zwigzku z czestotliwoscig obecnosci na zajeciach dodatkowych Studenci,
ktérzy regularnie spotykaja si¢ ze znajomymi, regularnie uczgszczaja na zajecia
dodatkowe (nieobjete programem studiow).

Studenci, ktérzy rzadko realizuja zadania zespotowe w trakcie zajec, ze
znajomymi spotykaja si¢ czasami (40,2% badanych), regularnie (34,8%
badanych), rzadko (24,51% badanych), nigdy (0,49% badanych). Studenci, kto-
rzy regularnie realizuja zadania zespotowe w ramach zaj¢é, ze znajomymi
spotykaja si¢ regularnie (51,36% badanych), czasami (33,7% badanych), rzadko
(14,13% badanych), nigdy (0,82% badanych).

Czestotliwos¢ spotykania sie ze znajomymi pozostaje w zwigzku z czesto-
tliwos$ciag realizacji zadan zespotowych. Studenci, ktorzy regularnie spotykaja
si¢ ze znajomymi, regularnie realizujg w trakcie zaje¢ zadania zespotowe.

Studenci, ktorzy nigdy nie biorg aktywnego udzialu w zajeciach, ze zna-
jomymi spotykaja si¢ rzadko (33,33% badanych), czasami (33,33% badanych),
regularnie (25% badanych), nigdy (8,33% badanych). Studenci, ktorzy rzadko
biorg aktywny udziat w zajgciach, ze znajomymi spotykaja si¢ czasami (39,23%
badanych), regularnie (33,08% badanych), rzadko (26,15% badanych), nigdy
(1,54% badanych). Studenci, ktorzy regularnie biora aktywny udzial w za-
jeciach, ze znajomymi spotykaja si¢ regularnie (46,04% badanych), czasami
(35,01% badanych), rzadko (17,99% badanych), nigdy (0,96% badanych).
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Czestotliwos¢ spotykania si¢ ze znajomymi pozostaje w zwiazku z cze-
stotliwosciag podejmowania aktywnosci w czasie zaje¢. Studenci, ktdrzy
regularnie spotykajg si¢ ze znajomymi, regularnie biorg aktywny udziat w za-
jeciach.

Studenci, ktérzy nigdy nie przygotowuja si¢ do udzialu w zajgciach, ze
znajomymi spotykaja si¢ czasami (38,46% badanych), regularnie (30,77%
badanych), rzadko (30,77% badanych). Studenci, ktorzy rzadko przygotowuja
si¢ do udzialu w zajgciach, ze znajomymi spotykaja si¢ regularnie (37,98%
badanych), czasami (36,43% badanych), rzadko (23,26% badanych), nigdy
(2,33% badanych). Studenci, ktorzy regularnie przygotowuja si¢ do udziatu
w zajeciach, ze znajomymi spotykaja sie regularnie (39,91% badanych), czasami
(39,2% badanych), rzadko (19,95% badanych), nigdy (0,94% badanych).

Czestotliwos¢ spotykania si¢ ze znajomymi pozostaje w zwiazku z cze-
stotliwoscig przygotowywania si¢ do udzialu w zajeciach. Studenci, ktorzy
regularnie spotykaja si¢ ze znajomymi, regularnie przygotowuja si¢ do udziatu
w zajeciach.

Studenci, ktorzy nigdy nie uczestniczg w wyktadach otwartych, ze znajo-
mymi spotykaja si¢ regularnie (38,83% badanych), czasami (36,7% badanych),
rzadko (21,81% badanych), nigdy (2,66% badanych). Studenci, ktérzy rzadko
uczestniczg w wyktadach otwartych, ze znajomymi spotykaja si¢ regularnie
(42,93% badanych), czasami (42,12% badanych), rzadko (13,86% badanych),
nigdy (1,09% badanych). Studenci, ktorzy regularnie uczestnicza w wyktadach
otwartych, ze znajomymi spotykajg si¢ regularnie (39,51% badanych), czasami
(29,63% badanych), rzadko (29,63% badanych), nigdy (1,23% badanych).

Mimo istotnego wyniku statystycznego testu czestotliwo$¢ spotykania sie
ze znajomymi pozostaje bez zwigzku z czestotliwo$cia uczestniczenia w wy-
ktadach otwartych.

Studenci, ktérzy nigdy nie prowadza zaje¢ z zastosowaniem nowoczesnych
narzedzi, ze znajomymi spotykaja si¢ regularnie (43,21% badanych), czasami
(37,86% badanych), rzadko (17,21% badanych), nigdy (1,72% badanych).
Studenci, ktoérzy rzadko prowadza zajecia z zastosowaniem nowoczesnych
narzedzi, ze znajomymi spotykaja si¢ regularnie (51,5% badanych), czasami
(37,13% badanych), rzadko (11,38% badanych). Studenci, ktérzy regularnie
prowadza zajecia z zastosowaniem nowoczesnych narzedzi, ze znajomymi
spotykaja si¢ czasami (38,14% badanych), regularnie (36,08% badanych),
rzadko (27,74% badanych), nigdy (1,03% badanych). Czestotliwo$¢ spotykania
si¢ ze znajomymi pozostaje w zwigzku z czestotliwoscig prowadzenia zajec
z zastosowaniem nowoczesnych narzedzi. Studenci, ktérzy regularnie prowadza
zajecia z zastosowaniem nowoczesnych narzedzi ze znajomymi spotykaja sie
czasami.

Analizg zalezno$ci pomiedzy czestotliwo$cia spotykania si¢ ze znajomymi
a zaangazowaniem w realizacje obowigzkéw studenckich ukazuje tabela 4.
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Tabela 4. Zalezno$¢ pomiedzy czgstotliwoscia spotykania si¢ ze znajomymi a zaangazowaniem
w realizacje obowigzkow studenckich (3 testy daty wynik istotny statystycznie —

kursywa)
Zalezno$¢ pomiedzy czasem poswiecanym
na realizacje obowiazkéw domowych Wynik | Istot- \Y% C
a zaangazowaniem w realizacje obowigzkow e nos¢ | Cramera | Pearsona
studenckich w ponizszym zakresie
Przygotowanie si¢ do udziatu w zajgciach 11,089 | 0,521 0,063 0,109
Uktywny udzial w zajeciach 21,754 | 0,040 0,089 0,152
Przygotowanie si¢ do kolokwiow, egzamindw 10,209 | 0,598 0,061 0,105
Czytanie literatury naukowej 27,795 | 0,006 0,100 0,171
Realizacja praktyk studenckich 19,347 | 0,080 0,099 0,170
Planowanie i prowadzenie badan empirycznych 6,029 | 0,644 0,070 0,098
Pisanie pracy dyplomowej 17,811 | 0,122 0,097 0,166
Indywidualny rozwdj naukowy 16,695 | 0,161 0,081 0,138
Prowadzenie zaje¢ dydaktycznych 6,359 | 0,607 0,087 0,122
Pisanie artykutléw naukowych 6,968 | 0,540 0,082 0,115
Uczestnictwo w konferencjach naukowych 7,425 | 0,492 0,078 0,109
Uczestnictwo w Zyciu uczelni 55,460 | 0,000 0,151 0,254

Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan.

Analiza dotyczy tylko odpowiedzi w ramach testow istotnych statystycznie.

Studenci, ktorzy bardzo Zle oceniajg indywidualne zaangazowanie w ak-
tywny udziat w zajeciach, ze znajomymi spotykaja si¢ regularnie (42,5% ba-
danych), czasami (35% badanych), rzadko (17,5% badanych), nigdy (5%
badanych). Studenci, ktérzy bardzo dobrze oceniajg indywidualne zaangazo-
wanie w aktywny udzial w zajeciach, ze znajomymi spotykaja si¢ regularnie
(47,37% badanych), czasami (36,36% badanych), rzadko (16,27% badanych).

Mimo istotnego wyniku statystycznego testu czestotliwo$¢ spotykania si¢
ze znajomymi pozostaje bez zwigzku z indywidualng oceng zaangazowania
w aktywny udzial w zaj¢ciach.

Studenci, ktérzy bardzo Zle oceniajg indywidualne zaangazowanie w czy-
tanie literatury naukowej, ze znajomymi spotykaja si¢ regularnie (54,76%
badanych), czasami (23,81% badanych), rzadko (21,43% badanych). Studenci,
ktorzy bardzo dobrze oceniajg indywidualne zaangazowanie w czytanie lite-
ratury naukowej, ze znajomymi spotykaja si¢ czasami (40,38% badanych),
regularnie (32,05% badanych), rzadko (26,28% badanych), nigdy (1,28%
badanych). Czgstotliwo$¢ spotykania si¢ ze znajomymi pozostaje w zwigzku
z indywidualng oceng zaangazowania w czytanie literatury naukowej. Studenci,
ktorzy bardzo dobrze oceniajg indywidualne zaangazowanie w czytanie lite-
ratury, ze znajomymi spotykajg si¢ czasami.
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Studenci, ktorzy bardzo Zle oceniajg indywidualne zaangazowanie w uczes-
tnictwo w zyciu uczelni, ze znajomymi spotykaja si¢ regularnie (34,48%
badanych), czasami (31,03% badanych), rzadko (29,31% badanych), nigdy (5,17%
badanych). Studenci, ktorzy bardzo dobrze oceniajg indywidualne zaangazowanie
W uczestnictwo w zyciu uczelni, ze znajomymi spotykaja si¢ regularnie (55,1%
badanych), czasami (26,53% badanych), rzadko (16,33% badanych), nigdy (2,04%
badanych).

Mimo istotnego wyniku statystycznego testu czestotliwo$¢ spotykania si¢
ze znajomymi pozostaje bez zwigzku z indywidualng oceng zaangazowanie
w zycie uczelni.

Podsumowanie

Studenci podejmujg role wspolnotowe w ramach przynaleznosci do or-
ganizacji spotecznych, realizacji roli wolontariusza oraz kolegi, kolezanki. Role
wolontariusza podejmuje 14,1% badanych, natomiast 20% planuje podjaé
wolontariat w najblizszej przysztosci (w czasie studiow). Do organizacji spo-
lecznej nalezy 13,6% badanych studentow, a 22,1% planuje rozpoczaé aktyw-
no$¢ w organizacji spotecznej w najblizszej przysztosci (w czasie studiow).
Podejmowanie roli wolontariusza nie zajmuje badanym zbyt duzo czasu.
Wigkszos¢ studentow (62,4% badanych) poswigca dziatalnoSci spotecznej mniej
niz 5 godzin w tygodniu. Realizujacy role wolontariusza studenci najczesciej
udzielaja wsparcia potrzebujacym dzieciom, miodziezy (60,4% badanych),
osobom dorostym (34% badanych), instytucjom (14,6% o0s6b badanych),
osobom chorym (13,9% badanych), osobom starszym (13,2% badanych) oraz
zwierzgtom (7,6% badanych).

Podejmowanie roli wolontariusza w sposoéb pozytywny oddziatuje na
proces studiowania i szeroko rozumiany rozw6j miodego czlowieka, ktory ma
okazje w toku praktycznych dziatan, realizacji konkretnych obowigzkéw roz-
wija¢ umiejetnosci zawodowe 1 interpersonalne. Jako wolontariusz przygo-
towuje si¢ do przysziego samodzielnego i aktywnego uczestnictwa w spote-
czenstwie.

Wigkszo$¢ badanych (43,3%) spotyka si¢ ze znajomymi kolegami i ko-
lezankami regularnie, 38,1% czasami, 17,6% rzadko, a jedynie 1% nigdy. Do
grona znajomych badanych studentow naleza gléwnie koledzy i kolezanki
z uczelni (w przypadku 85,8% badanych), czlonkowie rodziny (w przypadku
42,3% badanych), koledzy i kolezanki z wcze$niejszych szkét (w przypadku
26,6% badanych), koledzy i kolezanki wolontariusze (w przypadku 18,7%
badanych), koledzy i kolezanki z pracy (w przypadku 15% badanych).

Studencka grupa spoteczna jest niezwykle istotna dla studiujacego mtodego
cztowieka. Osoby, z ktorymi student dzieli rzeczywisto$¢ uniwersytecka i, co za
tym idzie, pasje i zainteresowania oraz spedza czas wolny miedzy zajeciami,
majg ogromny wptyw na indywidualny rozwdj. Mtodzi ludzie ucza sie od siebie
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wzajemnie, wspolnie pracuja i w toku rozmow i dyskusji ksztattuja poglady na
temat otaczajgcego Swiata i rzeczywistosci spotecznej.

W toku prowadzonych badan nie stwierdzono zwigzkow migdzy podejmo-
waniem 1 realizacjg roli wspolnotowej, wolontariusza i cztonka organizacji
a studiowaniem z perspektywy realizacji roli studenta. Stwierdzono natomiast
zwigzek miedzy podejmowaniem i realizacjg roli kolegi i kolezanki a studio-
waniem. Im czestsze spotkania ze znajomymi, tym czestsza realizacja podsta-
wowych obowigzkow studenckich, takich jak uczestnictwo w zajeciach, na
ktorych obecno$¢ jest obowigzkowa, uczestnictwo w zaj¢ciach dodatkowych
(nieobjetych programem studiéw), realizacja w trakcie zaje¢ zadan zespo-
towych, aktywny udzial w zajgciach, przygotowanie si¢ do udziatu w zajeciach.
W przypadku realizacji takich obowiazkéw jak prowadzenie zaje¢ z zastoso-
waniem nowoczesnych narzgdzi oraz indywidualnej oceny zaangazowania
w czytanie literatury naukowej regularna czestotliwo$¢ spotkan ze znajomymi
ma charakter niesprzyjajgcy. Spotkania ze znajomymi studentami motywujg
badanych do realizacji obowigzkow studenckich i szeroko rozumianego rozwoju
indywidualnego oraz wzrostu studenckiej grupy spoteczne;.
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Summary: Studying is formed by process of education and self — study. Studying
is proceeding in connection with professional social roles, family social roles and
community social roles. Studying is proceeding in connection with present
university condition. University is a part of social reality, which is describing by
international and connected with definite country acts of social becoming.
University studying allows to identify students social group that is the part of
article analysis.

The article is the research report (studies have been conducted in the oldest polish
universities).

Quantitative and qualitative research is a part of pedagogy of higher education.
Research conclusions are important for the whole society and every student
because are connected with social roles activity in harmony with studying high
quality.

The article is an attempt to diagnose the course of study, made from the perspective
of implementation of the community social role under the conditions of the
contemporary university reality and an attempt to answer the question how
studying is conditioned by the current (undertaken in the course of the study)
community role. The answer to this question is possible by analysing the forms of
community activities taken by students during studying.
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AUTOKREACJA JAKO SPOSOB BUDOWANIA
WLASNEJ DOROSLOSCI PRZEZ STUDENTOW

Slowa kluczowe: autokreacja, rozwoj studentow, wezesna dorosto$é, wschodzaca
dorostos¢, zadania rozwojowe.

Streszczenie: Przemiany spoteczno-kulturowe ukazuja wydluzanie si¢ okresu
mlodosci i odraczania zadan dorostosci, co prowadzi do wylonienia nowego okre-
su rozwoju zwanego wschodzaca dorostoscia. Proces stawania si¢ dorostym nabie-
ra w p6znej nowoczesnosci charakteru subiektywnego. Celem artykutu jest charak-
terystyka rozwoju studentéw na podstawie badan opisujacych podejmowane przez
nich dziatania autokreacyjne. Odnoszg si¢ one do zadan rozwojowych okresu doj-
rzewania i dorostosci. Ich opis bliski jest takze charakterystyce wschodzacej doro-
stosci wedlug J.J. Arnetta. Za najwazniejsze kryteria budowania przez badanych
studentow wiasnej dorostosci mozna uznaé: postawe refleksyjna, zdolnos¢ kry-
tycznego myslenia oraz samooceny.

Czas studiéw sytuuje si¢ na granicy migdzy okresem dorastania a dorosto-
scig. Psychologowie wskazuja, ze czas ten przypada na tzw. wiek mlodzienczy
lub inaczej wczesnej dorostosci usytuowany miedzy 17 a 25/30 rokiem zycia.
Granice te sg jednak réznie ujmowane (Mi$ 2000; Sekowska 2000; Brzezinska
2003). Studenci roznig si¢ zarowno od mtodziezy (np. tej licealnej), jak i od
dorostych (Jaskot, Murawska 2006). Przy tym zaktada si¢, ze osoby podejmujg-
ce studia sg juz doroste i uksztalttowane, w zwigzku z tym oczekuje si¢ od nich
podjecia zadan i r6l zwianych z dorostoscig. Ludzie mtodzi coraz czesciej jed-
nak przesuwajg realizacj¢ tych zadan na czas p6zniejszy. Obserwowane zjawi-
sko odraczania dorostosci czesto postrzegane jest negatywnie, przez pryzmat
niedojrzalo$ci, egocentryzmu, niezdolno$ci kierowania przez ludzi miodych
wlasnym rozwojem (Marianowska 2013). Zarzuty te kierowane sg takze w stro-
n¢ studentow, od ktorych oczekuje sie przeciez przygotowania do pehnienia rol
zawodowych 1 spotecznych w $rodowisku, jako przysztych elit spotecznych.
Charakterystyka rozwoju studentéw wymaga zatem uwzglednienia jego specyfi-
ki oraz uwarunkowan spoteczno-kulturowych.

Przemiany spoteczno-kulturowe, opisywane w kategoriach przejscia od
spoteczenstwa tradycyjnego do spoteczenstwa podznej nowoczesnosci, wptywaja
na zmian¢ warunkéw zycia i rozwoju cztowieka. Znaczenie tych zmian uwi-
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dacznia si¢ m.in. w przemianach biegu zycia. Wzor normalnej biografii, dzielg-
cy zycie na trzy etapy: dziecinstwo i mtodos¢, dorostos$¢ oraz staros$c, ulega
przeksztatceniom. Pojawiajg si¢ nowe wzorce biografii (Hajduk 2001). Wiaze
si¢ to m.in. z przemianami w obrebie poszczegoélnych okreséw zycia. Mlodosé
czy dorosto$¢ sg zupelnie inaczej postrzegane obecnie niz kiedy$. Przemiany
spoteczno-kulturowe znajduja tez odzwierciedlenic w sposobie postrzegania
procesow rozwojowych jednostki. W spoteczenstwie tradycyjnym, w sytuacji
spolecznej naznaczonej przewidywalnoscig i niezmiennoscia, rozwdj jednostki
wpisany byl w kontekst realizacji rol i zadan przypisanych spotecznie. Spote-
czenstwo pdznej nowoczesnosci charakteryzuje nieokreslonos¢, zmienno$é
i niepewnos¢, rozwodj czlowicka przybiera wowczas inny charakter, wzrasta
bowiem znaczenie samorozwoju oraz odpowiedzialnosci jednostki za ksztalto-
wanie samego siebie i wlasnej biografii (Giddens 2001). Realizacja zadan roz-
wojowych ulega indywidualizacji. Nie jest to jednak takie proste, uwzgledniajac
wielo$¢ wizji udanego zycia oferowanych przez media oraz oczekiwania spo-
leczne dotyczace realizacji zadan rozwojowych na danym etapie zycia. Spotecz-
ny i kulturowy kontekst rozwoju $cisle splata si¢ z kontekstem biograficznym
i subiektywnym doswiadczeniem jednostki. Przemiany te zwracajg uwage na
wzrost znaczenia proceséOw autokreacyjnych.

Celem niniejszego opracowania jest zarysowanie ztozonej sytuacji rozwo-
jowej studentow i podejmowanych przez nich zadan rozwojowych w oparciu
o opisane przez nich dziatania autokreacyjne. Na tej podstawie zarysowano
takze, jakie mozliwo$ci stwarzaja studentom te dzialania w budowaniu wlasnej
dorostosci.

Charakterystyka rozwoju studentow w kontekscie przemian
pojmowania dorostosci

Charakterystyka rozwoju studentdéw wymaga uwzglgdnienia w pierwszej
kolejnosci jego usytuowania w przebiegu zycia w okresie mtodosci, na granicy
miedzy dojrzewaniem a dorostosciag. Co cickawe, w samym opisie miodosci
i mtodziezy znajdujemy odniesie do dorostosci. Posrod cech charakteryzujacych
milodziez zwraca si¢ uwage na jej spoteczng niesamodzielnosé, ktéra moze wy-
nika¢ z réznych powodow: kontynuacji edukacji, niepodjgcia pracy zawodowej
czy zaleznos$ci ekonomicznej (Messyasz 2013). Z kolei niezalezno$¢ i samo-
dzielnos¢ to cechy charakterystyczne dla ludzi dorostych. Definiowanie mtodo-
$ci jest wiec Scisle zwigzane z przygotowaniem do dorostosci. Z kolei ten drugi
okres zycia cztowieka jest najbardziej rozlegly w czasie i wewnetrznie zrozni-
cowany, stad tez jego periodyzacja ma charakter niejednorodny, czesto przybli-
zony i umowny (Dubas 2009). Przyktadowo w uj¢ciu Daniela J. Levinsona oraz
Erika H. Eriksona pierwszy etap dorostosci to tzw. wczesna dorostos¢ (Mis
2000; Sekowska 2000), z kolei Elzbieta Dubas wskazuje na etap zwany przed-
prozem dorostosci (Dubas 2009). Przemiany spoteczno-kulturowe spowodowaty
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jednak zwrocenie uwagi na zmiany w stylu zycia i sytuacji rozwojowej mio-
dziezy, na tej podstawie wyrozniono nowy okres tzw. wschodzacej czy wylania-
jacej si¢ dorostosci (emerging adulthood) (Arnett 2014). Czas podejmowania
studiow wpisuje si¢ w wyroznione okresy zwigzane z dorostoscig. Jednak cha-
rakterystyka wskazanych etapéw dorostosci uwypukla rozne jej cechy, co wiagze
si¢ z przemiang w jej pojmowaniu.

Analiza rozumienia poj¢cia dorostosci wskazuje, ze jego zmiany uwiklane
sa w kontekst przemian spoteczno-kulturowych, prowadzac do réznicowania si¢
i ambiwalencji jego znaczen (Dubas 2001). Ogdlnie mozna je opisa¢ jako przej-
scie od dorostosci konwencjonalnej, charakterystycznej dla spoteczenstw trady-
cyjnych, przez dorosto$é otwartg i zréznicowana, charakterystyczng dla spote-
czenstw otwartych (przemystowych), po dorostos¢ subiektywna, charaktery-
styczng dla spoteczenstw ponowoczesnych (Dubas 2001). Te trzy etapy rozu-
mienia dorostosci mozna takze scharakteryzowaé jako trzy odmienne jej mode-
le. Pierwszy to model statyczny opisujgcy dorosto$§¢ w kategoriach obiektyw-
nych, ktorag wyznacza wiek oraz podjecie przypisanych jej rol spotecznych.
Spetnienie owych kryteridow oznacza stanie si¢ dorostym. Drugi to model dyna-
miczny, w ktérym dorosto$¢ ujmowana jest jako proces dojrzewania rozumiane-
go wieloaspektowo. Mowimy wowczas o catozyciowym procesie stawania si¢
dorostym. Jako trzeci wyr6zniony zostat model ponowoczesny, w ktérym doro-
stos¢ jest opisywana jako ambiwalentna, zmienna, poszukujaca, skazana na
siebie (Dubas 2015). Wowczas dorosto$¢ réwniez jest postrzegana procesualnie,
ale 1 subiektywnie. O ile pierwsze ujecie dorostosci (konwencjonalnej, statycz-
nej) wydaje si¢ mniej adekwatne we wspotczesnej rzeczywistosci, to pozostate
dwa sa wyraznie obecne, zar6wno w dyskursie naukowym, jak i potocznym
dotyczacym dorostosci. Dla $cistosci warto jednak zauwazy¢, ze konwencjonal-
ne wyznaczniki dorosto$ci — mimo uznania obecnie ich nieadekwatnosci — wy-
korzystywane sa po pierwsze w formalnym wyznaczaniu granicy dorostosci, po
drugie czgsciowo nadal obecne w §wiadomos$ci spotecznej jako jedne z cech
potocznie definiowanej dorostosci. W perspektywie pdznej nowoczesnosci
mozna uznaé, ze wszystkie trzy sposoby jej rozumienia stajg si¢ rOwnoprawne
1 wzajemnie si¢ uzupelniajg. Jednak to kazdy czlowiek sam, indywidualnie wy-
biera, ktore kryteria dorosto$ci najbardziej odpowiadaja jego rozumieniu. Doro-
sto$¢ przestata by¢ zatem kategoria obiektywna, jasno wyznaczajacag osiggniety
etap rozwoju. Stata si¢ kategorig subiektywna, wpisang w do§wiadczenia kon-
kretnej osoby. W tym zakresie uwidacznia si¢ takze réznica miedzy drugim
i trzecim modelem rozumienia dorosto$ci. W obu przypadkach mamy bowiem
do czynienia z procesem rozwoju. Jednak w modelu dynamicznym stawanie si¢
dorostym oznacza proces zmierzania do dojrzalosci osobowej, zdefiniowanej
przez wyrdznione kryteria i ujmowanej na pewnym kontinuum (Harwas-
-Napierata 2015). W procesie tym mozna wyrdzni¢ pewne etapy stopniowego
osiaggania owej dojrzatosci, czyli stawania si¢ dorostym. Z kolei w modelu po-
nowoczesnym proces ten nie musi przybiera¢ charakteru progresywnego rozwo-
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ju opisywanego przez normatywnie ujete etapy, ale podejmuje go i wyznacza
sama jednostka. Stawanie si¢ dorostym mozna tu okresli¢ jako nieustanny pro-
ces redefiniowania i konstruowania swojej dorostosci przez konfrontacje z rdz-
nymi zadaniami, wydarzeniami w codziennym zyciu. Cztowiek moze subiek-
tywnie postrzega¢ samego siebie jako mniej lub bardziej dorostego w rdznych
aspektach zycia. W tym sensie dorostos¢ jest wlasnie zmienna i ambiwalentna,
bo wpisana w do§wiadczenia cztowieka. Subiektywne ujecie dorostosci pozwala
na wybor sposrdd roéznych jej kryteriow: tych konwencjonalnych, zwigzanych
z dojrzato$cig osobowg i tworzonych indywidualnie.

Przejscie od dorostosci rozumianej konwencjonalnie, obiektywnie do jej
ujecia subiektywnego pozwala takze lepiej zrozumie¢ obecne trudnosci doty-
czace opisu rozwoju ludzi mtodych. Sytuacja miodziezy, zwlaszcza w okresie
studidw, zdecydowanie rézni si¢ od sytuacji nastolatkow czy dorostych, a r6zni-
ce te uwidaczniajg si¢ w miar¢ przejScia w strong spoteczenstw pdzniej nowo-
czesnos$ci. Proces odraczania dorostosci mozna rozumie¢ w kategoriach rozni-
cowania si¢ 1 wigkszej indywidualizacji w pojmowaniu dorostos$ci, a zatem su-
biektywnego okreslania czasu podejmowania zadan zwigzanych z dorostoscia,
a nawet przypisywanego im znaczenia. W tym tez sensie wyroznienie nowego
okresu rozwoju, czyli wschodzacej, wylaniajacej si¢ dorostosci (emerging ad-
ulthood) wydaje si¢ dobrze odzwierciedla¢ zmiany w pojmowaniu samej doro-
stosci. Posrod cech charakterystycznych tego okresu Jeffrey J. Arnett wskazuje:
poszukiwanie wlasnej tozsamosci, niestabilno$¢, koncentracje na sobie, poczu-
cie bycia pomiedzy dojrzewaniem a dorostoscig oraz poczucie mozliwos$ci
i optymizm (Arnett 2014; Arnett i in. 2014). Niektore z wyroznionych cech sa
typowe dla okresu dojrzewania, jak poszukiwanie tozsamosci czy niestabilno$¢.
Inne wskazuja na konfrontacje z zadaniami dorostosci, jak np. koncentracja na
sobie, ktora wiaze si¢ z poczuciem niezaleznosci i wolnos$ci dziatania czy po-
czucie mozliwosci i optymizm widoczne w podejmowanych dziataniach. Juz
sama charakterystyka tych cech uwidacznia pewne wewnetrzne napiecie i am-
biwalencje zawarte w opisywanym okresie rozwoju. Obrazuje bowiem sytuacje
ludzi mlodych, ktérzy zmagaja si¢ z wyzwaniami codzienno$ci, probujac okre-
$li¢ samych siebie, a zarazem realizowal przypisane zadania; zmagajg si¢
z oczekiwaniami spotecznymi, ale probuja im nada¢ wtasny ksztatt uwzglednia-
jacy osobiste pragnienia i potrzeby; buduja relacje z innymi ludzmi, ale zarazem
koncentruja si¢ na sobie i swoich potrzebach; czuja sie ograniczeni i przeciazeni
niestabilno$cig swojej sytuacji, a zarazem maja poczucie mozliwos$ci i optymi-
zmu wobec przysztosci (Marianowska 2013; Arnett 2014; Arnett i in. 2014).
Proces wchodzenia w dorosto$¢ wiaze si¢ zatem z poszukiwaniem przez ludzi
milodych subiektywnych kryteriow jej budowania. Mierzg si¢ oni z zadaniami
stojacymi przed nimi, eksperymentuja z rolami, sprawdzaja si¢ w nich i na tej
podstawie buduja obraz siebie, a zarazem obraz dorostosci, ktory odpowiada ich
doswiadczeniom, ale takze pragnieniom. Okres wschodzacej dorostosci obejmu-
je ludzi mtodych migdzy 18 a 29 rokiem zycia, o zr6znicowanej sytuacji socjo-
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ckonomicznej oraz zdobytym wyksztalceniu (Arnett 2014). Mozemy zatem
w charakterystyce tej grupy odnalez¢ odniesienie do sytuacji rozwojowej stu-
dentow.

Charakterystyka rozwoju w okresie wschodzacej dorostosci uwidacznia
takze wzrost znaczenia procesu autokreacji i zwigzanej z nig koniecznos$ci wzig-
cia odpowiedzialno$ci za ksztalt wlasnego zycia i rozwoju. Jak zwraca uwage
Anthony Giddens: Kazdy z nas nie tylko ,,ma”, ale przezywa swojg biografie,
ktorq uktada refleksyjnie w miare przeptywu spotecznych i psychicznych infor-
macji o mozliwosciach zyciowych. Nowoczesnosc jest porzqdkiem posttradycyj-
nym, ktory codziennie, wraz z kazdq decyzjq, jak sie zachowac, w co sie ubrac,
co zjesé¢ (...) wymusza na kazdym odpowiedz na pytanie ,,jak zy¢” i kaze inter-
pretowac odpowiedzi w kategoriach wlasnej, rozwijajgcej sie¢ w czasie tozsamo-
sci (Giddens 2001, s. 20-21). Wedtug Zbigniewa Pietrasinskiego autokreacja
(lub wspotformowanie si¢) oznacza proces samodzielnego oddzialywania na
ksztalt wlasnego rozwoju i wigze si¢ z (samo)$wiadomoscia, zdolnoscig do auto-
refleksji, umiej¢tnoscig stawiania i realizowania celow w perspektywie krotko-
i dlugoterminowej oraz budowania wokot nich wtasnej biografii. Proces ten
obejmuje dziatania $wiadome i intencjonalnie ukierunkowane na wlasny rozwoj,
jak réwniez dziatania spontaniczne ukierunkowane na inne cele, ktorych skutki
moga mie¢ charakter rozwojowy (Pietrasinski 1992; 1997). Jest to przy tym
proces dtugofalowy, trwajacy cale zycie i mogacy obejmowac rdzne sfery roz-
woju (Pawlak 2009). Zdolno$¢ tworzenia wizji siebie i wlasnego zycia oraz
kreowania wlasnej biografii pojawia si¢ u mtodziezy i dorostych. Od ludzi mto-
dych oczekuje si¢ zwtaszcza podjecia decyzji edukacyjnych, wyboru drogi za-
wodowej, ale tez przygotowania do rol rodzinnych i spotecznych. Mtodziez
snuje tez wlasne wizje przysziosci, projektujac w nich swoje nadzieje, oczeki-
wania oraz wizje siebie. Jednak to okres dorostosci staje si¢ kluczowy dla reali-
zacji tych planéw. Wraz ze zdobywanym do$wiadczeniem zyciowym czlowiek
dorosty zaczyna bowiem dostrzega¢ coraz wigkszy zwigzek miedzy podejmo-
wang aktywnoscia a ksztattem wlasnej biografii (Pawlak 2009). Proces autokre-
acji moze zyska¢ na znaczeniu zwlaszcza w okresie wschodzacej dorostos$ci,
w ktorym dostrzec mozna zwigzek podejmowanych zadan z okresem dojrzewa-
nia, jak i dorosto$ci. Zarysowane powyzej §cieranie si¢ osobistych wizji i prefe-
rencji z oczekiwaniami spotecznymi oraz trendami spoteczno-kulturowymi wy-
znacza pole podejmowanych indywidualnie decyzji dotyczacych ksztattu wia-
snego zycia i rozwoju. Mtodzi ludzie podejmuja stajace przed nimi zadania
zwigzane z edukacja, pierwszymi do$wiadczeniami zawodowymi, relacjami
spotecznymi, a realizujac je, konstruuja zarazem wtlasne wizje dorostosci. Za
pomoca budowanych w ten sposob kryteriow definiujg samych siebie jako doro-
stych. Dziatania autokreacyjne maja zatem istotne znaczenie dla budowania
wlasnej dorosto$ci w toku zycia codziennego.
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Znaczenie dzialan autokreacyjnych studentéw dla realizacji zadan
rozwojowych — wnioski z badan

W warunkach p6znej nowoczesno$ci cztowiek jest niejako zmuszony do
dokonywania codziennych wyboréw zwigzanych z kreowaniem wlasnej tozsa-
mosci oraz biografii. W szczegolnosci dotyczy to ludzi mtodych, u ktorych po-
dwdjny ,,przymus” (rozwojowy 1 spoteczno-kulturowy) uwypukla znaczenie
autokreacji. W spoleczenstwie poznej nowoczesnosci realizacja zadan rozwo-
jowych ma jednak charakter bardziej zindywidualizowany, rodzi to zatem pyta-
nie o subiektywny sposob rozumienia i realizacji procesu autokreacji.

Zagadnienie to stanowilo podstawe podjetych badan, w ktérych poproszono
studentow trzech wroctawskich uczelni o opisanie dziatan, ktére podejmuja
w celu autokreacji (rozwijania samych siebie)'. Celem badan bylta po pierwsze
charakterystyka dziatan przypisywanych przez badanych studentéw wyrdznio-
nym obszarom autokreacji i wylonienie dziatan autokreacyjnych dominujacych
wérod nich; po drugie okreslenie réznic w sposobie opisu tych dziatan przez
studentow poszczegdlnych uczelni i kierunkoéw ksztatcenia (Sladek 2014; 2015).
W niniejszym opracowaniu przedstawiono fragment analizy wynikow badan,
ktory uwidacznia dominujgce kategorie dziatan autokreacyjnych podejmowa-
nych przez badanych studentéw. Przez odniesienie tych dziatan do réznych za-
dan rozwojowych mozna wskaza¢ mozliwosci postrzegania oraz budowania
przez studentdow wilasnej dorostosci. Analiza materialu badawczego miata za-
rowno charakter ilo$ciowy, jak i jakosciowy (Silverman 2012). Opisane dziala-
nia podlegaly kodowaniu rzeczowemu w celu wylonienia kategorii analitycz-
nych dziatan autokreacyjnych badanych studentow. W badaniach wzigto udziat
195 studentow trzech wroctawskich uczelni, pierwszego roku drugiego stopnia
(w wieku 21-26 lat) réznych kierunkow ksztalcenia, w tym: 67 studentow peda-
gogiki Uniwersytetu Wroctawskiego; 64 studentéw pielggniarstwa i fizjoterapii
Uniwersytetu Medycznego; 64 studentéw telekomunikacji i biotechnologii Poli-
techniki Wroclawskiej. W badanej grupie przewazaty kobiety (168) nad mez-
czyznami (27).

Opisane przez badanych studentéw dziatania autokreacyjne wskazuja na
trzy wzajemnie dopelniajace si¢ wymiary rozwoju czltowieka: fizyczny, psy-
chiczny 1 spoteczny. Szczegotowa analiza tre$ci poszczegdlnych kategorii dzia-
tan pozwala ukaza¢ wiele ich odniesien do zadan rozwojowych przypisywanych
ludziom dorostym na etapie wkraczania w dorosto$¢. W obszarze rozwoju fi-
zycznego dziatania opisane przez studentow dotycza glownie ksztattowania Ja
cielesnego, przez dbanie o wyglad, sprawno$¢ oraz fizyczna przyjemnos¢. Moz-
na tu wskazac:

— podejmowanie roznych rodzajow aktywnos$ci fizycznej, ktore stuzg przede
wszystkim dbaniu o kondycje, wyglad i samopoczucie;

' W badaniach i opracowaniu uzywano zamiennie poje¢ autokreacja oraz samorozwoj.
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— zabiegi pielegnacyjne, ktore stuzg kreowaniu wygladu i dbaniu o samopo-
czucie;

— sposoby odzywiania si¢ — obejmujace zdrowe nawyki zywieniowe, shuzgce
dbaniu o zdrowie, wyglad oraz niezdrowe nawyki wigzace si¢ z dbaniem
0 samopoczucie; wybor przeciwstawnych dziatan w tym zakresie moze
wskazywac¢ na odmienne, niekoniecznie spojne cele autokreacji studentdéw;

— profilaktyka zdrowia, stuzaca dbaniu o zdrowie rozumiane somatycznie;

— podejmowanie lub unikanie ryzykownych zachowan zdrowotnych, jak: spor-
ty ekstremalne, ryzykowne zachowania seksualne oraz stosowanie rdznego
typu uzywek; podejmowanie tego typu zachowan daje studentom przede
wszystkim poczucie wolnosci oraz mozliwos¢ zdobywania nowych, ekscytu-
jacych doswiadczen i przezy¢ (wynikajacych z mozliwosci przekraczania
pewnych granic fizycznych, osobistych, spotecznych); z kolei unikanie tych
zachowan wskazuje na mozliwo$¢ samokontroli poprzez przyjecie i prze-
strzeganie pewnych zasad (cho¢ uznanych spotecznie, to jednak przyjetych
indywidualnie, zatem wyznaczajacych wlasne granice i sposoby kontroli).

Opisane przez studentéw kategorie dziatan autokreacyjnych wykraczajg
nieco poza tradycyjnie rozumiany rozwdj fizyczny, wskazuja bowiem na rozwoj
psychiczny, ale majg tez odniesienie do rozwoju spolecznego przez uwypuklenie
pewnych norm spotecznych. Opis ten uwidacznia, ze wymiar cielesny jest waz-
nym obszarem postrzegania i kreowania wtasnej tozsamosci dla studentow. Pro-
ces ten jest zarazem wpisany w rzeczywisto$¢ poznej nowoczesnosci, w ktorej
cztowiek jest postrzegany przez pryzmat swej cielesnosci wedlug kanonow
uznanych spotecznie. Z tego powodu dazy do ksztaltowania siebie zgodnie
z tymi kanonami, ktore stajg si¢ nastepnie rodzajem wewng¢trznego przymusu,
stanowigc impuls dla podmiotowego procesu konstruowania siebie (Melosik
2010). Proces autokreacji studentow przebiega zatem w napi¢ciu migdzy wyma-
ganiami dotyczacymi kanondéw uznanych spotecznie, a wlasnymi preferencjami
dotyczacymi wygladu, sprawno$ci, samopoczucia czy zdrowia, opartymi na
roznych zrddlach. Stad rodzace si¢ napigcia i sprzeczno$ci w podejmowanych
dziataniach.

W obszarze rozwoju psychicznego dziatania autokreacyjne studentéw do-
tycza uczenia si¢ i nabywania do$wiadczen wptywajacych na ksztaltowanie
obrazu siebie oraz mozliwos$ci na przyszto§¢. Posrod tych kategorii mozna
wskazac:

— edukacje formalng (dla studentéw wazne byto uzyskanie formalnego po-
twierdzenia kwalifikacji oraz zdobycie niezbednej wiedzy i umiejgtnosci,
a takze do$wiadczen zwiazanych z praca naukowa);

— edukacje nieformalng i pozaformalna, w tym réznego rodzaju kursy, szkole-
nia warsztaty pozwalajace zdoby¢ kompetencje wymagane na rynku pracy;
obok nich sytuacje umozliwiajace poznawanie siebie, zdobywanie nowych
doswiadczen, nawigzywanie kontaktow czy rozwdj wlasnych zainteresowan;
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— przygotowanie i start zawodowy obejmujace staze, praktyki, doswiadczenia
poszukiwania pracy, nawigzywanie kontaktow przydatnych przy poszukiwa-
niu pracy oraz prace dorywcza;

— rozwijanie kompetencji osobistych (np. samo§wiadomosci, samodoskonale-
nia oraz wzrostu motywacji) przez kursy, warsztaty czy rozwoj zaintereso-
wan, ale przede wszystkim przez refleksje nad sobg w ramach réznorodnych
sytuacji zycia codziennego (w tym takze edukacyjnych);

— dbanie o zdrowie psychiczne i duchowe, w tym praktyki religijne, medytacje,
a takze relaks i rozrywka oraz spotkania z ludzmi.

W opisanych powyzej kategoriach dziatan autokreacyjnych w obszarze
rozwoju psychicznego mozna dostrzec dwa wymiary szczeg6lnie istotne dla
badanych studentéw. Z jednej strony przygotowanie do realizacji zadan zawo-
dowych i spotecznych poprzez zwigkszanie zakresu swoich kompetencji,
a z drugiej — rozwoj osobisty zwigzany z poszerzaniem samo$wiadomosci, sa-
modoskonaleniem czy dbaniem o dobrostan psychiczny oraz rozwijaniem swo-
ich kompetencji poznawczych, a dzigki temu zwigkszanie zakresu rozumienia
siebie 1 swiata. W tym obszarze autokreacji takze wida¢ rodzaj napigecia wynika-
jacego w tym wypadku z proby jednoczesnego pogodzenia oczekiwan spotecz-
nych (dotyczacych gléwnie kontynuacji edukacji, przysztych rol zawodowych
i spotecznych) z wlasnymi pragnieniami i potrzebami oraz wizjami swojej przy-
sztosci. Napigcia te moga z kolei wywotywac stres stanowiacy zagrozenie dla
rozwoju studentéw, gdyz nie wszyscy potrafig sobie z tymi trudno$ciami pora-
dzi¢ (Arnett i in. 2014; Pauluk 2015).

W obszarze rozwoju spolecznego wyrdznione kategorie dzialan autokrea-
cyjnych studentéw wiaza si¢ z budowaniem relacji interpersonalnych. Posrod
nich dominuja nastepujace:

— budowanie bliskich relacji spotecznych, w tym gltownie: spotkania z bliskimi
1 przyjaciotmi, dbanie o te relacje, poszukiwanie partnera zyciowego, budo-
wanie zwigzku z partnerem; z kolei plany dotyczace malzenstwa i zatozenia
rodziny pojawiaty sie wérod studentow rzadko;

— zawieranie nowych znajomosci, w tym spotkania z ciekawymi ludzmi, ale tez
kontakty w celu znalezienia pracy;

— podejmowanie aktywnosci spotecznej, w tym w szczegdlnos$ci wolontariat;
z kolei dziatanie w organizacjach studenckich wskazywane bylto bardzo
rzadko.

Opisane w tym obszarze kategorie dzialan autokreacyjnych studentow
wskazujg na dostrzegane przez nich znaczenie relacji interpersonalnych, choc
podkresla sie, ze mtodzi dorosli maja tendencje do odraczania zadan zwigzanych
z budowaniem trwalych zwiazkow i relacji z ludzmi oraz wykazuja generalnie
trudno$¢ w budowaniu takich relacji (Marianowska 2013). Co prawda badani
studenci w wigkszo$ci wykazuja tendencje do odsuwania w czasie zadah zwia-
zanych z malzenstwem i zalozeniem rodziny, jednakze zadania te umieszczaja
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w dalszych planach na przysziosé. Probuja sie¢ tez do nich przygotowaé przez
dbatos¢ o relacje 1 zwigzki z partnerem, rodzing czy przyjaciéimi. Podkreslaja
takze znaczenie relacji miedzyludzkich dla ksztattowania samych siebie.
Podsumowujac, opisane w trzech wymiarach rozwoju kategorie dziatan au-
tokreacyjnych badanych studentow odnoszg si¢ do podstawowych zadan rozwo-
jowych przypisanych okresowi dojrzewania oraz wczesnej dorostosci m.in.
przez Roberta J. Havighursta, E. Eriksona czy D. Levinsona (Mi$ 2000; Sekow-
ska 2000; Dubas 2009), ujawniajg tez cechy charakterystyczne dla opisanego
przez J.J. Arnetta okresu wschodzgcej dorostosci (Marianowska 2013; Arnett
2014; Arnett i in. 2014). Dziatania autokreacyjne studentdéw wskazujg na takie
zadania okresu dojrzewania, jak: ksztaltowanie wtasnej tozsamosci, akceptacja
wlasnego ciata, nawigzywanie dojrzalszych relacji z rowiesnikami, ksztattowa-
nie $wiatopogladu, osiggnigcie niezaleznosci emocjonalnej od dorostych, przy-
gotowanie do podjecia ro6l zawodowych i rodzinnych oraz do wzigcia odpowie-
dzialnosci spotecznej. To zadania, w ktorych rozwoj mtodziezy skoncentrowany
jest na wlasnej osobie. Z drugiej strony opisane dziatania autokreacyjne studen-
tow wskazujg tez na podjecie czedci zadan wczesnej dorostosci, jak: kontynua-
cja izakonczenie edukacji, poszukiwanie pracy i zdobywanie pierwszych do-
swiadczen zawodowych, podjecie odpowiedzialno$ci obywatelskiej (np. przez
wolontariat), dokonywanie wyboru partnera (cho¢ niekoniecznie jeszcze mat-
zonka) 1 budowanie bliskich intymnych relacji. W tych zadaniach rozwdj osobi-
sty wiaze si¢ z ukierunkowaniem na innych ludzi i §rodowisko. Sytuacja rozwo-
jowa studentdw zarysowana w oparciu o opisane przez nich dzialania autokrea-
cyjne ukazuje nakladanie si¢ na siebie zadan obu okreséw, dojrzewania i1 doro-
stosci. Mozna w tej charakterystyce odnalez¢ takze cechy wschodzacej dorosto-
$ci opisanej przez J.J. Arnetta. Na jedng z tych cech, czyli znajdowanie si¢
w okresie ,,pomiedzy”, wskazuja wlasnie nakladajace si¢ zadania rozwojowe
tych okresow. Ksztalttowanie tozsamosci to jedno z kluczowych zadan rozwojo-
wych badanych studentéw. Koncentracja na wlasnym rozwoju w wymiarze fi-
zycznym, psychicznym, emocjonalnym i spotecznym jest wyraznie widoczna
w podejmowanych dzialaniach autokreacyjnych w tej grupie. Studenci wskazuja
tez na wiele dziatan przygotowujacych ich do podjecia r6l zawodowych i ro-
dzinnych, jednak decyzje w tym przypadku sg czesto odraczane. Obrazuje to ich
sytuacje niepewnosci, niestabilno$ci. Jednocze$nie studenci wskazuja wiele
dziatan, ktore ukierunkowane sa na planowang przez nich przyszto$¢. Uwidacz-
niaja one dostrzegane przez studentdw mozliwosci rozwoju, a takze ich nadzieje
1 optymizm na przyszto§¢. Wydtuzony czas edukacji traktujg oni czesto jako
sposobnos$¢ czy moze nawet konieczno$¢ zgromadzenia jak najwiekszych zaso-
bow, ktore beda mogli wykorzysta¢ na dalszym etapie swojego rozwoju. Podej-
mowane przez studentéw dzialania autokreacyjne ukazuja zatem ztozonos¢ ich
sytuacji rozwojowej zwigzang z wydluzeniem procesu wchodzenia w dorostose¢.
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Mozliwosci budowania dorostosci przez dzialania autokreacyjne —
whnioski

Charakterystyka dziatan autokreacyjnych badanych studentow ukazata, ze
podejmujg oni wiele zadan rozwojowych zwigzanych z przygotowaniem do
dorostosci, zwlaszcza opisanych przez J.J. Arnetta. Mozna tez dostrzec, ze wy-
laniajaca si¢ z tej charakterystyki dorosto$¢ przybiera bardzo indywidualny ob-
raz. Uwidaczniajg si¢ w nim roézne kryteria, wokot ktorych ludzie mtodzi moga
budowa¢ wlasng dorostos¢. Ponizej wskazano kilka najwazniejszych.

Opisane dziatania autokreacyjne ze swej istoty sprzyjaja koncentracji na
ksztaltowaniu wtasnej osoby w roéznych wymiarach rozwoju. Badani studenci
przypisywali duze znaczenie ksztaltowaniu Ja cielesnego. Wyglad, rozumiany
zardbwno w kategoriach zdrowotnych, sprawnosciowych czy estetycznych kano-
néw pigkna, czesto pojawial si¢ wsrod opisanych dziatan. Cielesno$¢ staje sie
sposobem wyrazania siebie. Wraz z rozwojem tozsamosci u ludzi miodych
wzrasta zainteresowanie wlasnym wygladem, intensyfikuja sie¢ przezycia zwig-
zane z cielesnos$cig i seksualno$cig. Przy tym wskazuje si¢, ze w okresie mtodo-
sci dominuje koncentracja na cielesnosci, a w okresie dorostosci — intelektu
(Btajet 2006). Wydtuzenie si¢ czasu ksztattowania tozsamosci u mtodych doro-
stych prawdopodobnie powoduje takze utrzymanie si¢ ,,wazno$ci” sfery fizycz-
nej dla ksztattowania i wyrazania swojego Ja, zwlaszcza ze wigze si¢ to z zainte-
resowaniem plcig przeciwng i nawigzywaniem bliskich relacji, czyli zadaniem
istotnym w tym okresie. Z drugiej strony w kulturze pdznej nowoczesnosci
wzrasta znaczenie ciala jako nosnika symbolicznych znaczen, mamy do czynie-
nia z indywidualizacjg ciala, traktowaniem go jak projektu (Shilling 2010). Bu-
dowanie swojego wizerunku przez ksztattowanie i upigkszanie ciala, zwigksza-
nie sprawnosci, a takze dbanie o zdrowie to z jednej strony odpowiedz na spo-
leczne oczekiwania zwigzane ze zmiang stylu zycia. Z drugiej strony to wyraz
dazenia ludzi mlodych do pewnej niezalezno$ci, czyli ksztattowania swej ciele-
sno$ci zgodnie z pozadanym jej wlasnym obrazem. Cho¢ wybory mtodych ludzi
sa w tym wzgledzie zawieszone migdzy kanonami piekna i zdrowia kreowanymi
przez media a wlasnymi potrzebami i preferencjami, to staja si¢ one wazng cze-
$cig ich tozsamosci.

Dziatania autokreacyjne studentow dotyczace rozwoju fizycznego mozna
opisa¢ w postaci kontinuum, ktérego bieguny wyznaczajg dwie przeciwstawne
postawy, wokot ktorych budowana jest wtasna tozsamos$¢. Z jednej strony to
bezrefleksyjne wyszukiwanie kanonow lansowanych przez media, ktére sa
przyjmowane jako wlasne pragnienia, potrzeby czy wizje. Z drugiej strony re-
fleksyjne i krytyczne ocenianie tych kanon6éw i na tej podstawie dokonywanie
s$wiadomych wyboréw. Wymaga to jednak rozwijania zdolnosci krytycznego
myslenia, refleksji i samooceny.

Sfera rozwoju psychicznego, w tym takze intelektualnego stanowi drugi
obszar autokreacji badanych studentéw, obok wspomnianego rozwoju fizycz-
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nego. Opisane w tym obszarze dziatania autokreacyjne takze uwidaczniajg kon-
centracj¢ na budowaniu wlasnej tozsamosci, ale przez ksztalttowanie osobowo-
$ci, rozwijanie réoznych kompetencji osobistych, spotecznych i zawodowych,
w tym umiej¢tnosci poznawczych, a takze zainteresowan. Studenci dazg do po-
znania i zrozumienia siebie, zwigkszenia zakresu samoswiadomosci, ale tez do
budowania swojego wizerunku. Sprawnos$¢ i1 efektywnos$¢ dziatania stanowig
bowiem wazne kryteria samooceny wsrdd ludzi dorostych. Sprzyja temu pode;j-
mowanie wyzwan w nowych sytuacjach i eksperymentowanie z rolami. Rozwi-
jane kompetencje wskazujg takze na podj¢cie zadan zwigzanych z przygotowa-
niem do petnienia rél zawodowych i spotecznych. Studenci wskazujg w ten spo-
sob, ze majg Swiadomo$¢ oczekiwan spotecznych dotyczacych rol przypisanych
dorostosci i uwzgledniaja je w swoich planach na przysztos¢. W tym obszarze
rozwoju autokreacja wynika wtasnie ze S$cierania si¢ oczekiwan spotecznych
dotyczacych rol dorostosci oraz zwigzanej z nimi odpowiedzialno$ci spotecznej
a wlasnymi pragnieniami i potrzebami.

Dzialania autokreacyjne studentdw opisane w obszarze rozwoju psychicz-
nego wskazuja na mozliwos¢ przyjecia kilku kryteriéw budowania swojej doro-
stosci, a kazde z nich ukazuje mozliwosci 1 zagrozenia dla rozwoju i stawania
si¢ dorostym. Pierwsze kryterium wigze si¢ z wymaganiem ksztattowania kom-
petencji ulatwiajacych odnalezienie si¢ na rynku pracy oraz ich zmiang w ciggu
zycia. Od cztowieka dorostego, szczegdlnie mlodego, oczekuje sie dzi§ gotowo-
$ci do wielokrotnej zmiany zawodu w ciagu zycia (Arnett i in. 2014). Ludzie
mlodzi maja tego $wiadomos¢. W tym kryterium kryje sie jednak niebezpie-
czenstwo koncentracji na jednym wymiarze rozwoju, co moze prowadzi¢ tez do
pracoholizmu. Kolejne kryterium wigze si¢ z rozwojem osobistym skoncentro-
wanym na nieustannym poszerzaniu swoich kompetencji. Nie chodzi jednak
o kompetencje potrzebne, by zwiekszy¢ swoje szanse na rynku pracy. W tym
przypadku rozwoj jest celem samym w sobie, ktory pcha cztowieka do poszuki-
wania nowych obszaré6w rozwoju i uczenia si¢. Tu takze mozna dostrzec nie-
bezpieczenstwo zwigzane z popadnigciem w swoisty ,,naldog” rozwoju, ktory
moze prowadzi¢ do zaniedbywania innych sfer, np. relacji z ludzmi. Ostatni
z dostrzeganych tu kryteriow budowania dorostosci wigze si¢ z dazeniem do
integracji réznych jego wymiardw. Wyraza si¢ m.in. w poszukiwaniu rownowa-
gi migdzy rozwojem zawodowym a osobistym. Moze si¢ tez wiaza¢ z poszuki-
waniem rOwnowagi wewnetrznej, czemu sprzyja zwigkszanie samo$wiadomosci
oraz postawy otwarto$ci. U ludzi mlodych wida¢ zwigzana z tym tendencj¢ do
poszukiwania pracy, ktora wiaze si¢ z zainteresowaniami. Kryterium jej wyboru
nie sa zatem zarobki, ale zainteresowania i mozliwo$¢ rozwoju osobowego
w ramach pracy (Marianowska 2013). Integracja rozwoju jako kryterium budo-
wania dorosto$ci wydaje si¢ sposobem najbardziej korzystnym rozwojowo.
Wymaga jednak zdolnosci do autorefleksji, krytycznej samooceny, dostrzegania
roznych wymiaré6w rozwoju, a takze zdolnosci reinterpretacji dotychczasowych
wizji siebie.
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Dziatania autokreacyjne studentéw opisane w trzecim obszarze uwypuklajg
znaczenie relacji miedzyludzkich. Dla studentdéw wazne jest zwlaszcza budowa-
nie zwigzkow intymnych i przyjacielskich. Cho¢ cz¢sto odraczajg oni zadania
zwigzane z malzenstwem i zatozeniem rodziny, to staraja si¢ Swiadomie ksztat-
towa¢ swoje relacje z bliskimi. Wskazujg zatem na s$wiadomo$¢ ich rozwojowe-
go znaczenia. W ten sposob wpisujg si¢ w zmiany w relacjach spotecznych za-
uwazane w pdznej nowoczesnosci, a objawiajace si¢ dbaniem o jako$¢ relacji
intymnych (przyjazni, mitosci), Swiadomym budowaniem zwigzkow opartych na
wzajemnym poznawaniu siebie, zobowigzaniu, zaufaniu i cigglym ksztatltowaniu
relacji (Giddens 2001).

Dziatania autokreacyjne studentow dotyczace rozwoju spotecznego wska-
zujg na kolejne kryterium budowania wlasnej tozsamosci zwigzane z relacjami
z ludzmi. Mozna je takze ujaé na kontinuum, gdzie jeden biegun wskazuje na
budowanie relacji migdzyludzkich wokot wtasnej osoby skupionych na wzmac-
nianiu siebie. Drugi — $wiadome budowanie relacji z innymi ludZzmi oparte na
wzajemnym szacunku, zrozumieniu i zaufaniu. Takie podej$cie wymaga jednak
umiejetnosci komunikacji, budowania porozumienia oraz wyj$cia poza zaintere-
sowanie samym sobg, w stron¢ drugiego cztowieka. Nie mozna przy tym zagu-
bi¢ wiasnego rozwoju.

Podsumowujac, opisane kryteria budowania dorostosci — wytonione
w oparciu o analize dzialan autokreacyjnych studentow — uwypuklajg, ze dla
ksztattowania dorosto$ci w pdznej nowoczesnosci kluczowe staja si¢: postawa
refleksyjna, zdolno$¢ krytycznego myslenia, samooceny oraz budowania poro-
zumienia. To one stanowig bowiem zrddlo oceny réznych opcji rozwoju i doko-
nywania indywidualnych wybordéw, ktéore maja wplyw na dalsze $wiadome
ksztattowanie wtasnej biografii.
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Self-creation as students’ method of building one’s adulthood

Key words: self-creation, students’ development, early adulthood, emerging
adulthood, developmental tasks.

Summary: It can be observed that as a result of socio-cultural changes youth
becomes a longer period and the tasks of adulthood are postponed, which leads to
the formation of a new phase of development, called emerging adulthood. In late
modernity the process of becoming an adult becomes subjective. The aim of the
article is to characterize students' development on the basis of their self-creation
actions. These activities refer to developmental tasks typical of adolescence and
adulthood. Their description also bears resemblance to J.J. Arnett's notion of
emerging adulthood. Self-creation actions undertaken by students also shows that
reflective attitude, the ability of critical thinking and self-assessment can be
considered as the most important criteria for their building one's adulthood.
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UWARUNKOWANIA OSIAGNIEC
MLODYCH KOBIET - ZWIAZEK POCZUCIA
WLASNEJ SKUTECZNOSCI Z OSIAGNIECIAMI
AKADEMICKIMI

Stowa kluczowe: uwarunkowania osiggnig¢é, edukacja mtodych kobiet, osiagniecia
akademickie, wlasna skutecznos¢.

Streszczenie: W artykule zostala podjeta proba okreslenia uwarunkowan osiagniec
u studentek. Celem byla analiza zwiazku pomigdzy poczuciem wiasnej skuteczno-
$ci a osiggnigciami akademickimi. Za istotny problem zwiazany z postawionym ce-
lem uznano spadek jakosci ksztalcenia, na ktéry mogg mie¢ wplyw rdzne czynniki,
takie jak: upowszechnienie edukacji, dostgpnos$¢ materiatéw, jak i dostosowanie do
potrzeb rynku. Do wyjasnienia problemu uzyto wynikéw badan wiasnych prze-
prowadzonych na grupie 120 studentek 4 roku studiow jednolitych magisterskich.
Do badania uzyto Ankiety i Skali Uogdlnionej Wtasnej Skutecznosci (GSES). Za-
prezentowane wyniki wskazuja na brak zwigzku pomigdzy poczuciem wlasnej sku-
tecznosci a osiggnieciami akademickimi.

Wstep

Ludzie sg przekonani o wtasnej skutecznos$ci i dlatego tez podejmujg rozne
dziatania, w celu osiggni¢cia zamierzonych rezultatow. Takze w czasie studidow
osoby podejmujg réznorodne aktywnos$ci, zmierzajac do poszerzenia swojej
wiedzy, rozwoju intelektualnego i poglebienia osobistych zainteresowan oraz
zdobywania osiaggni¢¢ akademickich. Uzyskane wyniki moga zaleze¢ od wielu
czynnikow zarowno wewngtrznych dotyczacych samej osoby, jak i zewnetrz-
nych dotyczacych srodowiska.

Niniejszy artykul ma na celu analize zwigzku poczucia whasnej skuteczno-
$ci z osigganymi wynikami akademickimi u studentek. Ze wzgledu na rdéznice
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miedzy kobietami a m¢zczyznami w zakresie czerpania satysfakcji z réznych
sfer zycia badania skoncentrowano na studentkach.

Zarys teoretyczny

Najczesciej okres studiowania przypada na czas wczesnej dorostosci. Ist-
nieje wiele teorii zwigzanych z dorostoscig i jej osigganiem (Chlewinski 1991;
Erickson 2004; Gurba 2009; Matlakiewicz, Solarczyk-Szwec 2009). Jak podaje
Piotr Oles, dorostos¢ to najdtuzszy okres w zyciu czlowiecka majacy miejsce
pomigdzy dorastaniem a staroscig (Oles 2012). Jedni badacze starajg si¢ okresli¢
konkretny przedzial wiekowy wczesnej dorostosci (Levinson i in. 1978 za: Ma-
tlakiewicz, Solarczyk-Szwec 2009; Bee 2004; Gurba 2011), inni wskazuja na to,
ze w okresie osiggania wczesnej dorostosci wazne sg roznorodne aspekty (Gur-
ba 2009; Oles 2012). Ewa Gurba okresla dorostos¢ jako faze Zycia, w ktorg
wkracza czlowiek o gwaltownych zmianach rozwojowych prowadzgcych do
dojrzatosci biologicznej i spotecznej, wyrazajgcej sie w zdolnosci do prokreacji
oraz odpowiedzialnego podejmowania nowych rol spotecznych zwigzanych
z zaktadaniem wiasnej rodziny, rodzeniem i wychowywaniem dzieci, podejmo-
waniem i rozwijaniem aktywnosci zawodowej, a przede wszystkim w autono-
micznym kierowaniu wiasnym Zyciem (Gurba 2009, s. 203). Beata Ziotkowska
zauwaza, ze cztowiek staje si¢ dorosty, kiedy podejmuje wazne zadania i je
realizuje w obecnosci fizycznych, spotecznych czy psychologicznych przeszkod
(Ziotkowska 2005).

Wymienione powyzej aktywnosci mtodego cztowieka mozna zaliczy¢ do
zadan rozwojowych, ktorych wypekienie wedtug Roberta Jamesa Havighursta
(1953 za: Gurba 2009) gwarantuje osobie poczucie spetnienia, sukcesu i zado-
wolenia.

Wspomniane osiggniecia, zadowolenie, ale takze stres w duzej mierze wia-
73 si¢ takze ze studiowaniem, szczegolnie w okresie zaliczen i sesji egzamina-
cyjnej. Katarzyna Tomczak twierdzi, ze Sukces w radzeniu sobie z tymi trudny-
mi sytuacjami zalezny jest w duzej mierze od czasu poswieconego na przygoto-
wanie, poziomu intelektualnego studenta, ale takze od jego umiejetnosci pano-
wania nad emocjami, mobilizacji, nadziei na pozytywny przebieg egzaminow,
przekonan o swojej skutecznosci (Tomczak 2009, s. 67). Studenci osiagaja takze
rozne wyniki, co wedhug Tomczak moze $wiadczy¢ o ré6znym poziomie wiedzy,
innych stylach radzenia sobie ze stresem, przekonan o wtasnej skutecznosci,
a takze innym poziomem nadziei zwigzanym z osiggni¢ciem sukcesu (Tomczak
2009). Wazne z punktu widzenia zwigzku poczucia wtasnej skutecznosci z osia-
gnieciami akademickimi wydaja si¢ by¢ spostrzezenia Kaya Busseya i Alberta
Bandury. Uwzgledniajg oni poczucie wlasnej skutecznosci jako czynnik majacy
silny wptyw na myslenie, emocje i dziatanie majace doprowadzi¢ do osiggnigcia
zamierzonego celu (Bussey, Bandura 1999, za: Chomczynska-Rubacha, Ruba-
cha 2013). Mozna zatem traktowac poczucie wiasnej skutecznosci jako zmienng
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odpowiedzialng za powodzenie lub niepowodzenie, nie dotyczy to jednak pew-
nosci, ze dziatanie zakonczy si¢ osiggnigciem okreslonego standardu, ale doty-
czy pewnosci, ze jest si¢ w stanie taki standard osiggngé (Chomczynska-
-Rubacha, Rubacha 2013, s. 87).

Powyzsze stwierdzenia powodujg iz istotnym czynnikiem osiggni¢¢ wydaje
si¢ by¢ poczucie wlasnej skutecznosci. Bandura w 1997 roku sformutowat kon-
cepcje wihasnej skutecznosci jako czynnika modyfikujacego zachowania, twier-
dzac, ze Poczucie wilasnej skutecznosci wplywa na to, jak ludzie sie czujq i jakie
podejmujq dziatania (Bandura 1977, 1997 za: Luszczynska 2004, s. 29). Poczu-
cie wlasnej skutecznos$ci zwigzane jest takze w duzej mierze z motywacjg (Ju-
czynski 2000; Pajares, Schunk 2005, za: Tomczak 2009; Andruszkiewicz i in.
2011). Poczucie wlasnej skuteczno$ci wptywa na to, jakich wyborow dokonuje
mitody cztowiek, jakie cele sobie stawia i jak je realizuje (Tomczak 2009). Prze-
konanie o wlasnej skutecznosci jest takze zaliczane do poznawczych sktadnikow
osobowosci (Bandura 1993 za: Tomczak 2009). Warto zaznaczy¢, Ze niska wia-
sna skutecznosé jest zwigzana z lekiem, poczuciem bezradnosci oraz nasileniem
smutku i przygnebienia. Wysoka wiasna skutecznos¢ sprzyja szybszemu prze-
twarzaniu informacji, lepszemu wykonaniu zadan, podejmowaniu zadan, formu-
towaniu celow i osigganiu sukcesow w szkole i na uczelni (Maddux 1995; Ban-
dura 1997, 2001; Bandura i in. 2002 za: Luszczynska 2004, s. 29). Edwin Locke
1 Garry Latham podkreslajg, ze poziom poczucia wlasnej skuteczno$ci przektada
si¢ na wyznaczanie sobie celéw, a co za tym idzie, im wyZsza spostrzegana wia-
sna skuteczno$¢, tym wyzsze cele i zaangazowanie nawet w obliczu pojawiaja-
cych si¢ porazek (Locke, Latham 1990 za: Juczynski 2000). Wiara we wilasne
mozliwosci sprzyja osigganiu sukcesu i dodaje energii niezbednej do dziatania.
Nalezy jednak zaznaczy¢, ze przekonania dotyczace wtlasnej skutecznos$ci sa
adekwatne wtedy, kiedy sa oparte na rzeczywistych mozliwos$ciach jednostki,
a nie na jej nierealistycznym optymizmie (Zakrzewski 1987).

W prezentowanym artykule zwraca si¢ uwage przede wszystkim na osiagnie-
cia akademickie kobiet, ktore, jak podaja statystyki, w roku akademickim 2014/
2015 zajmowaly 58,1% w ogodlnej liczbie studentow w Polsce (Polska w liczbach
2015). Warto zaznaczy¢, ze studia dla wiekszosci mtodych kobiet to oprocz zdo-
bywania wiedzy takze czas na wypetnianie zadan rozwojowych. Funkcjonowanie
w réznych srodowiskach pozwala mtodej kobiecie na zdobycie do§wiadczen doty-
czacych roznych rol spotecznych. Wszystkie interakcje spoleczne przyczyniaja sie
do jej rozwoju spotecznego i s cennymi wskazéwkami w realizacji zamierzonych
celéw (Gurba 2009). Do$wiadczenie pozwala mtodej osobie wlasciwie wypetniac
okreslone zadania rozwojowe adekwatne dla okresu wczesnej dorostosci, takie
jak: wybdér matzonka, zatozenie rodziny i podjecie pracy zarobkowej (Gurba
2009). Warto podkresli¢, ze niezmiernie istotne dla wiekszosci mtodych kobiet
oprocz ksztalcenia jest podjecie roli zony oraz matki.

Warto zwroci¢ uwagg, ze mtoda kobieta oprocz planowania i realizowania
zadan rozwojowych studiuje, a takze dazy do podjecia pracy zawodowej, traktu-
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jac to jako kolejne zadanie (Gurba 2009). Praca zawodowa jest podejmowana
z wielu wzgledow, takich jak: zarobki, osobista satysfakcja czy mozliwos$¢ na-
wigzania interakcji spotecznych. W zyciu mtodych kobiet podejmujacych prace
w wieku rozrodczym majg miejsce takze zdarzenia dotyczace roli rodzinne;j:
cigza, potdg, a nastepnie opieka nad dzie¢mi czy prowadzenie domu. Obowigzki
te powoduja, ze kobieta musi przerwac lub odtozy¢ swojg karier¢ zawodowa
(Gurba 2009). Tym bardziej warto skupi¢ si¢ na checi do zdobywania wyksztat-
cenia oraz osiggnie¢ akademickich przez kobiety, gdyz analizujac roéznice po-
miedzy kobietami a m¢zczyznami, mozna stwierdzi¢, ze me¢zczyzni w okresie
wcezesnej dorostosci czerpig satysfakcje z rozwoju aktywno$ci zawodowej
i spotecznej, natomiast wigkszos$¢ kobiet jest usatysfakcjonowana z opieki nad
dzieémi 1 ich wychowywania (Gurba 2009).

Analizujac zagadnienie uczenia si¢ mlodych dorostych, warto zaznaczy¢, ze
najwigksza zdolno$¢ uczenia si¢ cztowiek osigga w wieku 25 lat. Poziom tej zdol-
nosci spada co roku o 1%, ale lata 25-40 mozna uzna¢ za okres najlepszej spraw-
no$ci w ksztatceniu si¢ (Matlakiewicz, Solarczyk-Szwec 2009). Istotny wptyw na
osiggane wyniki ma spostrzegana wilasna skuteczno$¢ (Bandura 1997, 2001; Ban-
dura, i in. 2002 za: Luszczynska 2004; Tomczak 2009). Natomiast z osiggni¢ciami
wigze si¢ poziom samozadowolenia z osigganych wynikoéw (Zalewska 2002; Sie-
kanska 2004; Siekanska 2005; Springer 2011; Chrupata-Pniak 2012). Osiggni¢cia
akademickie mogg przybiera¢ r6zng postac. Na potrzeby artykutu osiagniecia aka-
demickie zostaly wyznaczone poprzez Srednig ocen uzyskang przez studentki
przez wszystkie dotychczasowe lata studiow. Warto jednak zaznaczy¢, ze za osia-
gnigcia akademickie mozna uznaé takze miedzy innymi: autorstwo publikacji nau-
kowych, udziat w projektach badawczych, autorstwo wynalazku, referaty wygto-
szone na konferencjach naukowych, nagrody uzyskane w konkursach (Rozporza-
dzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego 2015), a takze wiele innych
w zaleznosci od kierunku studiow.

Metodologia badan'

Podstawowym celem prezentowanych badan byta analiza zwigzku pomig-
dzy poczuciem wilasnej skuteczno$ci a osiggnigciami akademickimi. Przygoto-
wujac badania, postawiono pytanie: Czy studentki postrzegaja osiggnigcia aka-
demickie jako skutek ich dziatan? Zatozono takze hipoteze, ze istnieje zwigzek
pomigdzy poczuciem wlasnej skutecznosci a osiggnigciami akademickimi.

Bazujac na przedstawionej teorii, przeprowadzono badania® na probie 120
studentek 4 roku studiow jednolitych magisterskich w wieku od 22 do 26 lat.
Srednia wieku wyniosta M = 23,2. Wickszo$¢ badanych kobiet zamieszkuje

! Badania zostaly zrealizowane w ramach wickszego projektu ,,Wyzwania dorostosci w zdrowiu
i chorobie” realizowanego przez Katedre¢ Psychoterapii i Psychologii Zdrowia Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta II w Lublinie pod kierunkiem dr hab. Agnieszki Kulik.

% Badanie uzyskato zgode Komisji Etyki Badan Instytutu Psychologii KUL dn. 16.06.2016 r.
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w duzym miescie (64,2%). Blisko potowa badanych studentek pozostaje w in-
nym zwigzku (49,2%), porownywalnie do mlodych kobiet deklarujacych sie
jako samotne (45,8%). Zdecydowana wigkszo$¢ badanych kobiet nie posiada
dzieci (95%). W wickszosci studentki deklaruja swoj status materialny jako
przecigtny (51,7%) i1 dobry (46,7%), jednoczesnie podajac, ze w duzej liczbie
nie pracuja zarobkowo (80,8%). Takze wigckszos$¢ studentek studiuje tylko jeden
kierunek studiow (84,2%). Studentki uzyskaly srednig ocen M = 4,25 ze wszyst-
kich lat studiow.

Badania byly anonimowe, przeprowadzone w sposob grupowy z zastoso-
waniem metody papier-otdwek. Dobor proby byt celowy, kryterium doboru sta-
nowila mozliwos¢ przebadania okreslonej liczby osdb z jednego kierunku stu-
diéw jednolitych magisterskich majacych za sobg ukonczone 3 lata ksztalcenia.

Do badania uzyto skonstruowanej na potrzeby niniejszego badania Ankiety
oraz Skali Uogdlnionej Wtasnej Skutecznosci Ralfa Schwarzera, Michaela Jeru-
zalema, Zygfryda Juczynskiego (Generalized Self-Efficacy Scale — GSES)°.

Do uzyskania podstawowych danych oraz okreslenia poziomu uzyskanych
osiggnig¢ akademickich przez studentki uzyto ankiety zawierajacej stwierdzenia
dotyczace danych socjodemograficznych takich jak: wiek, miejsce zamieszka-
nia, stan rodzinny, posiadanie dzieci, status materialny, praca zarobkowa oraz
informacji zwigzanych ze studiami, takich jak: inne podjete, ukonczone kierunki
studidw, srednia ocen ze studiow. Badani do kazdego stwierdzenia ustosunko-
wywali si¢ poprzez wpisanie odpowiedniej informacji w miejsce kropek lub
zaznaczenie krzyzykiem jednej odpowiedzi. Pytanie dotyczace $redniej ocen ze
wszystkich lat studiow potraktowano jako wyznacznik osiggni¢¢ akademickich.

Do okre$lenia poziomu spostrzeganej wlasnej skutecznosci uzyto natomiast
Skali Uogolnionej Wtasnej Skutecznosci (GSES) zawierajacej 10 stwierdzen.
GSES pozwala mierzy¢ sile ogdlnego poczucia wilasnej skutecznosci, ktora do-
tyczy radzenia sobie, rozwigzywania probleméw oraz pokonywania napotyka-
nych przeszkdd. Badani do kazdego stwierdzenia ustosunkowywali si¢ poprzez
zaznaczenie jednej z czterech odpowiedzi 1 — nie, 2 — raczej nie, 3 — raczej tak,
4 — tak. Otrzymany wynik mies$ci si¢ w granicach 10—40 punktéow. Im wyzszy
wynik, tym wyzszy poziom spostrzeganej wilasnej skutecznosci przez osobg
badang. Wykorzystana skala ma zadowalajace wskazniki psychometryczne za-
rowno dotyczace zgodnosci wewnetrznej (0,91 do 0, 78 dla 13 wersji jezyko-
wych) oraz jednolitosci badanego konstruktu (ponad 50% wariancji catkowitej
uzyskanej w wyniku analizy czynnikowej i konfimacyjnej na wynikach oséb
badanych z 14 grup kulturowych) (Schwarzer 1998 za: Juczynski 2001).

Obliczenia wykonano, stosujac analizy statystyczne z wykorzystaniem pro-
gramu IBM SPSS Statistics 23.0. Do charakterystyki grupy zastosowano dane
opisowe: $rednia, odchylenie standardowe, minimum, maksimum. Do stwier-
dzenia spelnienia zatozen rozkladu normalno$ci uzyto testu Shapiro-Wilka.

3 Badania zostaty sfinansowane ze srodkow wiasnych.
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W celu zaobserwowania zwigzku pomigdzy poczuciem wiasnej skutecznos$ci
a osiggni¢ciami akademickimi zastosowano korelacje rho-Spearmana. Za obo-
Wwigzujacy przyjeto poziom istotnosci wynoszacy p = 0,05.

Wyniki badan

Celem przeprowadzonych badan byla analiza zwigzku poczucia wlasnej
skutecznos$ci z osiggnigciami akademickimi. Przygotowujac badania, zalozono,
ze istnieje pozytywny zwigzek pomiedzy poczuciem wlasnej skutecznos$ci
a osiggni¢ciami akademickimi.

Po przeprowadzeniu analiz statystycznych uzyskano charakterystyki opi-
sowe zaprezentowane w tabeli 1.

Tabela 1. Statystyki opisowe dla zmiennych $rednia ocen i spostrzegana wlasna skutecznosé

M SD Min Max W p
Srednia ocen 42552 0,29564 3,52 4,95 0,989 0,461
GSES _steny 7,1333 1,62405 1 10 0,960 0,001

Zrodto: badania wlasne.

Na postawie tabeli mozna stwierdzi¢, ze srednia ocen uzyskanych przez
studentki wynosi 4,2540,29, a poziom wiasnej skutecznosci wynosi 7,13%1,62.
Prezentowane dane wskazujg na to, iz najnizsza uzyskana $rednia wyniosta 3,52,
a najwyzsza 4,95. Natomiast najnizszy poziom spostrzeganej wlasnej skutecz-
nos$ci na skali stenowej wyniost 1, a najwyzszy 10. Na podstawie uzyskanych
wynikéw mozna stwierdzi¢, ze poziom S$redniej ocen u badanych studentek jest
dobry, poziom spostrzeganej wlasnej skutecznosci jest podwyzszony. Warto$ci
te nie ulegaja zréznicowaniu w zaleznosci od wieku, miejsca zamieszkania,
stanu rodziny, statusu materialnego, pracy zarobkowej ani innych podjetych,
ukonczonych kierunkow studiow.

Na postawie wynikow testu normalnosci Shapiro-Wilka mozna stwierdzic,
ze rozktad wynikoéw $redniej ocen spehia zalozenia rozktadu normalnego, na-
tomiast rozktad wynikéw GSES nie spelia zatozen rozktadu normalnego.

W celu sprawdzenia zalezno$ci pomiedzy zmiennymi wykorzystano korela-
cje rho-Spearmana. Uzyskane wyniki prezentuje ponizsza tabela (tabela 2).

Tabela 2. Wyniki korelacji tho-Spearmana dla zmiennych $rednia ocen oraz spostrzegana wtasna

skutecznos$¢
zmienne GSES
osiagnigcia R 0,048
p 0,604

Legenda: R — korelacja rho-Spearmana; p — istotno$¢
Zr6dto: badania wihasne.
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Na podstawie wynikéw uzyskanych za pomocg korelacji rho-Spearmana
nie stwierdza si¢ statystycznie istotnego zwigzku pomig¢dzy poczuciem wilasnej
skutecznosci a osiggni¢ciami akademickimi (p = 0,604).

Dyskusja wynikow

Wyniki sg zaskakujgce 1 nasuwajg wiele hipotez dotyczacych przyczyn
uzyskiwanych osiggni¢¢ akademickich.

Uzyskane wyniki pozwalajg stwierdzic, ze:

1) poziom osiggni¢¢ akademickich u badanych studentek jest dobry;

2) poziom wlasnej skutecznosci jest podwyzszony;

3) nie stwierdza si¢ istotnych statystycznie korelacji pomi¢dzy poczuciem wla-
snej skutecznosci a osiggnigtymi wynikami akademickimi u badanych stu-
dentek.

Zatozona hipoteza nie potwierdzita si¢. Badania pokazuja, ze osiggane wy-
niki akademickie nie sg postrzegane przez studentki jako skutek ich dziatan.

Jako Ze wyniki powyzszych badan pokazuja, iz studentki nie uwazajg, ze to
ich dzialanie spowodowato osiggnigcie konkretnych wynikow, warto pochyli¢
si¢ nad zrozumieniem tego problemu, zaczynajac od kwestii podstawowej, czyli
rozwoju cztowieka.

Jak wskazuje Mariusz Zwarycz, okres wczesnej dorostosci to czas fazy kry-
tycznej. Obliguje ona miodych do przechodzenia z poziomu edukacji, spod kura-
teli i opieki domow rodzinnych na poziom Zycia na wlasny rachunek oraz do
podejmowania odpowiedzialnosci za wlasne postepowanie oraz innych, powie-
rzonych im o0sob. Wigze sie z tym cala sekwencja transgresyjnych wyzwan
i trudnosci. Faza ta moze by¢é odroczona, ale catkowity odwrot od niej nie jest
mozliwy (Zwarycz 2014, s. 66). Zwarycz podaje dalej, ze dla mlodych doro-
stych istotne jest przechodzenie przez rézne instytucje, np. rodzine, szkote, zdo-
bywanie predyspozycji do tego, aby sta¢ si¢ podmiotem i tworzy¢ wtasng histo-
ri¢ (Zwarycz 2014). Zwarycz zaznacza, ze istotne jest, aby mtode osoby nauczy-
ty si¢ przede wszystkim odpowiedzialno$ci, zdolnos$ci do ponoszenia konse-
kwencji swoich dziatan. Wazne jest takze, aby mlodzi wiedzieli, ze to, co robia,
robig dla siebie. Na poczucie sprawstwa bezposrednio wptywaja takze kompe-
tencje, wiedza oraz umiejetnosci, ktore mtody dorosty zdobywa w wyniku po-
dejmowanych aktywnos$ci. Dlatego bardzo wazne jest to, aby mlodzi nie byli
pozbawiani mozliwos$ci podejmowania dziatan, gdyz nie bedg mieli mozliwosci
zdobycia nowych umiejetnosci ani umocnienia wlasnego poczucia sprawstwa
(Zwarycz 2014). Wazne jest, aby mlody cztowiek odpowiednio kreowat wlasna
podmiotowos$¢ i przetestowal wszystkie etapy socjalizacji, gdyz ich nieprzepra-
cowanie moze doprowadzi¢ do deprywacji w postaci wyuczonej bezradnosci
czy automatyzmu (Zwarycz 2014).

Analizujac powyzsze stwierdzenia oraz wiedzac, ze wczesna dorostos¢ jest
niedalekim kontinuum adolescencji, warto zwroci¢ uwage, ze nieprzypisywanie
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osiggnig¢ wlasnym dziataniom moze by¢ spowodowane tym, ze studentki, bedac
w okresie wczesnej dorostosci nie osiggnely jeszcze pelnej odpowiedzialno$ci
za swoj rozwdj (Gurba 2009). Wspomina o tym takze Elzbieta Dubas, piszac
o zagubionej dorostosci. Podkresla ona, Zze obecnie rola cztowieka dorostego nie
jest jasno okre$lona, jest nieprzejrzysta w poroOwnaniu z czasami wczesniejszy-
mi. Ludzie wiedza, z czym wigze si¢ dorosto$¢ i jakie sg jej tradycyjne wy-
znaczniki, ale postep cywilizacyjny istotnie zmniejsza rolg wartoSci i autoryte-
tow 1 sprawia, ze cztowiek dorosty ma mniejsza pozycje w spoteczenstwie (Du-
bas 2015). Dubas zaznacza, ze mtody czlowiek wyczekuje dorostosci, gdyz po-
zwala ona na samodzielno$¢ i1 niezalezno$¢, wyswobodzenie si¢ spod opieki
rodzicéw 1 nauczycieli. Jednak usamodzielnianie si¢ wigze si¢ z licznymi trud-
no$ciami 1 powoduje obawy przed podjeciem odpowiedzialno$ci zarowno za
siebie, jak i za inne osoby (Dubas 2015). Moze to by¢ spowodowane dalszym
wsparciem od rodzicéw (materialnym, duchowym) i powodowac trudnos$ci
w podjeciu kolejnych rdl zyciowych, a takze odktadaniem waznych decyzji na
potem, co moze powodowaé, ze studenci nie przypisujg otrzymanych osiggni¢c
wlasnej skutecznosci.

Niemniej jednak powyzsze stwierdzenia nie sg wystarczajagcym wyjasnie-
niem uzyskanych wynikow, dlatego tez by¢ moze warto spojrze¢ na ten problem
z innej strony. Dyskusyjne moze by¢ podejscie, jakie prezentuje Dorota Ciecha-
nowska (2012). Wskazuje ona na to, ze obecny model ksztatcenia studentow
ulegl istotnej zmianie. Dawniej studenci mieli mozliwo$¢ wiekszego wykazania
sie, pogltebionej dyskusji na tematy problematyczne. Ciechanowska nakresla, ze
obecnie ulegto to zmianie, na co wskazuja procesy urynkowienia szkolnictwa
wyzszego, zwigkszona i zliberalizowana dostepnos¢ do edukacji na poziomie
wyzszym doprowadzily do znacznego przesuniecia aktywnosci nauczycieli aka-
demickich z prac badawczych na ksztatcenie (Ciechanowska 2012, s. 117). Cie-
chanowska dodaje, ze obecnie zajecia akademickie sa nakierowane na nauczanie
szkolne i pozbawione dysput akademickich. Odbiega to od celu, jakim jest da-
zenie do zmian w mys$leniu mtodych ludzi o studiowaniu, angazowaniu ich
w proces wlasnego rozwoju i odpowiedzialno$ci za ten rozwdj. Z tych doniesien
moze wynikaé, ze studenci nie przypisuja sobie sprawczosci osiggnie¢, gdyz
majg podany konkretny materiat niewymagajacy refleksji (Ciechanowska 2012).
Dodatkowo podaje sie, ze znaczny rozwdj uczelni i wzrost liczby studentow jest
spotecznie pozgdany, ale rodzi ryzyko obnizenia poziomu oddziatywan wycho-
wawczych i dydaktycznych na mlodziez, rodzi tez ryzyko utraty mozliwosci efek-
tywnego samoksztalcenia studentow ze wzgledu na obnizenie rangi studiowania
na poziomie akademickim, zmniejszenie mozliwosci bezposredniego kontaktu
miodziezy z autorytetami w gronie nauczycieli akademickich (Palka 2006, s. 23).
Powyzsze argumenty moga $wiadczy¢ o tym, ze studenci zaczynajg watpic
w swoje mozliwosci i skuteczne dgzenie do samorozwoju.

Warto takze zauwazy¢, ze obecnie studenci majg tatwiejszy dostep do ma-
teriatow za pomoca Internetu, kserowania notatek i ksiazek, co nie wymaga od
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nich az tak duzego zaangazowania w zdobycie informacji w bibliotece, czytelni,
czy robieniu wilasnych notatek (Kosz 2011). Moze to powodowaé, ze studenci
nie przyktadajg istotnej wagi do wlasnego wktadu w pozyskiwanie wiedzy.

Zakonczenie

Zaprezentowane badania pokazujg cickawe oblicze edukacji dorostych.
Okazuje si¢, ze studentki nie postrzegajg osigganych wynikow akademickich
jako skutku swoich dziatan. Co za tym idzie, mtode kobiety wierzg w swoje
mozliwosci, ale nie przektadajg tego na wlasne osiagniecia.

Powyzsze stwierdzenia mogg by¢ tylko jednymi z wielu uzasadnien otrzy-
manych wynikow badan. Nalezy podkresli¢, ze badania byly prowadzone na
malej probie studentek. Dlatego tez by¢ moze warto zbada¢ wigksza probe stu-
dentow 1 sprobowacé okresli¢ inne uwarunkowania osiggnig¢ akademickich.
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Conditioning of young women results — the relationship of self-efficacy
of academic results
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Summary: The aim was to analyze the relationship between the sense of self-
efficacy and academic achievement. An important problem with the stated goal
was decline in the quality of education, which may be affected by various factors,
such as the dissemination of education, availability of materials, and adapt to work
needs. In this study participoted of 120 students of the fourth year of studies
uniform master aged 22-26. The study used surveys and Generalized Self-Efficacy
Scale (GSES). These results indicate no association between the sense of self-
efficacy and academic achievement.
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NOWE TECHNIKI TWORCZEJ DYSKUSJI
W KSZTALCENIU OSOB DOROSLYCH - RAPORT
Z BADAN EKSPERYMENTALNYCH

Stowa kluczowe: tworcze dyskusje, badania eksperymentalne, edukacja dorostych,
konstruktywizm.

Streszczenie: Celem opracowania jest prezentacja wynikow badan eksperymental-
nych nad efektywnos$cia nowych, autorskich technik dyskusji w rozwijaniu cech my-
slenia dywergencyjnego studentdw oraz rezultatami rozwigzywania réznego rodzaju
problemow (modyfikacyjnych, organizacyjnych, hipotetycznych, projektow) za po-
moca tych odmian dyskusji. Tworcze dyskusje sa przykladem realizacji w praktyce
modelu ksztalcenia problemowego w paradygmacie konstruktywistycznym.

Wstep

Wspotczesny cztowiek dzigki obecnosci Internetu — bez wychodzenia na
uczelni¢ 1 bez doglebnego studiowania tresci ksigzek — przechodzi btyskawicz-
nie (przynajmniej w autoocenie) od stanu nie wiem do wiem. Taka sytuacja sta-
nowi powazne zagrozenie i konkurencje dla tradycyjnego ksztalcenia uniwersy-
teckiego, ktore podejmowane cze¢sto jedynie dla zdobycia dyplomu staje si¢ dla
studentow kolejnym obowigzkiem do spetnienia w dorostym zyciu. W dodatku
obowigzkiem czesto obcigzajacym czasowo, finansowo i mentalnie, zwlaszcza
gdy jego realizacja wigze si¢ z poczuciem jatowosci poznawanych na zajgciach
tresci, ktore zamiast inspirowaé¢ nudzg, a zamiast motywowac do dalszych eks-
ploracji powodujg poczucie straty czasu. W obliczu kryzysu tradycyjnej eduka-
cji warto poszukiwaé wigc nowatorskich metod i technik nauczania—uczenia si¢
umozliwiajacych dorostym uczniom nie tylko zdobywanie wiedzy, ale rOwniez
ksztattowanie waznych wspolcze$nie kompetencji: komunikacyjnych, spotecz-
nych, a takze tworczych zwigzanych z umiejetnoscia rozwigzywania réznego
rodzaju problemow.

Celem niniejszego opracowania jest prezentacja nowych autorskich technik
dyskusji w ksztalceniu akademickim wraz z profilem ich efektywno$ci w stymu-
lowaniu twoérczego myslenia studentéw stwierdzonym na podstawie wynikow
badan eksperymentalnych.
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Twércze dyskusje: istota i whlasciwosci

W plaszczyzZnie teoretycznej oraz w podejmowanych badaniach empirycz-
nych traktuj¢ tworcza dyskusj¢ jako uporzadkowane proceduralnie dziatanie ze-
spotowe, ktorego celem jest generowanie wielu roznych, takze innowacyjnych
1 oryginalnych pomystow na rozwigzanie roznego rodzaju problemow.

Ogniwa metodyczne tworczych dyskusji tworza swoisty system, czyli zbior
elementow sprzezonych ze sobg w taki sposob, ze tworzg one cato$¢ wyodreb-
niajaca sie w danym otoczeniu (Bertalanfy 1967, Duraj-Nowakowa 2005). Za-
den z tych elementéw osobno nie tworzy tworczej dyskusji. Do jej zaistnienia
potrzebne sg bowiem:

1. Problem dyskusji (otwarty, dywergencyjny), ktory ja inicjuje, a dyskutantow
intryguje, inspiruje do myslenia, generowania rozwigzan, poszukiwania ana-
logii i wypracowywania oryginalnych, niestereotypowych rozwigzan.

2. Cel — obejmujacy nagromadzenie pomystoOw na rozwigzanie problemu dys-
kusji 1 wybor najlepszych propozycji.

3. Etyczne i1 heurystyczne zasady kodeksu dyskusji, ktorych nalezy przestrze-
ga¢, aby dyskusja nie zamienila si¢ w inng form¢ komunikacji (np. ktotnie)
1 by jej uczestnicy nie stracili z pola widzenia gléwnego celu dyskusji. Przy-
ktadem zasady etycznej jest postugiwanie sie w dyskusji wylgcznie wypowie-
dziami merytorycznymi (obejmujacymi gldwnie pomysly na rozwigzanie
problemu i argumenty na ich poparcie), a nie personalnymi (ponizajace okre-
Slenia, deprecjonowanie dyskutanta poprzez przypominanie przykrych do-
$wiadczen, odwotywanie si¢ do Zycia osobistego itp.). Zasady heurystyczne
zawierajg wskazowki pomagajace w poszukiwaniu pomystow na rozwiazanie
problemu dyskusji, np. poszukujemy wielu, réznych, takze nietypowych pro-
pozycji, jesli krytykujesz — zaproponuj lepsze rozwigzanie itp.

4. Skuteczna technika dyskusji, czyli konkretny sposob postepowania zmierza-
jacy do nagromadzenia pomystow na rozwigzanie problemu dyskusji zawie-
rajaca opis procedury dziatania dyskutantéw i moderatora sporu.

5. Odpowiednia forma organizacyjna dajaca mozliwo$¢ indywidualnego zgta-
szania, a takze grupowego generowania i doskonalenia pomystow, ktore to
zjawisko nazywam ,,efektem domina myslowego w dyskusji”’. Polega ono na
podejmowaniu przez grupe wybranego — najczesciej dos¢ ciekawego, niety-
powego pomystu i ,,doktadaniu” do niego — przez kolejnych dyskutantéw —
elementow zwigkszajacych jego atrakcyjno$¢ oraz potencjalng skutecznosé
w przypadku zastosowania go w praktyce.

6. Matryca dyskusyjna do zapisywania pomystow na rozwigzanie problemu
dyskusji, zawierajaca czesto wskazowki co do kolejnosci wykonywanych
dzialan zmierzajacych do nagromadzenia, a nastepnie wyboru najlepszych
pomystéw na rozwiazanie problemu dyskusji.

Ukierunkowanie dyskusji na taki wlasnie cel, jakim jest poszukiwanie wie-
lu réznych, takze oryginalnych pomystéw na rozwigzanie postawionego w niej
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problemu stymuluje najwazniejsze zdolno$ci myslenia dywergencyjnego jej
uczestnikow, czyli ptynnos¢ (zdolnos¢ do wytwarzania wielu pomystow w od-
powiedzi na problem otwarty), gietko$¢ (zdolno$¢ do generowania roznych ka-
tegorialnie pomystow) i oryginalno$¢ myslenia (zdolno$¢ do wymyslania pomy-
stow nietypowych, niestereotypowych, niepowtarzalnych, ale i — w przypadku
problemoéw praktycznych — réwniez sensownych), (Szmidt 2013). Myslenie
dywergencyjne jest istotnym skladnikiem mys$lenia tworczego (Fumoto i inni
2012), za$ ptynno$¢ ideacyjna traktowana jest jako ,,jeden z najrzetelniejszych
predykatorow osiggnie¢ tworczych” (Szmidt 2003).

Tworcze dyskusje umozliwiajg problemowa realizacj¢ tresci ksztalcenia
z zakresu réznych przedmiotow. Nawigzujac do posiadanej juz wiedzy studen-
tow, przyczyniaja si¢ — przez wymiang pogladow, pomystow i1 propozycji — do
konstruowania wtasnego rozumienia swiata (Juszczyk 2003) oraz restruktury-
zowania zgromadzonych wcze$niej zasoboéw informacyjnych. Taki model nau-
czania—uczenia si¢ jest zgodny z paradygmatem konstruktywistycznym nakresla-
jacym nowy ksztatt oddzialywan dydaktycznych ukierunkowanych na rozwoj
samodzielnosci i twodrczosci 0s6b uczacych sie. W odniesieniu do dyskusji
istotne tezy uzasadniajace zastosowanie twoérczych dyskusji w procesie naby-
wania i aktywnego przeksztalcania wiedzy odnalez¢ mozna gtdwnie w obszarze
paradygmatu konstruktywistyczno-spotecznego, ktory (...) choé eksponuje wie-
dze potoczng ucznia stanowigcq w tej perspektywie zrodio owocnej aktywnosci
w procesach konstruowania znaczen, to odwotuje sie tez do roli kontekstu spo-
teczno-kulturowego i nauczyciela. (...) Znaczenia nie sq konstruowane wylqcz-
nie przez ucznia (jak w podejsciu psychologicznym) ani tez przejmowane od
dorostych (jak w podejsciu behawioralnym), ale wspottworzone w spotecznych
procesach ich negocjowania. Punktami wyjscia dla tych negocjacji sq potoczne
rozumienie i wiedza osobista na poziomie reprezentowanym indywidualnie
przez osobe uczqcq sie (Klus-Stanska 2009, s. 70). W tworczych dyskusjach
zawieraja si¢ gltowne atrybuty procesu nauczania—uczenia si¢ afirmowane
w podejsciu konstruktywistycznym, mianowicie: 1) kontekst (np. aranzowanie
sytuacji problemowych uwzgledniajacych aktualne/wazne wydarzenia, zjawi-
ska, zainteresowania dyskutantow); 2) rozmowa (wymiana opinii, pomystow,
propozycji, argumentacja pomystéw); 3) wspotpraca (grupowa forma poszuki-
wania pomystow) i 4) konstrukcja (konstruowanie wypowiedzi, projektow, na-
dawanie znaczenia docierajacym informacjom, pomystom w kategoriach: waz-
ny/niewazny; skuteczny/nieefektywny itp. (Jonassen i inni 1995). Tak zaryso-
wany model tworczych dyskusji nabiera szczeg6lnego znaczenia wlasnie w od-
niesieniu do ucznidw dorostych cechujacych si¢ dojrzatos$cia poznawcza, komu-
nikacyjna i spoteczng oraz do ksztalcenia w szkole wyzszej (Okon 1971, Chri-
stensen 2002). Warto zaakcentowac tutaj poruszang w literaturze przedmiotu
kwesti¢ ,,deficytu” dyskutowania w szkotach wyzszych. Jak pisze Bronistaw
Lagowski (2011), absolwenci uniwersytetu wynosza ze studidéw bardzo malg
zdolnos¢ dyskutowania, argumentowania czy chocby rozumienia stanowiska
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drugiej strony. Ponadto coraz bardziej irytujacy, a zarazem przygngbiajacy staje
si¢ obraz publicznych dyskusji, w ktorych tamie si¢ wszelkie normy etyczne
zwigzane z wymiang zdan i poglagdow. Rozwijanie zdolnosci udziatu w dysku-
sjach staje si¢ zatem nie tylko wyzwaniem edukacyjnym, ale i wyrazem spo-
tecznego zapotrzebowania.

Nowe techniki tworczej dyskusji: opis proceduralny

Asumptem do zaproponowania nowych technik dyskusji w ksztalceniu
akademickim byly nie tylko glosy o potrzebie poszukiwania alternatywnych
wobec ,,Burzy mozgéw” metod poszukiwania pomystow (Santanen, Briggs,
Vreede 2000, Heslin 2009), ale takze wnioski z badan eksperymentalnych nad
efektywnos$cig autorskiego programu metodyki dyskusji w stymulowaniu twor-
czego myslenia studentéw, w ktorym stosowalam i testowatam pod katem sku-
tecznos$ci opisywane w literaturze przedmiotu takie techniki dyskusji jak: ,,Me-
taplan”, ,,Dyskusj¢ wielokrotng” i inne (Okraj 2012). Poczynione wowczas ob-
serwacje pod katem walorow i1 niedostatkow poszczegélnych odmian dyskusji
zaowocowaly zaproponowaniem 5 nowych technik dyskusji o zréznicowanym
stopniu trudnosci umozliwiajacych rozwigzywanie réoznego rodzaju problemow.
Do najprostszych proceduralnie nowych technik dyskusji nalezg ,,Labirynt dys-
kusyjny” oraz dyskusja ,,Pomystowe oko”.

Sytuacja
problemowa

I |

Rys. 1. Przyktadowa, zminiaturyzowana matyca dla ,,Labiryntu dyskusyjnego”

Zrodto: opracowanie wiasne.

Dyskusje te tocza si¢ wokol matryc w ksztatcie — odpowiednio: labiryntu
i oka. Wybor motywoéw do zastosowania na matrycach nie jest przypadkowy.
Wiaze si¢ z symbolikg poszukiwania drog wyjscia z problemu — w przypadku
labiryntu oraz ,,wieloaspektowego i poglebionego patrzenia na §wiat” w celu
poszukiwania rozwigzan w odniesieniu do sytuacji problemowej — jak ma to
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miejsce w dyskusji ,,Pomystowe oko”. Zastosowane zabiegi stanowig ,,subtelne
heurystyki” wspomagajace 1 ulatwiajgce poszukiwanie wielu zréznicowanych
pomystéw na rozwigzanie problemu dyskus;ji.

W centralnej cze$ci matryc znajduje si¢ miejsce, w ktore wpisywany jest
problem dyskusji zilustrowany konkretnym przypadkiem, sytuacjg, dla ktorej
dyskutanci szukajg propozycji rozwigzania i pokonania trudnosci. Charaktery-
styczne jest to, iz uczestnicy dyskusji szukajg wielu roznych rozwigzan dla da-
nego problemu, a nie tylko jednego. W ten sposdb majg szans¢ rozpatrywaé
dang sytuacje¢ wiecloaspektowo i wielostronnie.

Y

PROBLEM

Rys. 2. Przyktad zminiaturyzowanej matrycy do dyskusji ,,Pomystowe oko”

Zrodto: opracowanie wiasne.

Obydwie techniki dyskusji przeznaczone sg dla grup dyskusyjnych licza-
cych od 3 do 5 os6b. Nalezg do tatwych proceduralnie technik umozliwiajacych
nagromadzenie w krotkim czasie wielu pomystow na rozwigzanie problemu bez
warunkowanej proceduralnie koniecznosci budowania dla nich szerokiego za-
plecza argumentacyjnego. Nie oznacza to jednak, Zze na matrycy zapisywane sg
wszystkie propozycje dyskutantow. Aby si¢ tam znalazty, muszg uzyska¢ popar-
cie wszystkich lub wigkszosci uczestnikow dyskusji. Niejednokrotnie wigze si¢
to z konieczno$cig ich modyfikowania i doskonalenia przez cztonkow zespotu,
az do osiggniccia zadowalajgcego efektu pozwalajgcego rowniez na umieszcze-
nie go na matrycy. Konfrontacja réznych, odmiennych propozycji wiaze si¢ tu
zréznymi wariantami negocjacji zmierzajacych do osiagnigcia kompromisu
miedzy dyskutantami, ktorych taczy przeciez wspolny cel: wypracowanie pro-
pozycji na rozwigzanie analizowanego problemu.

Kolejna proponowana technika dyskusji ,,Okragly stot” toczy si¢ wokot
matrycy w ksztatcie kota. Wydzielone sg w nim 3 czeséci odpowiadajace 3 eta-
pom dyskusji. W pierwszej fazie jej uczestnicy zapoznajg si¢ z problemem dys-
kusji. Druga faza to czas na generowanie i zapisywanie pomystow na rozwigza-
nie problemu. W 3 etapie dyskusji jej uczestnicy przedstawiaja i zapisujg argu-
menty uzasadniajgce poszczegolne propozycje.
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Argumenty Problem

/ Pomysty \

Rys. 3. Przyktad zminiaturyzowanej matrycy do dyskusji ,,Okraglego stotu”

Zrodto: opracowanie wiasne.

W takiej procedurze dyskusji wazne jest nie tylko generowanie pomystow,
ale réwniez umiejetno$¢ przedstawienia ich walorow i wskazanie, dlaczego
warto te pomysty wcieli¢ w zycie. Ta technika dyskusji przeznaczona jest dla
grup dyskusyjnych liczacych od 3 do 7 osob. Stopien trudnosci dyskus;ji ,,Okrg-
glego stotu” okreslany jest jako $redni.

Pomysty Pomysty

osoby 1 Problem osoby 3

Najlepsze
propozycje

Pomysty
osoby 4

Rys. 4. Przyktad zminiaturyzowanej matrycy do dyskusji ,,Cztery katy”

Zrodto: opracowanie wlasne.

Nastepna w programie eksperymentalnym technika dyskusji ,,Cztery katy” to-
czy si¢ wokot matrycy, na ktorej — w czesci centralnej znajduje si¢ problem dyskusji,
natomiast po czterech stronach planszy znajdujg si¢ wydzielone miejsca do indywi-
dualnego poszukiwania pomystow przez dyskutantow. Po etapie pracy indywidual-
nej nastepuje prezentacja pomystow zgloszonych przez kazdego uczestnika dyskus;ji
1 rozpoczyna si¢ grupowy proces negocjacji, ktére pomysty mozna uznac za najlep-
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sze, najciekawsze 1 najskuteczniejsze w odniesieniu do danego problemu. Na tym

etapie rowniez poszczegdlne pomysty moga by¢ modyfikowane, doskonalone, 13-

czone z innymi, mozna takze zgtasza¢ kolejne propozycje.

Ostatnia z testowanych w programie eksperymentalnym dyskusja ,,Szes¢
kart” przeznaczona jest dla grup liczacych 5 1 wigcej osdb. Cechuje ja do$¢ wy-
soki stopien trudnosci — co predystynuje ja do stosowania podczas zajec, kto-
rych uczestnicy majg juz doswiadczenie w rozwigzywaniu problemow z zasto-
sowaniem tatwiejszych technik dyskusji. Poszczegolne etapy dyskusji wyzna-
czane sg przez odpowiednie karty zawierajagce w gornej czesci instrukcje do
wykonywania kolejnych dziatan. Dyskusyjna ,,palete” ,,SzeSciu kart” tworza:

1. ,Karta centralna”, na ktérej przedstawiony jest problem dyskusji oraz jego
specyfikacja, np. szczegdtowe informacje o sytuacji problemowej; kogo?
czego? ona dotyczy itp.;

2. ,Karta pomystow”, na ktorej zapisywane sg propozycje dyskutantow. Nalezy
doda¢, iz jedna osoba zapisuje pomysly wszystkich uczestnikow dyskusji. Na
tym etapie propozycje nie sg oceniane, co ma wyzwalac¢ tworczy potencjat dysku-
tantow 1 zapobiega¢ pojawianiu si¢ krytycznych destruktywnie komunikatow
niszczacych pomysly. Zabieg ten pozwala nie tylko oddzieli¢ od siebie etapy po-
szukiwania pomystow i wartosciowania ich, ale pomaga réwniez uchroni¢ przed
krytyka pomysly najbardziej niekonwencjonalne, oryginalne. W zamierzeniu
proceduralnym wszystkie zglaszane propozycje powinny by¢ ponumerowane.
Numer pomyshu identyfikuje go bowiem w dalszych etapach pracy dyskusyjne;.

3. ,,Karta plusow”, na ktorej w postaci krotkich haset zapisywane sg zalety kaz-
dego z pomystow, przy czym nie sa one tu przepisywane. Dostrzegane pozy-
tywne wlasciwosci pomystu taczy sie¢ z numerem, pod jakim widnieje on
w Karcie Pomystow.

4. ,Karta minuséw”, na ktérej w postaci krotkich hasel, przy kazdym numerze
pomystu zapisywane sa jego niedostatki dostrzegane przez uczestnikow dys-
kusji, a takze potencjalne bariery, ktore moga pojawi¢ sie podczas realizacji
propozycji w praktyce.

5. ,Karta eliminacji”’, na ktorej — po zbilansowaniu ,,pluséw” i ,,minusé6w” —
wybierane sa sposrod zgtoszonych te pomysty, ktore moga by¢ wprowadzone
w zycie. Na tej karcie zostaja zapisane ich numery.

6. ,,Karta pytan” — czynnie towarzyszy dyskusji od momentu zgtaszania pomy-
stow na rozwiazanie problemu. Na niej zapisywane s3 pytania odnosnie do
poszczegblnych propozycji. Zabieg ten uaktywnia rowniez takg ceche mysle-
nia dywergencyjnego, jaka jest wrazliwo$¢ na problemy (Szmidt 2013).
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Problem Karta Karta Karta Karta Karta
dyskusji pomystow »plusow” ,,minusow” eliminacji pytan

Rys. 5. Przyktad zminiaturyzowanej matrycy do dyskusji ,,Szes¢ kart”

Zrodto: opracowanie wiasne.

Wszystkie wymienione techniki dyskusji taczg takie cechy jak: a) mozli-
wos¢ generowania wielu roznych, takze oryginalnych pomystow na rozwigzanie
problemoéw — co wigze si¢ ze stymulowaniem istotnych poznawczych sktadni-
kow kreatywnosci, do ktorych zalicza sig: ptynnosé, gigtkos¢ i oryginalnosé
myslenia; b) wspotpraca w grupie w celu poszukiwania tworczych rozwigzan
dla przedstawionych probleméw; ¢) mozliwos¢ zapisywania na matrycach dys-
kusyjnych pomystow, ale takze dygresji, komentarzy oraz — jak w przypadku
dyskusji ,,Szeéciu kart” — pytan zwigzanych z omawianym zagadnieniem;
d) atmosfera zabawy towarzyszgca tworczej pracy dyskutantow. Nowe techniki
dyskusji cechuje zroéznicowany poziom trudno$ci umozliwiajgcy stopniowe
wprowadzanie ich na zaj¢ciach dydaktycznych — od najtatwiejszych (np. ,,Labi-
rynt dyskusyjny”), poprzez $rednio trudne zwigzane z proceduralnie wyznaczo-
ng koniecznoscig poszukiwania argumentow dla przedstawianych propozycji
(np. dyskusja ,,Okraglego stotu”), az do najtrudniejszej taczacej si¢ z bilanso-
waniem zalet i wad kazdego pomystu oraz wyborem najlepszych propozycji
(;,Szes¢ kart”).

Problematyka badan wlasnych

Przedmiotem podjetych badan byly efekty pobudzenia zdolnosci myslenia
dywergencyjnego studentdw w wyniku zastosowanego programu tworczych
dyskusji oraz efekty rozwigzywania probleméw z zastosowaniem nowych, au-
torskich technik dyskusji. Dla zbadania interesujgcego zagadnienia przeprowa-
dzone zostaly badania weryfikacyjne zrealizowane za pomocg eksperymentu
pedagogicznego.

Gltowne problemy badawcze sformutowano nastepujaco:

1. Jaka jest efektywnos$¢ programu rozwigzywania problemoéw za pomoca no-
wych technik dyskusji w pobudzaniu wybranych zdolno$ci mys$lenia dywer-
gencyjnego studentdw takich jak: ideacyjna ptynnos¢, semantyczna gigtkosé
spontaniczna i oryginalno$¢ myslenia?

2. Jaka jest efektywno$¢ nowych technik dyskusji w rozwigzywaniu réznego
rodzaju probleméw (modyfikacyjnych, hipotetycznych, organizacyjnych,
projektow)?
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Zmienna niezalezna w opisywanych badaniach to zastosowany w procesie
ksztatcenia program 12 dyskusji ukierunkowanych na rozwigzywanie réznego
rodzaju probleméw obejmujgcy nowe techniki dyskusji.

Zmienne zalezne: 1. Wybrane zdolnosSci myslenia dywergencyjnego:
(ptynnos$é, gietkos¢ i oryginalno$¢ myslenia). 2. Efekty rozwigzywania rdznego
rodzaju probleméw z zastosowaniem nowych technik dyskusji (ilo$¢, réznorod-
no$¢, oryginalno$¢ i dopracowanie pomystow zgloszonych w odpowiedzi na
problemy sformutowane w dyskus;ji).

Organizacja i przebieg badan

Opisywane badania przeprowadzone zostaly na Uniwersytecie Jana Kocha-
nowskiego w Kielcach. Program eksperymentalny trwat od pazdziernika 2013
do stycznia 2014 r. W badaniach eksperymentalnych prowadzonych technika
grup réwnoleglych wzigto udziat 336 studentow pedagogiki réznych specjalno-
sci. W 7 grupach eksperymentalnych dyskutowato 168 studentow podzielonych
na 35 zespotow dyskusyjnych liczacych od 3 do 7 os6b. Plan badan w tych gru-
pach obejmowal nastepujace etapy: 1) pretest (poczatkowy Test ZdolnoSci
Tworczych); 2) wprowadzenie czynnika eksperymentalnego — cyklu zajeé pro-
wadzonych z zastosowaniem 5 nowych technik dyskusji; 3) posttest (koncowy
Test Zdolnosci Tworczych). Eksperymentalny cykl zaje¢ obejmowat 12 sesji
dyskusyjnych prowadzonych z zastosowaniem 5 nowych technik dyskusji:
,»Szesé kart”, ,,Pomystowe oko”, ,,Labirynt dyskusyjny”, ,,Cztery katy” i ,,Okrg-
gly stot”. Lacznie w 7 grupach eksperymentalnych przeprowadzono 83 dysku-
sje, podczas ktorych studenci poszukiwali pomystéw na rozwigzanie rdznego
rodzaju problemow. W grupach kontrolnych réwniez przeprowadzono badanie
wstepne 1 koncowe zdolnosci tworczych za pomocg identycznego jak w grupach
eksperymentalnych testu pozwalajagcego na oszacowanie plynnosci ideacyjnej,
gigtkos$ci i oryginalnos$ci myslenia. Zajecia dydaktyczne w grupach kontrolnych
odbywaty si¢ bez zastosowania tworczych dyskusji. Wiodaca metoda ksztatce-
nia wykorzystywang podczas zaj¢¢ byta pogadanka.

Wyniki badan

Uzyskane w TeScie Zdolnosci Tworczych (pretest i posttest) wskazniki
ptynnosci, gietkosci i oryginalno$ci myslenia (dane surowe) zostaly poddane
analizie statystycznej. Wyniki tych analiz zawierajg tabele 1-3.

Okazato si¢, ze w grupach eksperymentalnych w wyniku udzialu w pro-
gramie tworczego rozwigzywania problemow z zastosowaniem nowych technik
dyskusji §rednie wyniki ptynnosci mys$lenia wzrosty u 94,6% badanych. U 2,4%
0sOb pozostaly bez zmian, a u 3% spadly w poréwnaniu z pretestem. Szczegd-
lowy rozktad roznic $rednich wskaznika pltynno$ci mys$lenia w pretescie i post-
teScie w grupach eksperymentalnych obrazujg dane na wykresie 1.



126

Zofia Okraj

Tabela 1. Poziom ptynnosci ideacyjnej myslenia uczestnikow eksperymentu

. . Btad
Ideacy] o Grupa N Srednia Odchylenie standardowy
plynnosé standardowe . e
myslenia- Srednicj

posttest Eksperymentalna 168 5,3482 1,71010 ,13194
Kontrolna 168 2,7768 1,02478 ,07906

Testt=16,72; df=334; p=0,000 (p<0,05)

Zrodto: badania wlasne.

Réznice Srednich wskainika ptynnosci w pretescie i posttescie
30%
20,8%
20% 18,5%
13,7%
10,7% 8.3%
0 % 3,6 5 5 a9
1,2% 1,8% 4% ° 0,6% 0,6% 0,6%
0% | = | | - . S
-1 05 4 45 5 55 6 8

Wykres 1. Roznice srednich wskaznika ptynnosci w pretescie i posttescie w grupach eksperymen-
talnych

Zrodto: badania wlasne.

Podobnych oszacowan dokonano w odniesieniu do gigtko$ci myslenia stu-
dentéw. W przypadku tej wlasciwosci tworczego myslenia wzrost wskaznikow
nastapit u 91,7% uczestnikow dyskusji eksperymentalnych. U 6% badanych nie
zmienil si¢, u 2,4 % badanych okazat si¢ nizszy w pordwnaniu z pretestem.

Tabela 2. Poziom semantycznej gigtkos$ci spontanicznej myslenia uczestnikow eksperymentu

. Btad
Sen?antys:%na Grupa N Srednia Odchylenie standardowy
gietkosé standardowe . e
. $redniej
spontaniczna
mySlenia- Eksperymentalna 168 5,4107 1,27543 ,09840
posttest Kontrolna 168 | 3,1548 | 1,07496 ,08294

Testt=17,53; df=334; p=0,000 (p<0,05)

Zrodto: badania wlasne.
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Réznice srednich wskainika gietkosci w pretescie i posttescie
40%
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Wykres 2. Roéznice $rednich wskaznika semantycznej gigtkosci spontanicznej w pretescie i post-
tescie w grupach eksperymentalnych

Zrddlo: badania wiasne.

W wyniku przeprowadzonych analiz statystycznych okazalo sie, ze wskaz-
niki zakresu oryginalnosci myslenia wzrosty u 12,5% studentéw bioracych
udziat w programie eksperymentalnym. Az u 84,5% badanych nie zmienity sig,
a u 3% badanych zanotowano spadek wskaznikow tej cechy tworczego myslenia
W poréwnaniu z pretestem.

Tabela 3. Poziom zakresu oryginalno$ci myslenia uczestnikow eksperymentu

. Btad
. . Grupa N Srednia Odchylenie standardowy
Oryginalnos$¢ standardowe . e
myslenia- Srednicj
postest Eksperymentalna 168 ,1220 ,30709 ,02369
Kontrolna 168 ,0208 ,10021 ,00773

Test t=4,06; df=334; p=0,000 (p<0,05)

Zrodlo: badania wiasne.

Rédznice srednich wskaZnika zakresu oryginalnosdci w pretescie i posttescie
100% 84,5%
80%
60%
40%
20% - 0,6% 2,4% 727 4,2% 0,6% 0,6%
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1 0,5 0 0,5 1 1,5 2

Wykres 3. Roznice $rednich wskaznika zakresu oryginalno$ci w pretescie i posttescie: grupy eks-

perymentalne

Zrodlo: badania wiasne.
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W odniesieniu do stopnia oryginalnos$ci pomystow zgtoszonych w Tescie
Zdolnosci Tworczych u 83,9% studentéw w grupach eksperymentalnych wskaz-
niki tej cechy pozostaty bez zmian. U 12,5% badanych wzrosty, a u 3,6% bada-
nych spadly w porownaniu z pretestem.

Na podstawie uzyskanych wynikéw badan mozna stwierdzi¢, ze uczestnic-
two w zajeciach dydaktycznych odbywajacych si¢ w konwencji zaproponowa-
nego warsztatu dyskusyjnego przyczynito si¢ do wzrostu wskaznikéw myslenia
dywergencyjnego u studentdéw w grupach eksperymentalnych. Wyrazne progre-
sywne zmiany w obrgbie zdolnosci myslenia dywergencyjnego dotyczyly gtow-
nie ptynnosci i gietkosci myslenia. Zdecydowanie nizszy wzrost wskaznikow
zanotowano w odniesieniu do oryginalno$ci my$lenia.

Ilosciowej 1 jakoSciowej analizie poddano réwniez zgltoszone przez studen-
tow pomysty na rozwigzanie probleméw sformutowanych w 12 dyskusjach two-
rzacych program eksperymentalny. Znalazty si¢ wsrod nich problemy:

1) modyfikacyjne — zwigzane z konieczno$cig zmiany czynnikOw sytuacji pro-
blemowych dotyczacych miedzy innymi: ograniczenia zjawisk nudy i Igku na
lekcjach, radzenia sobie z trudnymi zachowaniami ucznidéw, przywrdcenia
rado$ci z zycia 1 pracy u nauczycielki cierpigcej na syndrom wypalenia za-
wodowego;

2) organizacyjne — zwigzane mi¢dzy innymi z wymogiem zorganizowania ,,ak-
tywizujgcego uczniow” apelu, odnowienia sali lekcyjnej przy bardzo niskich
dotacjach, zaproponowania prawdziwie integrujacych zaje¢ dla uczniow
z niepelnosprawnoscig oraz zdrowych;

3) hipotetyczne — rozpoczynajace si¢ od stow ,,Co by bylo, gdyby...” studenci
znalezli si¢ w wyimaginowanej, ale mozliwej do zaistnienia sytuacji: zmaga-
nia si¢ z trudnymi zachowaniami uczestnika kursu kwalifikacyjnego, ko-
niecznos$ci zagospodarowania dzieciom czasu na tygodniowej wycieczce
przy bardzo ztej pogodzie i braku ,,typowych” pomocy dydaktycznych, ko-
nieczno$ci poszukiwania alternatywnych form nauczania dla ucznia ,,znu-
dzonego” lekcjami i posiadajacego specyficzne zainteresowania;

4) zwiazane z projektowaniem np. nowoczesnego indeksu, konspektu tworczej
lekcji, zbioru zasad dziatania dla twdrczego nauczyciela.

Uzyskane wyniki badan pozwalaja stwierdzi¢, ze walorami prezentowa-
nych technik dyskusji jest skuteczno$¢ w stymulowaniu cech tworczego mysle-
nia studentow — gtéwnie w obszarze ptynnosci i gietko$ci mys$lenia, wielostron-
na: intelektualna, werbalna i emocjonalna aktywizacja studentéw, a takze wy-
razne dynamizowanie przebiegu zaje¢. Zastosowanie opisanych wariantow dys-
kutowania w procesie ksztalcenia wymaga jednak od nauczyciela akademickie-
g0 twdlrczego zaangazowania si¢ w proces przygotowywania zajec, co wigze sie
z: a) przemysleniem i sformutowaniem interesujacego, dywergencyjnego pro-
blemu dyskusji; b) doborem techniki dyskutowania do umiejetnosci studentow;
c) przygotowaniem (przynajmniej pierwszej wzorcowej, ktdrg mozna nastepnie
powiela¢) matrycy do zapisywania pomyslow oraz d) moderowania dyskusji
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z uwzglednieniem etycznych i heurystycznych zasad. Waznym wymogiem sta-
wianym nauczycielowi akademickiemu pragngcemu stosowac opisane techniki
dyskus;ji jest otwarto$¢: na oddanie studentom glosu na zajeciach, na mozliwosé
prezentowania przez nich pomystow inspirowanych dotychczas zdobytg wiedza
i doswiadczeniami, na oryginalno$¢ i nieckonwencjonalnos¢ zglaszanych przez
dyskutantow rozwigzan.

Zakonczenie

Formuta ksztalcenia z zastosowaniem tworczych dyskusji ma szansg sta-
nowi¢ atrakcyjng alternatywe dla zdobywania wiedzy przez Internet, dla ruty-
nowych, schematycznych zaje¢ na uczelni, dla poczucia zniechecenia i nudy
odczuwanej zardwno przez osoby uczace sig¢, jak i przez ich nauczycieli. Propo-
nowane techniki dyskusji mogg by¢ elastycznie adaptowane do zaje¢ z réznych
przedmiotow ksztalcenia, ktorych tresci programowe stanowig baze inspirujaca
do aranzowania rozmaitych sytuacji problemowych mozliwych do rozwigzania
wlasnie za pomoca procedur tworczego dyskutowania, ktore przyczynia si¢ za-
rowno do konstruowania wiedzy jej uczestnikow (poprzez zglaszane pomysty,
projekty i argumenty), jak i do rozwijania cech poznawczych sktadajacych sie
na kreatywnos$¢ cztowieka.

Bibliografia

—_—

. "Bertalanfty L. (1967), General Theory of Systems: Application to Psychology, In-
formation (International Social Science Council), s. 125-136.

2. Christensen C.R. (2002), Kazdy student uczy i kazdy wykiadowca zdobywa wiedze:

wzajemne obdarowywanie si¢ w uczeniu przez dyskusje, [w:] J. Stewart (red.), Mosty

zamiast murow: o komunikowaniu si¢ miedzy ludzmi, tham. J. Doktor, Warszawa.

Duraj-Nowakowa K. (2005), Zrédla podejs¢ do pedagogiki, Kielce.

4. Fumoto H., Robson S., Greenfield S., Hargreaves D. (2012), Young children’s crea-
tive thinking, SAGE Publications.

5. Heslin P. A. (2009), Better than brainstorming? Potential contextual boundary condi-
tions to brainwriting for idea generation in organizations, ,Journal of Occupational
and Organizational Psychology”, s. 129-145.

6. Jonassen D. i in. (1995), Constructivism and computer-mediated communication in
distance education, ,,American journal of distance education”, s. 7-26.

7. Juszezyk S. (2003), Konstruktywizm w nauczaniu, [w:] T. Pilch (red.), Encyklopedia
pedagogiczna XXI wieku, tom 2, Warszawa, s. 770-783.

8. Klus-Stanska D. (2009), Polska rzeczywistos¢ dydaktyczna — paradygmatyczny ta-
niec Sw. Wita, [w:] Hurlo L., Klus-Stanska D., Lojko M. (red.), Paradygmaty wspot-
czesnej dydaktyki, Krakow, s. 62—73.

9. Lagowski B. (2011), Uniwersytet w otoczeniu spotecznym, ,,Kronos”, nr 1.

10. Okon W. (1971), Elementy dydaktyki szkoty wyzszej, PWN, Warszawa.

11.Okraj Z. (2012), Funkcje dyskusji w stymulowaniu tworczego myslenia studentow,

Kielce.

[98)



130 Zofia Okraj

12. Santanen E., Briggs. R., De Vreede G.J. (2000), The cognitive network model of
creativity: a new causal model of creativity and a new brainstorming technique.
»System Sciences” 2000, Proceedings of the 33rd Annual Hawaii International Con-
ference on. IEEE.

13. Szmidt K.J. (2013), Trening kreatywnosci: podrecznik dla pedagogow, psychologow
i trenerow grupowych, Gliwice.

14. Szmidt K.J. red., (2003), Dydaktyka tworczosci: koncepcje — problemy — rozwigza-
nia, Krakow.

New techniques of creative discussion in adult education — report from
experimental research

Key words: creative discussions, experimental research, adult education,
constructivism.

Summary: The aim of this paper is presentation results of experimental research
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MODELOWANIE JAKO STRATEGIA
DYDAKTYCZNA W AKADEMICKIM
KSZTALCENIU REFLEKSYJNYCH
NAUCZYCIELI

Stowa kluczowe: modelowanie, refleksyjna praktyka, nauczanie akademickie, ob-
serwacja lekcji.

Streszczenie: Modelowanie jest skuteczng strategia ksztaltowania umiejgtnosci
dydaktycznych studentow. Moze jednak shuzy¢ takze ,.edukacji do refleksyjnej
praktyki” w ujeciu Schona (1987). Zaprezentowany tekst opisuje badania w dzia-
taniu, przeprowadzone przez autorke, ktorych celem bylo wspomaganie procesu
rozwijania si¢ refleksyjnosci u studentéw. W oparciu o arkusze obserwacyjne wy-
pelniane przez studentow zaobserwowano u nich zmiany w dwoch obszarach: re-
fleksji dotyczacej obserwacji lekcji i refleksyjnego podejscia do wilasnej praktyki,
czyli samodzielnie prowadzonego procesu dydaktycznego. W efekcie sprzg¢zenia
zwrotnego duze zmiany pojawily si¢ rowniez w praktyce akademickiej badacza.

Wstep

Zgodnie ze wspolczesnymi wymaganiami nauczyciel powinien by¢ reflek-
syjnym praktykiem analizujagcym swoje dziatania i $wiadomie ksztaltujgcym
swag praktyke zawodowa. Umiejetno$¢ ta zazwyczaj rozwija si¢ w trakcie pracy
zawodowej; nauczyciel-nowicjusz, wkraczajagcy w swa rolg zawodowa, jest
czgsto nieprzygotowany do $wiadomej refleksji i autonomicznego budowania
wlasnej tozsamosci zawodowej. Ksztalcenie uniwersyteckie powinno zapewnié
rozwoj refleksyjnosci przysztych nauczycieli w zakresie rozumienia procesu
uczenia si¢ uczniow. Jest jednak czgsto przetadowane treSciami encyklopedycz-
nymi i wiedzg niepopartg praktyka, skutkiem czego z trudem kreuje refleksyj-
nych pedagogow. Celem przedstawionego tekstu jest wskazanie sposobu, ktory
wspomaga rozwo6j refleksyjnosci studentow. Przedstawiam w nim opis badan
prowadzonych przeze mnie i podejmuje si¢ oceny efektywnos$ci zastosowanej
strategii.
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Ksztalcenie akademickie

Edukacja akademicka jest zbyt fragmentaryczna, nastepuje rozdzial teorii
i praktyki, wiedzy i doswiadczenia. Ilo$¢ praktyk studenckich na kierunkach
nauczycielskich czesto jest niepokojaco mata'. Nabranie jednak kompetencji
w zakresie nauczania wymaga przede wszystkim doswiadczenia, ktore nauczy-
ciel zdobywa w trakcie pracy, oraz Swiadomej refleksji, ktora powinna pojawiaé
si¢ juz w trakcie studidow nauczycielskich. Od nauczycieli akademickich oczeku-
je si¢ bowiem, aby zapewnili studentom mozliwo$¢ odnoszenie przekazywanych
idei i teorii do wlasnego kontekstu edukacyjnego i pozwalali na dokonywanie
interpretacji osobistych przezy¢ w relacji do teorii edukacyjnej (Eraut 1994).
Uznajgc glgbsze zaangazowanie studentow za wskaznik sukcesu ksztatcenia
akademickiego, wyroznia si¢ trzy jego poziomy (Taylor 2011):

1. Poziom ograniczony (limited level), w ktdrym nauczanie jest rozumiane jako
przekazywanie wiedzy akademickiej przez nauczyciela zgodnie z okre$lonym
programem nauczania,

2. Poziom posredni (intermediate level) ujmuje nauczanie jako wspomaganie
studentow w ich dzialaniach zmierzajacych do nabycia wiedzy akademickiej
1 umiejetnosci potrzebnych w pracy zawodowej,

3. Poziom zaawansowany (complete level) przynosi stosunkowo trwate zmiany
w zachowaniu i dziataniu studentéw.

Efektywne nauczanie akademickie ma zatem na celu swoiste zapetnianie
,,luki” pomigdzy teorig a praktyka. Istniejg jednak obawy, czy studenci zapamig-
tajg ,,technicznie” tylko samo ¢wiczenie, czy refleksyjnie dotrg do glebszych
tre$ci. Ksztalcenie refleksyjnych nauczycieli wymaga nie tylko rozwijania
u nich rozumienia procesu uczenia si¢, lecz takze swoistego ,,treningu refleksyj-
nosci” czy ,,edukacji do refleksyjnej praktyki”, jak okreslit to Schon (1987).
Zgodnie z jego opinia wymaga to wspomagania studiowania praktyki poprzez
tzw. ,,chroniong praktyke” pod okiem nauczyciela. Dzigki stworzeniu odpo-
wiednich warunkéw studenci mogg wige dos§wiadczy¢ ,,wiedzenia-w-dzialaniu”
i ,refleksji-w-dziataniu” oraz rozwijaé ,,refleksje-nad-dzialaniem” (Gotebniak
1998).

Modelowanie jako strategia ksztalcenia refleksyjnych nauczycieli

Jednym ze sposobow ksztalcenia refleksyjnych nauczycieli jest strategia
,,modelowania” umiejetnosci dydaktycznych. Polega ona na §wiadomym prezen-
towaniu okreslonych zachowan nauczycielskich w celu wspomagania procesu
uczenia si¢ studentow i ksztaltowania u nich okre$lonych zachowan profesjo-

! Przykladowo: studentki studiujace na specjalnosci ,,Edukacja wczesnoszkolna i przedszkolna
z nauczaniem jezyka angielskiego” maja zaledwie 15 godzin praktyki w zakresie nauczania jezy-
ka angielskiego, co zwykle przenosi si¢ na jedna lekcj¢ przeprowadzona samodzielnie lub, co
gorsza, w parze.
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nalnych (Lunenberg i in. 2007). Dotyczy¢ moze ona zar6wno metod nauczania

1 materiatow dydaktycznych, jak i procesu decyzyjnego, okreslonych zachowan

i wartosci (Loughran 2006). Mieke Lunenberg, Fred Korthagen i Anja Swennen

(2007) identyfikujg trzy cele modelowania: (1) wsparcie profesjonalnego rozwo-

ju studentow, (2) pobudzanie zmiany edukacyjnej oraz (3) doskonalenie wtasnej

praktyki nauczyciela akademickiego.

Strategi¢ t¢ odnies¢ mozna rowniez do teorii uczenia si¢ spotecznego Al-
berta Bandury (za Wojciszke 2014) i modelowania jako procesu uczenia si¢
zachowan poprzez obserwacje¢ innych ludzi. Jak okreslit Bandura modelowanie
moze przynies¢ trzy rodzaje efektow:

1. Zaznajomienie si¢ z nieznanymi uprzednio zachowaniami.

2. Powstrzymanie si¢ od jakiego$ zachowania (efekt hamowania) lub przywro-
cenie zachowan wczes$niej zahamowanych (efekt rozhamowania).

3. Latwiejsze przejawianie okreslonych zachowan dostosowanych do zachowan
innych ludzi, ,,zarazanie” si¢ zachowaniami innych (efekt facylitacji).

W przypadku praktyki akademickiej modelowanie jest wigc celowym de-
monstrowaniem przyktadowych zachowan, ktére mogg by¢ przeniesione przez
studentéw do ich wlasnej praktyki nauczycielskiej. Lunenberg, Korthagen
1 Swennen (2007) wymieniajg cztery rodzaje modelowania dydaktycznego:

1. Modelowanie niejawne, ukryte, oparte na zatozeniu, ze nauczyciel akade-
micki naucza w taki sposob, jaki przedstawia w teorii swoim studentom. Nie
jest ono jednak efektywne, bowiem studenci dos$¢ czesto nie rozumiejg inten-
cji dzialania nauczyciela akademickiego.

2. Modelowanie jawne, ktére wymaga przekazywania tzw. metakomentarzy
i objasniania wlasnych dziatan i dokonywanych wyboréw. Odbywac si¢ to
moze w postaci pisania pamigtnikow lub w trakcie zaje¢ dydaktycznych
w formie ,,glo$nego mys$lenia”.

3. Modelowanie jawne potaczone z odniesieniem do wlasnej praktyki, ktére nie
oznacza jednak bezposredniego kopiowania zachowan nauczyciela akade-
mickiego, lecz $wiadome analizowanie ich i odniesienie do wtasnej sytuacji
1 rzeczywistego kontekstu.

4. Laczenie przyktadowych zachowan z teorig, uznawane za najtrudniejsza
cze$¢ modelowania. Oznacza to wskazywanie praktycznych rozwiazan i swo-
istych ,,trikd6w” nauczycielskich, ktére stajg si¢ przykladami okre$lonych teo-
rii pedagogicznych.

Strategia modelowania umiejetnosci studentdow wymaga stosowania okre-
Slonych technik pracy. Dokladnej analizy formy i przyktadéw modelowania
dokonuje Elizabeth White (2011), wskazujac na nastepujace techniki modelo-
wania: zatrzymanie si¢ na chwile w celu wskazania, jakie zachowania sg propo-
nowane jako model i wzor; przekazywanie komentarzy i krytykowanie bledow
w trakcie wykonywania okreslonych dziatan; wyjasnianie przyczyn podejmo-
wania okre$lonych decyzji; objasnianie podstawy teoretycznej, ktéra odnosi si¢
do wskazanych dziatan praktycznych; celowe bigdne zachowania (przyktady
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ztych praktyk) i omawianie ich ze studentami, uzasadnienie okreslonego dziata-
nia i obserwowanie go na nagraniu wideo, oraz wyjasnienie zaistniatych w rze-
czywisto$ci sytuacji. John Loughran i Amanda Berry (2005) proponuja takze
tzw. ,,profesjonalna krytyke” dotyczacg zar6wno wilasnego nauczania, jak i nau-
czania prowadzonego przez studentow.

Poza okre$lonymi powyzej formami modelowania warto zwrocié uwage na
kolejny jego aspekt. Rozwijanie umiej¢tnosci i pobudzanie refleksji studentow
jest procesem $wiadomym i odbywa si¢ w postaci intencjonalnych dziatan nau-
czyciela akademickiego. Ksztaltowanie okreslonych umiejetnosci praktycznych
studentow jest zaplanowane i wymaga jedynie wyboru technik lub metod nau-
czania. W pracy dydaktycznej istotne sg jednak i dziatania nieintencjonalne, np.
w zakresie warto$ci, indywidualnych relacji z kolegami w pracy itp.

Modelowanie w dzialaniu

W roku 2015 w ramach wspolpracy migdzynarodowej prowadzitam bada-
nia dotyczace ,,modelowania” umiejetnosci dydaktycznych studentow specjal-
nosci nauczycielskich i, wspomnianej juz, ,,edukacji do refleksyjnej praktyki”
(Schon 1987). W badaniach, ktore mialy charakter jakosciowy, udzial wzigli
nauczyciele akademiccy z 6 krajow europejskich. Inicjatorem i liderem badan
byl David Powell, pracownik School of Education and Professional Deve-
lopment na uniwersytecie w Huddersfield w Wielkiej Brytanii. Opracowat on
koncepcje badan i narzedzia w nich wykorzystywane?.

Opisywane badania przeprowadzitam w grupie 20 studentek studiow sta-
cjonarnych magisterskich o specjalnosci ,,Edukacja wczesnoszkolna i przed-
szkolna z nauczaniem jezyka angielskiego” na zajg¢ciach z przedmiotu ,,Wspo6t-
czesne koncepcje w nauczaniu metodyki jezyka angielskiego w klasach 1-3
i przedszkolu”. Badania wykonane byly za zgoda studentek, ktore podpisaty
odpowiedni formularz i zapoznaty si¢ z regulaminem badania. Wybdr grupy
motywowany byt tematyka zaj¢¢, podczas ktorych analizuje wybrane koncepcje
1 metody nauczania dzieci jezyka obcego. Moglam wigc w tatwy sposob posze-
rza¢ wiedze¢ studentek, dostarczajgc im informacji teoretycznych, jak i pokazy-
wacé ,,w dzialaniu” techniki i strategie nauczania adekwatne do omawianej kon-
cepcji. W trakcie zaje¢ wykorzystywalam réznorodne metody i formy naucza-
nia: metody podajace i aktywizujgce, w tym prace w grupach. Studentki przygo-
towywaly takze swoje prezentacje teoretyczne oraz organizowaty ¢wiczenia dla
matych ucznidow, w ktorych uczestniczyly pozostate studentki odgrywajac role
dzieci. W trakcie badan nad sposobami modelowania umiejetnosci studentow
wykorzystatam takze arkusze obserwacyjne, w formie tabel, w ktérych zapisy-
wane byly nastgpujace uwagi:

2 Badanie opisane zostalo w nieopublikowanej jeszcze pracy doktorskiej Davida Powella (2016)
zlozonej na uniwersytecie w Huddersfield we wrzeéniu 2016 roku.
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1. Opis zaobserwowanych dziatan i zachowan nauczycielki (moich lub student-
ki odgrywajacej role nauczycielki),

2. Proby analiz, jakie nauczycielka mogta podja¢ decyzje i jakie inne dziatania
bylyby adekwatne do zaktadanych celow dydaktycznych,

3. Okreslenie efektywno$ci zachowania nauczycielki i mozliwosci adaptacji
zaobserwowanych dziatan do wlasnego kontekstu (nauczanie jezyka angiel-
skiego w klasach 1-3 i przedszkolu),

4. Polgczenie zaobserwowanych zachowan i strategii nauczania ze znanymi
teoriami pedagogicznymi lub metodycznymi.

W ciggu semestru przeprowadzitam 10 sesji ,,modelowania” umiej¢tnosci
studentow. Podczas pierwszych zaje¢ studentki mialy duze trudno$ci w okresle-
niu, jakie dziatania nauczyciela nalezy obserwowac¢ w celu okreslenia efektyw-
no$ci nauczania oraz jak je mozna zinterpretowac. W trakcie kolejnych zajeé
zastosowatam wigc technike ,,gloSnego myslenia” (thinking aloud — Loughran
1996) oraz dostarczalam dodatkowych ,,meta-komentarzy” (technika tzw. step-
ping out — Wood, Geddi 1999). Rozpoczgtam réwniez dodatkowe dyskusje gru-
powe w postaci tzw. przerw na refleksje (reflection breaks — Korthagen 1 in.
2001) 1 wspolnie ze studentkami okreslitySmy, w jakiej formie moga pojawiac
sic uwagi w arkuszu. Wykorzystalam réwniez metode tzw. mikronauczania
(Ovens 2000), studentki bowiem obserwowaly fragmenty zaje¢ prowadzone
przeze mnie lub swoje kolezanki, analizowaly je i wymieniaty si¢ swoimi spo-
strzezeniami i1 obserwacjami oraz samodzielnie prowadzity kolejne fragmenty
zaje¢. W rezultacie 5 sesji modelowania (w tym 3 zajgcia prowadzone tylko
przeze mnie i 2 we wspoétudziale studentek) potaczonych bylo z dyskusja gru-
powa. Podczas kolejnych 5 sesji nie prowadzilam juz dyskusji grupowych,
a studentki samodzielnie wypelnialy arkusze obserwacyjne. Mimo wczes$niej-
szych rozméw studentki nadal miewaty problemy w okresleniu, jak skuteczna
1 przydatna bylaby zaobserwowana strategia w ich przysztej pracy, czyli w kon-
tek$cie nauczania dzieci. Najwieksza jednak trudno$cig okazato si¢ odniesienie
praktycznych dziatan nauczyciela do teorii. Pewnym usprawiedliwieniem moze
by¢ fakt, ze obserwowane strategie nauczania, z racji pracy akademickiej, mu-
sialy odnosi¢ si¢ do nauczania dorostych, podczas gdy studentki z racji wybra-
nej specjalnosci poznaja gldwnie teorie uczenia si¢ dzieci.

Po zakonczonych badaniach zebralam opinie studentek dotyczace zajec
przeprowadzonych w formie modelowania. Zdecydowana wigkszo$¢ studentek
(18 na 20) stwierdzita, ze taka forma zaje¢ przynosi wiele korzys$ci i byla dla
nich interesujaca. Zaledwie 2 studentki miaty watpliwosci, czy ten sposob nauki
nie jest zbyt czasochlonny, jak na korzysci, ktdre przynosi.

Analizujac caty proces pod katem korzySci osiagnietych przez studentki,
zauwazylam pozytywne zmiany w refleksji dotyczacej dwdch obszardw: (1)
obserwowanej lekcji i (2) samodzielnego jej prowadzenia.
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Obserwacja lekcji

Zauwazytam wigksza skrupulatno$¢ w wypehianiu arkuszy — studentki po-
dawaly w nich coraz wigcej szczegotow opisujgcych zachowania nauczyciela
Iub kolegdéw, co sugeruje, ze ich obserwacje staty si¢ doktadniejsze i bardziej
ukierunkowane. Pierwsze pojawiajgce si¢ komentarze w arkuszach dotyczyly
dziatan nauczyciela, ktére mozna zaliczy¢ do zaledwie 4 aspektéw: wprowadze-
nia kontekstu zaje¢, prezentacji wizualnej nowych treSci, wykorzystania Srod-
kéw dydaktycznych do praktyki jezykowej oraz utrzymywania dyscypliny. Stu-
dentki wzbogacity kolejne arkusze o dodatkowe obserwacje, ktore mozna za-
kwalifikowa¢ do 3 odmiennych grup: wykorzystanie gestow i mimiki, ptynne
przechodzenie pomigdzy ¢wiczeniami oraz poprawa bigdow jezykowych. Do-
datkowo zauwazytam, ze znacznie bogatsze staly si¢ obserwacje dotyczace efek-
tywnego wykorzystania tablicy na zajeciach. Poczatkowo opisy pracy z tablica
umieszczane byly jako przyklady prezentacji nowych tresci, lecz stopniowo
obserwacje te zaczety stanowié osobny obszar (odnalaztam go u 12 studentek).

Wraz z uptywem czasu studentki dokonywaly coraz czgsciej interpretacji
zachowan nauczyciela. A te z kolei stawaty si¢ coraz doktadniejsze i moim zda-
niem coraz bardziej trafne. Czesto tez odnajdywatam nawigzanie do poprzed-
nich obserwacji i wnioskéw z nich. Studentki podejmowaly si¢ analizy zmian
w zachowaniu kolezanek, majac w pamieci swoje (lub nasze wspdlne wypraco-
wane w trakcie dyskusji) uwagi, odnoszac si¢ do nich i oceniajac je. Zwigkszyta
si¢ takze ilo§¢ podawanych informacji. Arkusze byly coraz doktadniej zapetnio-
ne, a kilka studentek na zakonczenie dwoch ostatnich sesji oddato nawet po dwa
arkusze dotyczace pojedynczych zajec.

Interesujacym efektem nabierania wprawy w dokonywaniu refleksji byto
tworzenie wilasnych strategii obserwacyjnych i technik notowania. Analizujac
bowiem kolejne opisy u kilku studentek (6), odnalaztam np. okreslone skréty
wprowadzone w jednym z arkuszy i pojawiajace si¢ w nastepnych juz regular-
nie. Kilka studentek (3) dokonato tez zmian przedstawionego arkusza obserwa-
cyjnego poprzez dodatkowe podzielenie przygotowanej tabeli na swoj wlasny
sposob. Sadze, ze tego typu techniczne zabiegi $wiadczy¢ moga o rozwijaniu
wlasnej techniki obserwacji i ,,refleksji-nad-dziataniem” (Gotgbniak 1998).

Samodzielne prowadzenie zajeé

Zmiany wynikajace z namystu nad strategia nauczania widoczne takze byly
podczas wystapien studentek. Podczas dyskusji nad ich prezentacjami (stano-
wigcymi zar6wno element mikronauczania, jak i przygotowanie do wypekniania
arkuszy) osoby prowadzace zajecia czesto nawet objasnialy swoja ,.taktyke”
(nazwa zaczerpnigta z wypowiedzi studentki).

Podczas wystapien studentek réwniez zauwazytam korzystne zmiany wyni-
kajace z refleksji dotyczacych strategii nauczania. Studentki byly coraz staran-
niej przygotowane do swoich wystapien, coraz mniej czytaty z notatek, przygo-
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towywaly ciekawsze slajdy 1 bardziej estetyczne materialy dydaktyczne, do-
ktadniej pilnowaly czasu wystgpienia, pracowaty nad technikg tworzenia nota-
tek na tablicy (zauwazylam nawet swoiste plany zagospodarowania tablicy
w wersji rysunkowej, ktore byly wczesniej przeze mnie polecane) a takze pla-
nowaly ptynne przej$cia migdzy poszczegdlnymi ¢wiczeniami. Zapewne byt to
takze efekt obawy przed krytyka lub obraz motywacji do uzyskania wyzszej
oceny. Stwierdzi¢ jednak mozna, Ze przygotowana strategia wspomagania prak-
tyki spelnita swoje zadanie. Prowadzenie obserwacji lekcji i1 ich analiza sku-
tecznie wspomagaly rozwoj refleksyjnosci u studentek i ich umiej¢tnosci dydak-
tycznych.

Prowadzenie badan wplyneto rowniez w znacznym stopniu i na mojg wila-
sng praktyke akademicka, co potwierdza opisany wczesniej trzeci cel modelo-
wania wg Lunenberga (2007). Arkusze obserwacyjne byly wypetniane na kaz-
dych zajeciach, przez wszystkie obecne studentki, ktore zgodzity si¢ bra¢ udziat
w badaniu. Razem zebratam 189 arkuszy, ktore staly si¢ podstawa mojej anali-
zy. Dokonywatam jej kazdorazowo, po zaj¢ciach, co — wraz z opiniami przed-
stawionymi w trakcie dyskusji — bezposrednio wptywato i na mojg strategic¢
nauczania. Przygotowujac kolejne zajecia, staratam sie uwzglednia¢ wnioski
studentek, poznawatam réwniez ich strategi¢ uczenia sie. Ich uwagi pobudzaty
mnie do wyboru okres$lonej techniki nauczania badz do wprowadzenia dodatko-
wych ¢wiczen i prezentacji, np. stworzytam ¢wiczenia typu ,,uzupetnianie luk”
i,,taczenie w pary” w oparciu o definicje, ktore pojawialy si¢ na zajeciach. Sam
fakt planowania zajg¢ w taki sposob, aby umozliwi¢ modelowanie umiejgtnosci
i refleksje studentkom powodowat niekiedy i niewielkie zmiany w tresciach
nauczania, np. dodalam informacj¢ o pracy nauczycieli w parach (tzw. team
teaching, Buckley 2000). Niejako ,,skutkiem ubocznym” badan byt wzrost mojej
whasnej refleksyjno$ci. Mysle, ze mozna nazwaé to swoistym sprzgzeniem
zwrotnym. Wigksza ilos¢ informacji uzyskana od studentek, §wiadczaca o coraz
glebszej ich refleksyjnosci, stanowila silniejszy bodziec do moich refleksji, za-
pewniata wigkszg ilo§¢ materiatu do przemyslen.

Podsumowanie

Zalozeniem opisanych badan byla ,.edukacja do refleksyjnej praktyki”
1 wspomaganie rozwoju umiejetnosci dydaktycznych studentow. W celu przygo-
towywania studentek do przyszlej roli nauczyciela i zorganizowania zaj¢é
wspomagajacych rozwoj ich kompetencji umozliwitam im dokonywanie obser-
wacji oraz odgrywanie roli nauczyciela i analizowania jego zachowan w rze-
czywistym dziataniu. Istotne bylo, by dopasowanie tresci nauczania do tresci
pojawiajacych si¢ w dyskusji nie zaburzyto efektywnos$ci przekazania wiedzy.
Zaobserwowane zmiany w podejsciu do obserwacji i samodzielnego prowadze-
nia procesu dydaktycznego wskazujg jednak na duzy sukces zaplanowanych
dziatan. Modelowanie jest skuteczng strategia wspomagajacg refleksyjnos¢ za-
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rowno studentow, jak i nauczyciela akademickiego. Prowadzone przeze mnie
badania byly zatem nie tylko badaniem naukowym rzeczywistosci akademickiej,
lecz stanowity wyraz transformacji $wiadomosci uczestnikow stajgcych sie ak-
tywnymi, refleksyjnymi podmiotami (Wotodzko 2010, s. 118).
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Modelling as a strategy for developing reflective teachers in the academic
education

Key words: modelling, reflective practice, academic teaching, lesson observation.

Summary: Modelling is an effective strategy for development of students’
teaching skills. It can, however, serve for ,educating the reflective practitioner”
(Schon, 1987). The paper describes the action research conducted by the author,
whose aim was to support the process of developing the reflectiveness in students.
The research used the observation sheets filled in by students, and led to
observation in two areas: reflection during lesson observation and reflective
approach to own practice- independent teaching. As a result, large changes
appeared also in the academic teacher’s practice.
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TEATR WIEZIENNY
JAKO NIEKONWENCJONALNA FORMA
RESOCJALIZACJI

Sztuka moze byc¢ antidotum na wiezienie.
Jest sposobem na podtrzymanie ducha

1 pozwala uprawiajgcemu jg wiezniowi
odnies¢ sukces po zwolnieniu

(Dennis Sobin, Art onthe Inside, 2010, s. 73)

Stowa kluczowe: Areszt Sledezy w Gliwicach, teatr wiezienny, przedstawienie, re-
socjalizacja.

Streszczenie: Artykul ma na celu przyblizenie dziatalnosci teatru wigziennego
w Areszcie Sledczym w Gliwicach i jego oddzialywania na osadzonych jako jed-
nego z elementdw procesu resocjalizacyjnego.

Przytoczone zostaly autentyczne wypowiedzi wychowawcy, a zarazem rezysera
przedstawienia oraz relacje ,,aktorow” uczestniczacych w probach i sztuce, odgry-
wajacych role wedhug ustalonego scenariusza (stad tez cytacje w 1. os. Ip.).

W koncowej partii artykutu znalazty si¢ informacje dotyczace premiery przedsta-
wienia autorstwa ppor. Adama Szymury pt. ,,Zakonnicy i wariaci” bedacego
zwienczeniem jego kilkumiesi¢cznej pracy z wigziennym zespolem teatralnym.

Wprowadzenie

Areszt Sledczy w Gliwicach jest jednostka organizacyjng Stuzby Wiezien-
nej podlegajaca Okregowemu Inspektoratowi Stuzby Wiegziennej w Katowicach
i przeznaczong dla mgzczyzn tymczasowo aresztowanych przebywajacych do
dyspozycji Sadu Rejonowego, Sadu Okrggowego, Prokuratury Rejonowej
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Wschdd, Prokuratury Rejonowej Zachdd, Prokuratury Okregowej w Gliwicach,
Sadu Rejonowego 1 Prokuratury Rejonowej w Mikolowie, a takze dla skaza-
nych, ktorzy posiadaja sprawy niearesztowe toczace si¢ w tych organach. Po-
nadto gliwicka jednostka penitencjarna jest przeznaczona takze dla skazanych
mezczyzn odbywajacych karg po raz pierwszy, skierowanych do odbycia kary
w zaktadzie karnym typu zamknigtego oraz dla skazanych i tymczasowo aresz-
towanych chorych na cukrzyce insulinozalezng. Pojemno$¢ aresztu zostata usta-
lona na poziomie 412 miejsc zakwaterowania.

W Areszcie Sledczym w Gliwicach przebywaja osoby, ktore znalazty si¢ na
rozdrozu swojej egzystencji. Wobec nich toczg si¢ procesy o réoznego rodzaju
przewinienia, poczawszy od jaki$ drobnych, nieznacznych kradziezy, poprzez
wlamania i pobicia, na zabdjstwach konczac. Tymczasowe osadzenie w areszcie
wigze si¢ jednak z tym, iz po zakonczeniu toczgcego si¢ procesu prawomocny
wyrok rozstrzyga dalsze losy m¢zczyzn. Pozbawieni wolnos$ci ucza si¢ nowego
zycia, muszg si¢ jako$ podniesé¢, pozbieraé, zagospodarowac wolny czas (w celi
wieziennej osadzeni przebywaja 23 godziny na dobe¢). Do aresztu trafiajg ludzie
w réznym wieku ze swoim indywidualnym — mniejszym badz wigkszym — baga-
zem doswiadczen i problemow.

Do zniwelowania ujemnych skutkow pobytu w wigzieniu shuzy zindywidu-
alizowane oddziatywanie na osadzonych poprzez: prace, nauczanie, dziatalno$¢
kulturalno-o$wiatowa, zajecia sportowe, system kar i nagrod oraz podtrzymy-
wanie kontaktéw z rodzing i §wiatem zewngtrznym, a takze $rodki terapeutycz-
ne. Tymczasem dla sprawnego funkcjonowania jednostki niezbgdne jest prze-
bywanie jej w rdéznych srodowiskach, poznawanie ludzi, nowych miejsc jako
podstawowy warunek do rozwijania umiejetnosci adaptacyjnych i kulturalno-
-spotecznych. W przeciwienstwie do tego przebywanie w zamknietym budynku
z osobami majacymi podobne lub takie same problemy nie stuzy ksztaltowaniu
pozytywnego obrazu spolecznego.

Teatr wiezienny w Areszcie Sledczym w Gliwicach
i jego oddzialywanie na osadzonych

Jedna z form resocjalizacji osadzonych w Areszcie Sledczym w Gliwicach
jest teatr wigzienny, ktorego inicjatorem byt wspoétautor artykutu, Adam Szymu-
ra. Twierdzi on, Zze najwazniejsze jest to, by odnalezé wlasng droge, wiasny
sposob komunikowania sie z ludzmi i czerpaé satysfakcje z tego, zZe mozna ko-
mus podaé pomocng dlon. Przestrzen teatralna jest najlepszym miejscem do
tego, by nie ranigc niczyich uczué, pomagacé w odkrywaniu siebie i swojego
miejsca na $wiecie'.

' Adam Szymura w latach 1989-2005 pracowal w Teatrze Slaskim w Katowicach. W roku 1996
zatozyl autorski teatr Batis, w ktorym wystawial spektakle dla dzieci wlasnego autorstwa. Jest
wspotautorem programu profilaktycznego dotyczacego uzaleznien ,,Lekcja tanca”, skierowanego
do dzieci. W roku 2003 rozpoczal wspolprace ze Shizba Wiezienng. W Areszcie Sledczym
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Z uwagi na fakt, ze Areszt Sledczy jest instytucja przej$ciowa, nie ma sta-
tego zespolu — ,,aktorzy” zmieniajg si¢ czg¢Sciej niz grany repertuar, ale odcho-
dzac z teatru, wynoszg co$ wigcej niz tylko wspomnienia. Motywy udziatu
wieznidow w zespole teatralnym sg rézne — dla jednych stanowi to rodzaj przy-
gody, zabawy, ucieczki od nudy, mozliwo$¢ pokazania si¢, dla innych — cheé
sprawdzenia siebie, wyrazenia siebie, przezycia czego$ innego, che¢ poprawie-
nia swojej opinii wérod wspoétosadzonych 1 we wlasnym mniemaniu. Ludzie ci,
cierpigcy na kompleksy po wyroku, potrzebujg tej formy resocjalizacji. Teatr
przywraca ich z marginesu spotecznego do normalnej spotecznosci, do ktorej
niedlugo wrdca, a zatem stal si¢ formg przej$ciowg migdzy wigzieniem a nor-
malnym zyciem na wolnosci.

Wigkszo$¢ 0sOb przystgpita do zespotu z wiasnej inicjatywy, osadzeni
chcieli pozna¢, jak to jest, sta¢ si¢ na chwile kim$ innym, moze kims$ lepszym,
moze gorszym, ale zobaczy¢ to innymi oczami, troche z boku, a jednoczes$nie
bezposrednio. Réwniez znaczace moze by¢ to, iz osoby angazujg si¢ w teatr nie
tyle dla siebie, ale dla innych — dla publicznych wystapien przed instytucjami
penitencjarnymi, sagdami, kuratorami, ale przede wszystkim przed najblizszymi
sobie osobami — rodzinami, znajomymi, przyjacidtmi.

Nie zawsze jednak udzial w przedstawieniu poprawia kontakty z rodzing.
Wprawdzie widzowie mogg nie rozumie¢ sensu sztuki, ale cieszg si¢ z tego, ze
ich krewni majg jakie§ zajecie w areszcie. Potwierdza to wypowiedz jednej
z bliskich oséb, ktora po spektaklu wyrazita swoja opini¢: Popieram takq dzia-
lalnosé w wiezieniach, dobrze, ze cos robig — widaé w nich zmiany”.

Nie mozna nie ukrywac faktu, ze udzial w sztuce teatralnej moze okazaé si¢
korzystny dla sytuacji wigznia — poprawic jego opini¢, w skrajnych przypadkach
doprowadzié¢ do utaskawienia®.

Nieustanne przebywanie w celi z tymi samymi osobami sprzyja powstawa-
niu agresji, natomiast mozliwo$¢ realizowania swoich zainteresowan lub dopie-
ro odkrywanie ich to takze forma resocjalizacji. Wazne jest, aby wigzniom
wskaza¢ droge do postegpowania na wolnosci. Niemniej jednak, chociaz w wigk-
szosci nie planujg oni po wyj$ciu na wolno$¢ kontynuowania tego typu dziatal-
nos$ci — obcowania ze sztukg i z teatrem, to jednak mozna przypuszczaé, ze
zdobytych doswiadczen, tej lekcji zycia, nowych nawykow i refleksji nikt im nie
zabierze.

Przyjrzyjmy si¢ teraz procesowi tworzenia przedstawienia teatralnego
w warunkach wieziennych. A. Szymura, animator teatru wigziennego, tworzy

w Katowicach zrealizowat przedstawienia: ,,Godziny strachu” i ,,Peron IV”, a w Zakladzie Kar-
nym dla kobiet w Lublincu ,,Zapach dzikiej r6zy”. Od 2006 roku pracuje w Areszcie Sledczym
w Gliwicach w charakterze wychowawcy.

2 Wypowiedz jednego z bliskich osadzonego.

3 Sergiusz Piasecki, pisarz dwudziestolecia miedzywojennego, byt utaskawiony po napisaniu
ksiazki pt. Kochanek Wielkiej Nied?wiedzicy podczas pobytu w wiezieniu na Swietym Krzyzu.
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tekst, a role piszg wlasciwie wszyscy wedlug jego zatozen (wig¢zniowie sg
wspotautorami scenariusza).

Kazdy ,,aktor” w jakim$ stopniu ,,przymierza” proponowane tematy do
wlasnej wrazliwo$ci, zyciowych doswiadczen i fantazji. Osoba tworzaca spek-
takl chce przede wszystkim, aby problem byt jak najbardziej inspirujacy, dajacy
jak najwigksze mozliwosci interpretacyjne, dotykajacy najistotniejszych zagad-
nien egzystencjalnych i zyciowych osdb grajacych na scenie. W ten sposédb two-
rzy si¢ sztuka — ona tworzy si¢ wraz z ,,aktorami” juz na scenie, na kazdej pro-
bie.

Poznajac losy 1 mozliwosci osadzonych, mozna tworzy¢ role i nie jest to
suche odtworzenie tragedii Szekspira, ale autentyczne zaangazowanie, na przy-
ktad sceny zbrodni, zazdro$¢, agresje moga znaé z autops;ji.

A oto wypowiedz jednego z wieznidw: Poprzez role mozemy rozmawiac.
Wychowawca to, co mysli o mnie, wprowadza w role. To pozwala skupi¢ sie na
glupocie, ktora doprowadzita do tego miejsca. Dzieki teatrowi mozna indywidu-
alnie pracowaé ze wszystkimi’.

Osoby przebywajace w wigzieniu grajg tak naprawde samych siebie, od-
twarzajg sytuacje patologiczne i konfliktowe. Czasami wcielajg si¢ w potozenie
ofiary, a przez to odczuwaja lub probuja odczuwaé to samo, co ona’. Rodzi si¢
empatia, ktdra prowadzi do identyfikacji z ofiara, z jej przezyciami. Istotna jest
wlasnie taka konfrontacja rzeczywisto$ci z sobg samym, gdzie mozna ujrzeé
siebie w nieco innej perspektywie oraz zrozumie¢ wszystkie lub cho¢by jedna
trudng sytuacje, ktora zdarzyta si¢ w ich zyciu. Na tym wlasnie polega auten-
tyczno$¢ zaangazowania osadzonych biorgcych udziat w przedstawieniu.

Potwierdza to wypowiedz jednego z osadzonych: (...) to pozwala rozma-
wiaé otwarcie pod pewnymi znakami, otworzy¢ sie i zaufac. Skazani podpowia-
dajq tres¢ sztuki. Nikt mnie nie zrozumie, poniewaz nie jest mnq. Liczy sie indy-
widualne podejscie, ale to ja sam musze zrozumie¢ co zrobitem, mie¢ odwage
przyznaé sie do tego i chcieé¢ zmian — zmian na lepsze®.

W opinii wspélautora niniejszego artykutu, a zarazem rezysera przedsta-
wienia, najwigkszg trudnos$cig dla osadzonych podczas prob bylo zapamigtanie
tekstu, zas§ w trakcie oficjalnego wystapienia — przetamanie tremy i strachu,
strachu nie tylko przed ocena, ale takze przed ujawnieniem swego wnetrza przed
rodzing, czasami by¢ moze takze w ten sposob przeproszenia i wyrazenia prosby
0 wybaczenie. Latwo mozna bylo dostrzec, iz oprdcz odegrania sztuki znaczace
byly same proby, nawet nie tyle ze wzglgdu na ¢wiczenie fragmentow tekstu, ale

* Wypowiedz osadzonego, p. Andrzeja.

5 Kazda osoba w grupie wystepuje w réznych rolach, jest aktywnym uczestnikiem, a takze obser-
watorem wlasnych i cudzych zachowan. Dzigki temu utatwione zostaje przezywanie niespojno-
$ci pomigdzy obrazem wlasnej osoby a informacjami partneréow dotyczacymi odbioru swoich
zachowan. W konsekwencji powinno to doprowadzi¢ do modyfikowania wtasnego wizerunku
oraz korekty wlasnej postawy.

¢ Wypowiedz osadzonego, p. Krzysztofa.
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gtéwnie ze wzgledu na rozmowy, na swoistego rodzaju lekcje etyki, moralnosci
— mozliwos$¢ poruszenia roznorodnych spraw, nawet uznawanych do tej pory za
tabu. Walor ten dostrzega jeden z ,,aktordw”: To chyba najwigksza wartos¢ mo-
jego zaangazowania sie w teatr i najwigksza zastuga naszego wychowawcy —
pana Adama’.

O kreowaniu swojej roli na scenie pozytywnie wypowiada si¢ inny osadzo-
ny: Dobrze mi bylo w tych butach, odnalaztem si¢ w roli. A najfajniejsze byto
poczucie, ze zrobitem cos dobrego, zZe ktos mnie pochwalil, Ze sam potrafie.
Z poczqtku byto trudno, ale trzeba bylo stanglé naprzeciw wyzwaniu. W tym
miejscu nie mozna takze pomingc, organizatora i koordynatora teatru wiezien-
nego, pana Adama — bo to on ukiadal scenariusz, dobieral role i dokladal
wszelkich staran, aby dana osoba dobrze czula sie i odnalazta w konkretnej roli,
by to byla jego rola®.

Dzialania teatralne w pracy z dorostymi

Dzigki dziatalno$ci teatralnej tworzg si¢ lepsze relacje z wychowawcg. Te-
atr jest takze formg rozmowy — jak podkreslato wielu osadzonych, formg nawet
lepszej rozmowy niz w bezposrednim kontakcie, bowiem mozna si¢ bardziej
otworzy¢, rozmawia¢ swobodnie, bedac niejako anonimowym, osobg trzecia.
Teatr wigc to nie tylko kultura, to takze resocjalizacja, to blizszy kontakt z wy-
chowawcg oraz umozliwienie wychowawcy dotarcie do osadzonego i proba jego
poprawy.

Mniej problemow majg takze inni wychowawcy, bowiem sztuka tagodzi
obyczaje i chociaz nie kazdy wierzy w terapeutyczng moc i sit¢ teatru, to kazdy
zauwaza inng strong takiej osoby — te bardziej ludzka.

Sami osadzeni relacjonuja, ze jest to pierwsze spotkanie z literaturq’, moz-
na kreatywnie spedzi¢ wolny czas, uczyc¢ sie czegos nowego, jest odskocznig od
tego zycia'.

Teatr wptywa na poprawe stanu psychicznego i emocjonalnego, pozwala na
zdobycie pozytywnych doswiadczen i kontaktow spolecznych, stwarza mozli-
wos¢ pozbycia si¢ poczucia bezradnosci i podniesienia samooceny, godnos$ci
1 wiary w siebie.

Wyrazenie na scenie tego, co do tej pory nie zostato wyrazone, pozwala do-
trze¢ do wewnetrznych przezyé i standw emocjonalnych''. Cztowiek doswiad-
czajacy tego staje si¢ ,,aktorem” w gtdownej roli w dramacie swego zycia. A za-

Wypowiedz osadzonego, p. Leopolda.

Wypowiedz osadzonego, p. Krzysztofa.

Wypowiedz osadzonego, p. Wojciecha.

Wypowiedz osadzonego, p. Krzysztofa.

Uczestnicy zajeé teatralnych wyrazaja swoje uczucia, ujawniaja swoje doznania i spostrzezenia
na temat roéznego rodzaju interakcji. Dzigki informacjom zwrotnym dowiadujg si¢ wiele na
swoj temat.
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tem teatr daje czlowickowi mozliwo$¢ wyrazania siebie, do$wiadczania i prze-
zywania siebie takim, jakim chcialby by¢ lub boi si¢ by¢é w realnym §wiecie.
Pozwala mu zmierzy¢ si¢ ze swoimi stabo$ciami i odkry¢ ukryte talenty, pra-
gnienia, potrzeby. Jednoczesnie ukazuje indywidualnos$¢ cztowieka, wychowuje
go do odkrywania whasnych mozliwosci i sktonnosci'>.

Jak wida¢, uczestnictwo osadzonych w grupie teatralnej wpltywa pozytyw-
nie takze na postrzeganie samych siebie. Pot¢pieni przez spoteczenstwo, odrzu-
ceni czgsto przez rodziny dostrzegaja, ze pomimo poktadow zta posiadajg row-
niez pozytywne uczucia, wrazliwos¢. Odczuwaja, ze sami tez potrafig zrobic¢ co$
wartosciowego, ze postrzegajg sztuke jako prawdziwag wartos$¢, a nie tylko jako
sztuke w swych dokonaniach.

Z obserwacji wspotautora artykutu wynika, iz osadzeni traktowali sztuk¢ na
dwa sposoby, po pierwsze jako samo granie, zrobienie spektaklu, wyuczenie si¢
roli, pokazanie si¢ na scenie, a z drugiej strony takze jako lekcje zycia, naucza-
nie o etyce i zasadach savoir-vivre'u. Znalezli wychowawce, ktory rozmawiat
znimi o zyciu, o tym, co bylo, i o tym, co bedzie. Warunki byly ku temu dos¢é
sprzyjajace, gdyz w grupie teatralnej w Areszcie w Gliwicach nie brato udziatu
duzo 0s6b, wigc rozmowy odbywatly si¢ w zamknigtym, hermetycznym gronie.

Wigzniowie, pytani o uczucia towarzyszace im przy odgrywaniu scen,
wspominali o euforii, zadowoleniu, rado$ci, przyjemnosci, spokoju ducha. Teatr
wiezienny spetnil wiec funkcje katharsis.

O funkc;ji teatru trafnie mowia skazani: Teatr ma moc, leczy czlowieka, kto-
ry nawet nie uswiadamia sobie tego, ze jest leczony'; Dla mnie teatr to moty-
wacja, motywacja do tego, by by¢ innym cziowiekiem, bo teatr ksztaltuje we
mnie pozytywne emocje'*; Nigdy nie miatem nic wspélnego z teatrem i pewnie
nie bede mial i nie wiem czyja to zastuga, ale po raz pierwszy chcialem powie-
dzie¢ to, o czym nigdy nie mowitem i na dodatek chciatem podzieli¢ si¢ tym
z ludémi — dla mnie obcymi®.

Powyzsze wypowiedzi przekonuja, ze teatr wigzienny peini funkcje tera-
peutyczng, gdyz wplywa na poprawe stanu emocjonalnego i psychicznego osa-
dzonych, pozwala na zdobycie pozytywnych doswiadczen w kontaktach spo-
lecznych oraz stwarza mozliwo$ci pozbycia si¢ bezradnosci i podniesienia sa-
mooceny, poczucia godnosci i wiary w siebie. Udzial w teatrze rozwija pozy-
tywne emocje oraz oslabia odczuwanie emocji negatywnych, pozwala na zdo-
bywanie doswiadczen interpersonalnych, uwrazliwia na potrzeby innych, po-
zwala na budowanie adekwatnej samooceny. Wptywa na wiar¢ we wlasne moz-
liwosci, pozwala poczu¢ si¢ potrzebnym i przydatnym, poniewaz cztowiek ma
wewnetrzne poczucie, ze odnosi sukces.

Por. C. Czapéw, G. Czapow, Psychodrama, Warszawa 1969, s. 122—123.
Wypowiedz osadzonego, p. Krzysztofa.

Wypowiedz osadzonego, p. Krzysztofa.

Wypowiedz osadzonego, p. Rafata.
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Potwierdza to jeszcze jedna opinia osadzonego. Teatr wiezienny stanowi
forme pracy z ludzmi, ktora jest jednoczesnie terapiq. Tworzgc spektakle, biorgc
w nich udzial, mam szanse na zmiane — na spojrzenie wewnqtrz siebie, uwrazli-
wienie sie na drugiego czltowieka, zrozumienie emocji i uczuc¢ oraz nauczenie sie
panowania nad nimi. Angazujgc sie w te prace, nie tylko odrywam sie od szarej
codziennosci wieziennej, ale tez mam poczucie, ze te zdobyte umiejetnosci moge
kiedys wykorzystaé¢ w zyciu'®.

W blasku sceny, czyli final kilkumiesi¢cznej pracy
zespolu teatralnego

Premiera przedstawienia autorstwa ppor. Adama Szymury pt. Zakonnicy
i wariaci odbyta si¢ w Areszcie Sledczym w Gliwicach 16 grudnia 2013 roku,
anieco pdzniej, jeszcze 17 i 18 grudnia mozna byto zobaczy¢ wigziennych ,,ak-
torow” na scenie przedstawiajacych sztuke dla sedzidow, kuratorow i rodzin ska-
zanych. Osadzeni weszli w rolg zakonnikéw prowadzgcych oddziatywania wo-
bec swoich podopiecznych, ktorzy przebywajg w oddziale szpitalnym klasztoru.
Pacjenci szpitala cierpig na rozne przypadtosci, ktore probuja zdiagnozowaé
mitodzi zakonnicy. W niektorych przypadkach udaje im si¢ postawi¢ dobrg dia-
gnoze i doprowadzi¢ do wyleczenia, ale bywajg takze przypadki znacznie trud-
niejsze, do ktorych cigzko dotrze¢, bowiem wymagaja specjalistycznych reakcji
i oddziatywania. Sztuka opowiada o funkcjonowaniu pojedynczego czlowieka
oderwanego od codziennosci, izolowanego od spoteczenstwa. Bardzo czegsto
pojawia si¢ tutaj pytanie, na ile historia przedstawiona w sztuce podobna jest do
wewnetrznego zycia w wigzieniu, jak bardzo i czy w ogdle mozna doszukiwaé
si¢ tutaj jaki$ podobienstw?

Pokazanie zycia wigziennego w alegorii szpitala psychiatrycznego, gdzie
prowadzone sg dwa rodzaje skrajnych oddziatywan — tagodne i rygorystyczne,
przenika do umystow widzéw, zmusza do zadania sobie pytania — kim on jest
i kim ja jestem? Stajemy przed wyzwaniem zaakceptowania obecnej rzeczywi-
stosci, przeszto$ci nie mozna zmieni¢, trzeba z nig zy¢, trzeba jej stawié czola,
ale na przyszto§¢ mamy wplyw, mozna jg przegraé jeszcze przed wejsciem
W ,,jutro”, ale mozna ja takze wzbogacié, uczyni¢ pickniejsza. Jak bowiem po-
wiedziat Nietsche: Ten, kto wie, dlaczego zyje, nie troszczy sie o to, jak zyje .

Spektakle teatralne, z profesjonalnymi aktorami, rzadzg si¢ na ogoél pew-
nymi z gory ustalonymi schematami. Ludzie, ktorzy przymusowo przebywaja
w areszcie, patrza na wszystko inaczej. To zupelnie inny $wiat, o ktorym osoby
z zewnatrz nie wiedza nic albo bardzo mato. Najczgsciej nie interesuje nas, za
jakie czyny przebywaja w areszcie, najwazniejsze jest to, ze tam sg — wigc na
pewno sa ludzmi z marginesu spotecznego, tymczasem tak naprawdg sg tacy

16
17

Wypowiedz osadzonego, p. Krzysztofa.
V.E. Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu sensu, Warszawa 2009, s. 124.
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sami jak my wszyscy, tylko ich zycie, z roznych przyczyn, zabrngto w dosé
mroczne labirynty. Spotkanie ekstremalne z tzw. innym zawsze zmusza do my-
$lenia, analizy wlasnych zachowan i przyzwyczajen, bo nigdy nie wiemy, co nas
spotka jutro, by¢ moze roéwniez znajdziemy si¢ w podobnej sytuacji.

Odkrywanie na nowo przez osadzonych istoty czlowieczenstwa w taki oto
sposob relacjonuje rezyser spektaklu, ppor. Adam Szymura: Staralismy sie od-
dzieli¢ w ich losie to, co przytrafito sie tylko im, od tego, co przytrafi¢ sie moze
kazdemu. To bylo najbardziej pociggajgce — pokazac bol istnienia niezalezny od
czasem drastycznych, kryminalnych czynow. Poza spoleczng genezq ich losow,
poza fatalnymi zaniedbaniami, jakich doznali, poza fatalnymi czynami, jakich
sie dopuscili — chcielismy odnalez¢ w nich to, co nieoczywiste i nieuchwytne.
Wsllgo'lnie odkrywalismy, Ze zlo jest banalne, a cztowieczenstwo — skomplikowa-
ne .

Calos¢ spektaklu uatrakcyjnita choreografia, muzyka ilustrujaca powage
sytuacji. Nieco mroczne dzwigki, kraty w oknach, huk zamykajacych si¢ zela-
znych bram i §wiadomo$¢, ze jest si¢ wsrod osob, ktore kiedy$ popehity prze-
stepstwo wprawialy w odretwienie i strach przed nieznanym. Sam spektakl byt
nieznany, nie mozna bylo nigdy wczesniej go ustysze¢, przeczytac, zobaczyc,
zadna scena nie dawata zapowiedzi przysztosci, nie mozna byto wywnioskowac,
co stanie si¢ dalej, w jakim kierunku podazy bohater. Nieprzewidywalnosé
i zaskoczenie to dwie wzajemnie uzupelniajgce si¢ 1 przeplatajace cechy wido-
wiska, dzigki ktorym widzowie z zaciekawieniem siedzieli przed sceng, czekajac
na nieoczekiwane.

Podsumowanie

Sztuka w resocjalizacji odgrywa bardzo wazng rolg, przede wszystkim po-
zwala rozwija¢ wyzsze uczucia u jednostek prostych, zagrozonych spotecznie
demoralizacja i patologig. Pozwala takze na gromadzenie pozytywnych do-
swiadczen, wzbogaca tresci zajeé, rozwija zainteresowania i wszechstronnie
ksztattuje osobowo$¢ osadzonego.

O tym, ze sztuka wyzwala pozytywne emocje i potrafi u skazanych wyzwo-
li¢c pierwiastek dobra przekonuje sam autor scenariusza przedstawienia,
A. Szymura: Nam nie o to chodzi, Zeby skazany zapomnial, Ze jest w wigzieniu,
nie o to, zeby z tych panow zrobic¢ aktorow, ale zeby nauczyc ich takiego odbie-
rania sztuki i w ogdle swiata, by to kiedys zaowocowato po drugiej stronie mu-
ru, a przede wszystkim, zeby innym i samym sobie nie kojarzyli sie tylko z tym
zbojem, ktory gdzies tam z workiem na plecach kradl z ogrodkow dziatkowych
stoiki z dzemem".
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Wypowiedz rezysera przedstawienia pt. Zakonnicy i wariaci, p. A. Szymury.
Opinia wspotautora artykutu, wychowawcy, p. A. Szymury.
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Nasuwa si¢ zatem wniosek, iz w pracy z dorostymi, zwlaszcza z tymi, kto-

rzy przezywaja powazne problemy zyciowe (a jednym z nich z pewnoscia jest
pobyt w zakladzie karnym), konieczne jest propagowanie wsrdd wigzniow dzia-
alnosci teatralne;.

10.
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Theatre prison as an unconventional form of resocialization

Key words: Detention Centre in Gliwice, prison theatre, performance,
resocialization.

Summary: The aim of the article is to bring closer the activity of prison theatre in
The Detention Centre in Gliwice and its impact on prisoners as one of the
elements of the resocialization process.

The original statement of the educator and the performance director was quoted, as
well as the participants’ reports — “actors” participating in rehearsals and the
performance, playing their roles according to the set script (therefore included
citations in 1st person singular).

At the end of the article there is information connected with 2LT Adam Szymura’s
performance premiere entitled “Zakonnicy i wariaci”, which is the culmination of
his several-month work with the prison theatre team.
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WARSZTATY PISANIA AUTOBIOGRAFII
DLA SLUCHACZY
UNIWERSYTETOW TRZECIEGO WIEKU.
ZALOZENIA — CELE - UWAGI PRAKTYCZNE

Stowa kluczowe: kreatywne pisanie, edukacja dorostych, seniorzy, warsztaty au-
tobiografii.

Streszczenie: W artykule prezentuj¢ opracowany oraz zrealizowany przeze mnie
program warsztatow pisania autobiografii dla stuchaczy Uniwersytetow Trzeciego
Wieku. Na wstepie sygnalizuje aktualny stan potrzeb edukacyjnych réznych grup
odbiorcow w zakresie oferty kursow kreatywnego pisania w Polsce w pordwnaniu
z krajami angloj¢zycznymi. Omawiam zatozenia programu warsztatow (15 spotkan
1,5 godzinnych, praca w malej grupie, chronologiczny uklad zagadnien, cykl rocz-
ny, przebieg spotkania skladajacego si¢ z trzech czesci: omdwienie pracy domo-
wej, wyktad i dyskusja, zadanie pisemnej pracy na kolejne spotkanie). Wymieniam
zastosowane metody (dyskusja, burza mézgoéw, wyklad, praca z tekstem, praca
w podgrupach, metoda analogii i przektadu intersemiotycznego). Charakteryzuje
cztery grupy wykorzystanych przeze mnie materialdow pomocniczych (teksty lite-
rackie, reprodukcje dziet malarskich, karty pracy, materiaty pismienne). Okreslam
cele zatozone w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci oraz postaw spotecznych. Wypo-
wiedZ konczg uwagami praktycznymi dotyczacymi przebiegu warsztatow oraz po-
stulatem ubogacenia oferty edukacyjnej w zakresie kurséw i warsztatow kreatyw-
nego pisania dla osob dorostych.

Twércze pisanie (creative writing) na zachodzie
i w Polsce wobec aktualnych potrzeb edukacyjnych

Idea nauczania tworczego pisania (creative writing), obecnie bardzo popu-
larna w Stanach Zjednoczonych i na zachodzie Europy, w naszym szkolnictwie
wszystkich szczebli wcigz jeszcze nie doczekata si¢ nalezytego miejsca. Na
Uniwersytecie Harwarda juz w latach trzydziestych XX wieku wyktadany byt
przedmiot English composition, ktory z czasem przeksztalcit si¢ w odrgbny kie-
runek studiow (Zawada 2011, s. 14). Obecnie student uniwersytetow amerykan-
skich czy brytyjskich ma do wyboru szeroka oferte edukacyjng obejmujacg za-
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rowno kierunki, jak i specjalno$ci czy kursy z zakresu szeroko rozumianego
creative writing. W zaleznosci od osobistych preferencji moze ksztattowaé
umiejetnosci w zakresie tworzenia tekstow prozatorskich, poetyckich, gatunkow
dziennikarskich, faktograficznych, uzytkowych (np. copywriting), scenariuszy
filmowych, adaptacji telewizyjnych, krytyki literackiej itp. (Dagbata 2010,
s. 40-41). Na anglojezycznym rynku wydawniczym jest ogromny wybor rézne-
go rodzaju podrecznikow tworczego pisania dostosowanych do poszczegolnych
etapow ksztalcenia instytucjonalnego, a takze poradnikoéw i przewodnikow dla
potrzeb adresatow indywidualnych. Niewielka cz¢$¢ z nich zostata dotychczas
przettumaczona na j¢zyk polski (np. Frensham 1998; Swain 2010 Russin,
Downs 2013). Z publikacji polskojezycznych warto poleci¢ Izabeli Filipiak
Tworcze pisanie dla miodych panien (Filipiak 1999) oraz monografi¢ zbiorowa
Jak zosta¢ pisarzem. Pierwszy polski podrecznik dla autorow pod redakcja An-
drzeja Zawady (Zawada 2011), ktorej podtytul podkresla pionierskos$¢ na na-
szym rynku czytelniczym tego typu opracowan.

W polskim szkolnictwie w dziedzinie twoérczego pisania panuje regres
praktycznie na wszystkich etapach — poczawszy od szkoty podstawowej, przez
gimnazjum, liceum, po szkolnictwo wyzsze i ksztalcenie dorostych. Przyczyn
tego status quo jest kilka. Nalezy ich szuka¢ przede wszystkim w testowej struk-
turze sprawdziandéw finalizujacych kolejne szczeble edukacji — test nie zacheca
do dtuzszej wypowiedzi pisemnej, ale jedynie uczy mys$lenia zgodnego z odpo-
wiednim kluczem. Rowniez powszechne obecnie deprecjonowanie, a nawet
dyskryminowanie nauk humanistycznych nie sprzyja idei rozwijania pasji pisa-
nia. Na zadnym uniwersytecie w Polsce nie ma jeszcze kierunku pod nazwa
tworcze pisanie. Instytut Dziennikarstwa i Komunikacji Spotecznej Uniwersyte-
tu Wroctawskiego ma w ofercie dydaktycznej jedynie specjalnos¢: ,,Tworcze
pisanie (creative writing): Film — Teatr — Telewizja”. Natomiast w Instytucie
Badan Literackich PAN prowadzone sg krotkie kursy: ,,Kurs kreatywnego pisa-
nia, warsztaty literackie” (w wymiarze 10 dwudniowych zjazdéw); ,,Warsztaty
pisania scenariusza i dramatu” (5 dwudniowych zjazdow) oraz ,,Kurs dla Auto-
row Literatury Dzieciecej i Mtodziezowej” (6 dwudniowych zjazdow).

W kontekscie potrzeb edukacyjnych oséb dorostych, czynnych zawodowo
oraz emerytow, rowniez pozostaje w tej dziedzinie bardzo wiele do zrobienia.
Mam na mysli nie tylko oferte ksiegarska, ale przede wszystkim organizowanie
roznego rodzaju warsztatow, spotkan oraz kursow, na ktorych dorosli mogliby
rozwijac talenty literackie. Zwlaszcza seniorzy stanowia grupe spoteczng maja-
ca relatywnie duzo czasu wolnego, ktory warto spozytkowac na rozwijanie pasji
tworczego pisania. Z tego przekonania zrodzila si¢ idea przygotowania przeze
mnie autorskiego programu warsztatow pisania autobiografii dla seniorow. Pro-
gram ten zrealizowatam w roku akademickim 2014/2015 wéréd shuchaczy Swie-
tokrzyskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Celem niniejszej publikacji jest
prezentacja programu pod katem omoéwienia jego zatozen, celow i uwag prak-
tycznych. Wreszcie takze podzielenie si¢ osobistymi refleksjami na temat war-
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tosci oraz spolecznej potrzeby organizowania takich i tym podobnych przedsig-
wzig¢ zwigzanych z réznymi rodzajami i formami tworczego pisania.

Zalozenia warsztatow pisania autobiografii dla seniorow

Odpowiedz na pytanie, dlaczego z bogactwa rodzajow, gatunkoéw czy form
tworczego pisania (takich jak np. wiersz, esej, opowiadanie, basn, powies¢ itp.)
wybratam autobiografi¢, wigze si¢ z moim przekonaniem o wielkiej kulturowej
randze tzw. egodokumentéw'. Dzieje kazdego czlowieka sa jedyne oraz niepo-
wtarzalne i wtasnie z tego powodu warto ocali¢ je przed zapomnieniem zarOwno
dla cztonkow jego rodziny, jak i szerszej spotecznosci. Losy jednostki, uwiktane
w wielka histori¢ Polski i Europy, stanowig wyraz indywidualnej wrazliwos$ci
istoty ludzkiej oraz cenny dokument zycia osobistego, spolecznego, polityczne-
go, religijnego itp. Dlatego nie ma niecickawej biografii, poniewaz refleksja
nawet nad ,,zwyklym”, przecigtnym zyciorysem moze mie¢ istotny walor po-
znawczy 1 edukacyjny.

Zalozonymi przeze mnie adresatami warsztatow sg seniorzy, ktorzy posia-
dajg z racji wieku bogate doSwiadczenie egzystencjalne, a zarazem majg odpo-
wiednig perspektywe czasows, z jakiej moga je przemysle¢, usystematyzowac,
wreszcie opisa¢. Uwazam jednocze$nie, ze ide¢ tworczego pisania warto propa-
gowac wsrdd wszystkich grup wiekowych, dostosowujgc do ich indywidualnych
potrzeb programy kursow, szkolen, spotkan itp. Dla 0sob czynnych zawodowo,
nie tylko humanistow, moze to by¢ np. kurs pisania powiesci, scenariusza fil-
mowego, recenzji czy eseju.

Biografia oraz autobiografia sg ostatnio bardzo modnymi gatunkami na
rynku ksiggarskim, co wigze si¢ z charakterystycznym dla wspotczesnej kultury
popularnej zainteresowaniem sferg prywatng znanych ludzi. Wtasne dzieje spi-
suja dla czytelnikéw celebryci, aktorzy, piosenkarze, politycy, mezowie stanu
itp. Ta moda rodzi potrzebe opracowania poradnikdéw czy podrecznikéw pisania
tekstow z kregu egodokumentu, adresowanych do przecigtnego czytelnika za-
mierzajacego utrwali¢ na pismie swoja histori¢. Bibliografia zagadnienia jak
dotad jest szczupta i niewystarczajaca; w tym miejscu nalezy wspomnie¢ dwie
interesujace, warto$ciowe propozycje: Z kuchni autorstwa Jerzego Madejskiego,
Urszuli Bielas-Gotubowskiej i Beaty Malgorzaty Wolskiej (2013) oraz Autobio-
grafie autorstwa Kamili Lasocinskiej i Joanny Wawrzyniak (2013). Zawieraja
one liczne przyktady i propozycje do wykorzystania w trakcie pracy z ludzmi
dorostymi, niemniej jednak autorom przy$wiecaja w wielu aspektach inne zato-
zenia 1 cele niz te, ktorymi kierowatam sig, przygotowujac program dla senio-
row.

! Termin ‘egodokument’ wprowadzony w latach 50. XX w. przez holenderskiego historyka i pi-
sarza Jacquesa Pressera obejmuje pismiennictwo zwiazane ze sferg prywatna, tworzone w pierw-
szej osobie, opisujace doswiadczenie egzystencjalne autora.
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Zaproponowany przeze mnie cykl warsztatOw ma uktad chronologiczny —
rozpoczyna si¢ rysowaniem przez uczestnikow drzewa genealogicznego, a na-
stepnie omawiane sg poszczegdlne etapy zycia. Calos¢ konczy si¢ podsumowa-
niem, zaprezentowaniem powstatych prac oraz dyskusja nad tym, jakie cele
mozna postawi¢ sobie i1 zrealizowa¢ w aktualnej sytuacji egzystencjalne;.
Warsztaty trwajg jeden rok akademicki i obejmujg 15 spotkan 1,5-godzinnych
(mniej wigcej co dwa tygodnie). Relatywnie dtuga, bo dwutygodniowa przerwa
miedzy spotkaniami jest korzystna z tego wzgledu, Zze uczestnicy majg czas na
spisanie tego fragmentu autobiografii, ktory omawiali na zaj¢ciach. Tematyka
kolejnych spotkan jest nastepujaca:

1.

3-4.

7-8.

Wstep (poznanie i integracja grupy, krotka charakterystyka gatunkow
biografistyki (autobiografia, biografia, dziennik, pami¢tnik itp.) oraz ga-
tunkéw wykorzystywanych w biografistyce (opowiadanie, opis, esej,
nowela, tekst liryczny itp.), dyskusja nad motywacjg w pisaniu autobio-
grafii, nad jej adresatami.

Moje korzenie i przodkowie (sposoby zbierania i uzupetniania danych
do drzewa genealogicznego, kulturowe znaczenie przekazu mi¢dzypoko-
leniowego).

Czas cztowieka. Etapy zycia ludzkiego w kulturze i literaturze europe;j-
skiej (omdwienie kulturowych podziatléw czasu cztowieka — podziatu na
3,4, 71 12 etapdw; prezentacja malarstwa europejskiego ukazujacego
etapy zycia; realizacja motywu przemijania w kulturze, sztuce i literatu-
rze na wybranych przyktadach).

Znaczenie wielkiej historii pokolenia dla indywidualnej biografii ludz-
kiej (dyskusja nad istotg tzw. przezycia pokoleniowego na przyktadzie
pokolenia Kolumbow czy pokolenia Jana Pawla II oraz w odwotaniu do
do$wiadczen uczestnikdw).

Moje dziecinstwo (obraz dziecinstwa w literaturze i kulturze europe;j-
skiej; znaczenie dziecinstwa dla ludzkiego zycia; wspomnienia i reflek-
sje uczestnikéw o domu rodzinnym, rodzicach, rodzenstwie, systemie
warto$ci wyniesionych z domu, o bajkach i ba$niach, ktore warto prze-
kaza¢ wnukom itp.).

Moja mtodo$¢ (obraz mtodosci w literaturze i kulturze europejskie;j;
znaczenie miodo$ci dla ludzkiego zycia; wspomnienia i refleksje
uczestnikow dotyczace nauki, szkoly, nauczycieli, kolegéw ze szkolnej
lawy, cech, wartos$ci i zagrozen wieku mlodzienczego).

Wiek dojrzaty — piekne, tatwe oraz trudne dary losu (obraz wieku doj-
rzatego w literaturze i kulturze europejskiej; motyw cierpienia w kultu-
rze; wspomnienia i refleksje uczestnikow dotyczace do§wiadczen ksztat-
tujacych ludzka dojrzato$¢; najwazniejsze wydarzenia transgresyjne,
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graniczne i tzw. kulminacje czasu® — dyskusja na przyktadzie biografii
stawnych ludzi oraz w odwotaniu do do$wiadczenia indywidualnego).

11-12. Rodzina i praca zawodowa (dyskusja o znaczeniu rodziny i pracy
w odwotaniu do biografii znanych ludzi oraz do do$wiadczenia indywi-
dualnego).

13. Pasje, rados$ci, hobby, odpoczynek (rola pasji i hobby w zyciu, prezenta-
cja pasji uczestnikow, znaczenie kolekcjonowania przedmiotow, sposo-
by spedzania wolnego czasu itp.).

14. Staro$¢ (obraz starosci i motyw przemijania w literaturze, sztuce i kultu-
rze europejskiej; przetamywanie stereotypowego obrazu staros$ci — dys-
kusja w odwotaniu do do$wiadczenia indywidualnego oraz przyktadow
z biografistyki europejskiej 1 polskiej).

15. Wielkie podsumowanie (prezentacja powstatych prac, dotgczenie zdjec,
widokoéwek; nowe wyzwania oraz cele stawiane na tym etapie zycia).

Kazde z pigtnastu spotkan ma okre$lony przebieg: rozpoczyna si¢ odczyta-
niem przez uczestnikow zadania domowego oraz podzieleniem si¢ refleksjami
na jego temat. Kolejnym elementem jest krotki wyktad osoby prowadzacej (po-
taczony np. z prezentacja mulitmedialng) lub dyskusja w grupie. W tym czasie
wypetniana jest specjalnie przygotowana na kazde zajecia karta pracy. Spotka-
nie konczy si¢ podsumowaniem, ewaluacjg nastrojow, zadaniem pracy pisemnej
oraz rozdaniem dostosowanych do niej kart pracy. Po kazdych zaj¢ciach warsz-
tatowych proponuje ewaluacje formatywna (badanie nastrojow specjalnym for-
mularzem), a na zakonczenie warsztatow — ewaluacje koncowa zwiazang z pod-
sumowaniem pracy roczne;j.

Zaktadam, ze efektem cyklu warsztatow jest napisanie autobiografii, ale
jednoczes$nie absolutnie nie ograniczam uczestnikow, narzucajac im te forme
gatunkowa. Mogg rowniez w zalezno$ci od upodoban czy potrzeb spisa¢ historie
rodzinng, pamigtnik waznych wydarzen itp. Maja petng dowolno$¢ w zakresie
technik narracyjnych; moga taczy¢ proze z wierszem oraz slowo uzupehiad
obrazem (dodawa¢ zdjecia, widokowki z waznych miejsc). W pisaniu autobio-
grafii przez senioréw aspekt literacki nie jest przeciez najwazniejszy. Adresatow
swoich tekstow wybieraja sami — tworza dla siebie, rodziny, wnukdw, bliskich,
znajomych czy dla szerszego kregu odbiorcéw. Réwniez oni decyduja o wybo-
rze problemow i zagadnien poruszanych we wiasnych tekstach. Co prawda jest
narzucony konkretny temat zadania domowego, ale ma on jedynie stuzy¢ pomo-
ca w odpowiednim ukierunkowaniu $wiadome;j refleksji autobiograficznej, nie
wigze si¢ natomiast z zadnym przymusem czy konieczno$cig zrealizowania.

2 Kulminacja czasu: Z reguly mamy jednak do czynienia z okreslaniem czasu wobec jakiegos
zdarzenia zewnetrznego lub wewnetrznego — tak waznego w swiadomosci cztowieka, ktory si¢ do
tego zdarzenia odnosi, Ze mozna o nim mowié jako o kulminacji czasu. Wowczas kazdy okres
trwania niebedgcy kulminacjq staje si¢ czasem mato waznym lub nawet uniewaznionym — odno-
szonym wylgcznie do okresu lub momentu decydujqcego dla struktury czasu. (Pawelczynska
1986, s. 108).
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Pracy przyswieca¢ ma bowiem idea wolnos$ci tworczej, swobody, samorealizacji
oraz satysfakcji z rozwijania indywidualnych talentow i ze spotkania w grupie.
Nie ma zadnych ocen i nie chodzi jedynie o odpytanie z pracy domowej, ale
o wydobycie poktadow wrazliwosci 1 kreatywnosci. Uczestnicy upubliczniajg na
zajeciach tylko te fragmenty autobiografii, ktdre chcg, nie czujac si¢ przymu-
szonymi do niczego, ale realizujgc si¢ w poczuciu pelnej niezaleznosci. Z tego
wzgledu ogromng rol¢ odgrywa panujaca na warsztatach atmosfera dyskrecji
oraz akceptacji odrebnosci i indywidualnosci kazdej z osdb. Nikogo nie nalezy
krytykowaé czy osadzaé, uczestnicy uczg si¢ roOwniez stuchania i rozumienia
pogladow innych. Otwartos¢, zyczliwo$¢ wobec historii ludzkiego zycia, a jed-
noczesnie swiadomo$¢ indywidualnej i spotecznej rangi poruszonych tematow
majg budowaé¢ wzajemny szacunek, zachg¢cajac do dzielenia si¢ bogactwem
wlasnego doswiadczenia egzystencjalnego. Na prowadzacym spoczywa odpo-
wiedzialno$¢ zauwazenia kazdej z osob oraz wyjscia naprzeciw jej konkretnym
potrzebom i1 oczekiwaniom. Jego rola nie moze ogranicza¢ si¢ do narzucenia
okreslonego schematu dziatania, a nast¢pnie skrupulatnego weryfikowania efek-
tow, ale ma on stuzy¢ pomoca w wydobywaniu mozliwosci kreacyjnych tkwia-
cych w uczestnikach.

Wsrod wybranych przeze mnie metod pracy opieram si¢ na klasyfikacji me-
todologicznej zaproponowanej oraz szczegdtowo opisanej przez Stanislawa
Bortnowskiego, dostosowanej do potrzeb analizy tekstu literackiego (Bortnow-
ski 1991), majacej liczne podobienstwa z metodami wykorzystywanymi w bi-
blioterapii i1 arteterapii. Polecam metode dyskusji, burzg mézgdéw, elementy
wyktadu (nie powinien on by¢ zbyt dtugi, poniewaz na kazdych zajeciach nalezy
da¢ czas na wypowiedz uczestnikom), prace z tekstem, prace w podgrupach (np.
2-3 osoby wspolnie wypetniaja karte pracy), metode analogii. WartoSciowa jest
takze metoda przektadu intersemiotycznego (mozna ja wykorzysta¢ chociazby
przy rysowaniu drogi wlasnego zycia z zaznaczeniem na niej punktéw granicz-
nych czy zwrotnych).

Na warsztatach wykorzystywane sa cztery grupy materialow. Pierwsza
z nich stanowig odpowiednio dobrane do poruszanych zagadnien krotkie frag-
menty utwordw biograficznych i autobiograficznych, dziennikéw, pamietnikow,
wyznan itp. Lista autorow tego typu publikacji jest zbyt obszerna, by zaprezen-
towac ja w niniejszym artykule. Z uwagi na ograniczenia czasowe uczestnicy
nie zdaza omowi¢ na zajeciach dtuzszych fragmentow tekstow, dlatego warto,
by prowadzacy spytat, czyjej biografii, autobiografii itp. chcieliby poswiecié
wiecej uwagi.

Drugi rodzaj materiatow stanowia reprodukcje grafiki, malarstwa i sztuki
zwigzane z tematyka uptywu czasu, wykorzystywane przez prowadzacego jako
egzemplifikacja wyktadow ogdlnokulturowych. Mam na mysli ikonologie i iko-
nografie europejska (Ripa 2002), ptoétna przedstawiajace etapy zycia ludzkiego
oraz obrazujagce motyw przemijania (np. Hans Baldung Grien: Siedem etapow
zycia kobiety, Trzy etapy zycia; Lucas Cranach: Stary mezczyzna i mtoda kobie-
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ta, Stara kobieta i mlody mezczyzna, Valentin de Boulogne: Cztery okresy Zycia
mezczyzny, malarstwo XVII-wieczne przedstawiajace ide¢ vanitas — Antonio de
Pereda: Vanitas, Sen szlachcica, Pieter Claesz: Vanitas martwa natura itp.).

Trzecig grupa materiatléw sa karty pracy — po dwie do kazdego z pigtnastu
blokéw tematycznych. Jedng uczestnicy wypelniaja w trakcie warsztatow,
a drugg w ramach zadania domowego. Karty maja format A4 i zawierajg pole-
cenia do wykonania (np. narysuj droge wlasnego zycia; opisz jeden dzien
z dziecinstwa — od rana do wieczora; wymien przedmioty, ktore majg dla Ciebie
warto$¢ sentymentalng; wykonaj kolaz przedstawiajacy najpickniejsze przezyte
przez Ciebie chwile itp.) oraz pytania i mysli zwigzane z refleksja autobiogra-
ficzng (np. dla jakich spraw zyje; z czego jestem dumny; ktorzy ludzie sg dla
mnie autorytetami; komu i za co jestem wdzigczny; co stracitem, a co zyskatem
na aktualnym etapie zycia; jakie marzenia zrealizowalem, a ktorych nie udato mi
si¢ zrealizowac i dlaczego; wyzwania, ktorym stawitem czola itp.).

Na warsztatach mozna tez postuzy¢ si¢ innymi pomocami (np. materiatami
pi$miennymi niezbednymi do wykonania kolazu, rysunku itp.).

Cele warsztatow

Zaktadane cele podzielitam na trzy grupy — w zakresie wiedzy, umiejetno-
$ci oraz postaw spotecznych. Wymiernym, ale nie jedynym i nawet nie najwaz-
niejszym jest napisanie autobiografii lub pamigtnika czy historii rodzinne;.
Roéwnie wazne, o czym przekonalam si¢ w trakcie prowadzenia warsztatow,
okazuja si¢ cele spoteczne. Kazda grupa jest niepowtarzalna, ma wiasne ocze-
kiwania i pracuje w indywidualnym tempie, dlatego prowadzacy moze nie zdg-
zy¢ z realizacjg wszystkich ponizej wymienionych celow, ktorych jest dosé du-
70. Rozpoczynajac pracg, warto przede wszystkim zadaé pytanie uczestnikom,
jaki cel jest dla nich najwazniejszy, a nastgpnie dostosowaé ksztalt zaje¢ do
konkretnych potrzeb ich adresatow.

Cele w zakresie wiedzy

1. Poznanie fragmentdw wybranych autobiografii, biografii, pamigtnikow,
dziennikow, sag rodzinnych, wspomnien, zbioréow listow stawnych, wybit-
nych ludzi. Ten cel realizowany jest dzigki zastosowaniu metody wyktadu,
dyskusji, burzy mézgow itp. Z uwagi na ograniczony czas spotkan nalezy
dokona¢ racjonalnej selekcji materiatu, dostosowujac go do konkretnych te-
matdéw. Prowadzone na zajeciach dyskusje nad tymi tekstami majg walor
edukacyjny, psychologiczny oraz spoteczny. Przez analize¢ historii Zycia in-
nych ludzi utatwiajg zrozumienie sensu wlasnej egzystencji i naprowadzaja
na sposob pisania o osobistych do§wiadczeniach.

2. Poznanie wybranych gatunkéw biograficznych i autobiograficznych oraz
sposobdw ujecia tematu. Tu z zastosowaniem metody krotkiego wyktadu czy
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pracy z tekstem nalezy zwrdci¢ uwage na literaturoznawczy oraz artystyczny
aspekt zagadnienia, na sposoéb prowadzenia narracji, wielorakie mozliwosci
kreacji podmiotu méwiacego, problem relacji migdzy fikcjg a prawdg, zmy-
sleniem a rzeczywisto$cig. Uczestnicy majg petng dowolno$¢ wyboru gatun-
ku, ale jednocze$nie walory artystyczne pisanych przez nich tekstow nie sg
najwazniejsze, poniewaz nie decydujg o wartosci ich pracy w wymiarze oso-
bistym i spoteczno-kulturowym. Zaj¢cia nie majg wszak na celu stworzenia
arcydziet literackich, poniewaz ten cel z uwagi na cechy warsztatu pisarskie-
go senioréw czesto bylby po prostu nicosiggalny. Wazniejsze z pewnoscia
okazujg si¢ walory autobiografii jako dokumentu osobistego, rodzinnego,
spotecznego itp. Nalezy wigc rozwia¢ obawy tych osob, ktore nie majg wy-
ksztatcenia filologicznego i by¢ moze pierwszy raz w zyciu stojg przed wy-
zwaniem napisania dtuzszego tekstu.

3. Poznanie kulturowego obrazu oraz podziatow czasu ludzkiego zycia; charak-
terystyka symboliki zwigzanej z fazami zycia oraz problemem temporalnej
struktury egzystencji (motywy vanitas et mors, topos czterech pér roku jako
pelnej miary lat, topos zycia jako drogi, wedrowki, zeglugi itp.). Ten cel rea-
lizowany jest dzigki zastosowaniu przez prowadzacego metody krotkich wy-
ktadow wraz z odpowiednio przygotowanymi prezentacjami multimedialny-
mi. Warto, by uczestnicy mieli szerszg perspektywe ogolnokulturowa oma-
wianego zagadnienia — by uzyskali wiedz¢ o tym, na jakie etapy w poszcze-
gblnych epokach dzielono ludzkie zycie, jak waloryzowano te etapy, jakie
rytuaty wigzaty si¢ z przechodzeniem kolejnych faz istnienia oraz jakie przy-
pisywano tym etapom obowiazki, przywileje, zadania. Ta wiedza pozwoli na
czynienie interesujgcych porownan z czasami wspotczesnymi, w ktérych ob-
serwujemy wzrost przeci¢tnej dtugosci zycia oraz wielorakie przemiany tra-
dycyjnych rdl zawodowych i spotecznych. Bibliografia zagadnienia jest ob-
szerna — polecam zwtaszcza monografie Jeana Boisa (1996), Philippe’a
Ariésa (1992, 2010), Georgesa Minoisa (2005). Problematyke delimitacji
i aksjologii czasu cztowieka w kulturze polskiej epok dawnych podejmuje
w wielu artykutach naukowych (Krzysztofik 2012, 2013, 2014, 2015).

Cele w zakresie umiejetnosci

1. Ksztalcenie umiejetnosci kreatywnego pisania przez zadawanie prac pisem-
nych finalizujacych poszczegolne spotkania oraz biezgce wypetnianie kart
pracy. Nalezy zwroci¢ uwage na problem selekcji materiatu, kompozycji ca-
tosci, uktadu poszczegoélnych rozdziatéw, zagadnienie poprawnosci jezyko-
wo-stylistycznej itp.

2. Cwiczenie pamieci i rozwoj wyobrazni, potozenie nacisku na systematyczny
wysitek intelektualny zwigzany z przywolywaniem, selekcjonowaniem i po-
rzagdkowaniem wspomnien. Pobudzenie do autorefleks;ji, analizy faktow, my-
slenia krytycznego oraz tworczego.
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3. Doskonalenie umiejetnosci redakcyjnych zwigzanych z uktadem graficznym
autobiografii, z wyborem zdj¢¢, rysunkoéw, widokdéwek, przestrzenng organi-
zacja tekstu itp.

Cele w zakresie postaw spolecznych

1. Docenienie wielkiej spotecznej rangi egodokumentdw jako cennego Swiadec-
twa kultury umystowej i materialnej epoki, jej wartosci, norm, obyczajow,
systemu przekonan itp. Podkreslenie znaczenia tych tekstow w dialogu mig-
dzypokoleniowym majacym na celu zachowanie tradycji i tozsamosci naro-
dowe;.

2. Zrozumienie rangi spisania wlasnej historii zycia dla kolejnych pokolen ro-
dziny. Poznanie warto$ci dzielenia si¢ indywidualnym doswiadczeniem eg-
zystencjalnym z innymi ludzmi.

3. Realizowanie funkcji terapeutycznej przez prowadzenie dojrzatego dialogu
z sobg samym, giebsze przemys$lenie i zrozumienie historii zycia, akceptacje
losu, budowanie spdjnego obrazu wilasnej osoby, reinterpretacje faktow
i wydarzen oraz zachowanie odpowiedniego dystansu wobec nich. Nalezy
jednak na tym miejscu podkresli¢, ze prowadzgcy warsztaty nie jest ani psy-
chologiem, ani terapeuta, dlatego nie powinien ingerowaé w te obszary,
w ktérych nie posiada wymaganych kompetencji. Terapeutyczny aspekt
tworczosci biograficznej omawia Duccio Demetrio (2000). W opracowywa-
niu warsztatow kreatywnego pisania majacych funkcj¢ terapeutyczng warto
tez skorzysta¢ z do§wiadczen preznie rozwijajacej si¢ w ostatnich latach bi-
blioterapii (Borecka 2001, 2008; Molicka 2011; Kwartalnik Polskiego Towa-
rzystwa Biblioterapeutycznego ,,Biblioterapeuta”).

4. Uznanie wyjatkowej, niepowtarzalnej spolecznej wartosci spotkan z innymi
ludZzmi w matej grupie, nawigzywania przyjazni, wychodzenia z samotnosci,
dzielenia si¢ rado$ciami i troskami dnia powszedniego.

Uwagi praktyczne

Zaprezentowany powyzej program realizowatam wérdd stuchaczy Swigto-
krzyskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku w roku akademickim 2014/2015,
dlatego mojg wypowiedz pragne zakonczy¢ kilkoma refleksjami osobistymi
iuwagami praktycznymi. Jestem pracownikiem naukowo-dydaktycznym
z 20-letnim stazem pracy wsrod ludzi mtodych — studentow kierunkow humani-
stycznych. Prowadzenie warsztatow z osobami starszymi zaskoczylo mnie
z tego wzgledu, ze spotkatam si¢ z ogromng zyczliwoS$cia, otwartoscig, licznymi
wyrazami sympatii oraz pogoda ducha ludzi tworczych i gotowych na nowe
wyzwania. Niektorzy z uczestnikow wartosciujg pdzny etap zycia jako dla nich
najlepszy, poniewaz po latach wypetlionych licznymi obowigzkami wreszcie
majg czas dla siebie i mogg go po$§wigci¢ na rozwoj pasji, w tym talentOw pisar-
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skich. Wspomnienia, jakimi dzielili si¢ nawzajem, dotyczyly interesujacych
wydarzen osobistych i historycznych, cennych zaréwno dla ich rodzin, jak i dla
spoleczenstwa. Kazde spotkanie warsztatowe, na ktorym prowadzone byly cie-
kawe dyskusje, utwierdzalo mnie w przekonaniu, ze seniorzy to wyjatkowi lu-
dzie, majgcy ogromny potencjal tworczy oraz bogate doswiadczenie, ktore war-
to spisa¢, by nie uleglo zapomnieniu. Cechuje ich rowniez dojrzate spojrzenie
na zycie, polagczone z dystansem, a ich otwarto$¢ sprawia, ze czgsto stawatam
nie tylko w roli nauczyciela, ale takze i ucznia majgcego niepowtarzalng okazje
bycia $wiadkiem tworzenia unikatowych autobiografii.

Opracowany przeze mnie chronologiczny uktad materiatu okazat si¢ funk-
cjonalny z tego wzgledu, ze stanowit ide¢ porzadkujacag dyskusje oraz tematyke
prac pisemnych. Po przeprowadzeniu warsztatow dosztam do wniosku, Ze nie
warto si¢ spieszy¢ i mozna wydtuzy¢ ich czas nawet do dwoch lat, poniewaz
cykl roczny wymaga od senioroOw intensywnej pracy oraz systematycznosci
i samodyscypliny. Uczestnicy bardzo dobrze wypowiadali si¢ o przydatnosci
kart pracy, ktore nakierowywaty ich na dziatania tworcze oraz utatwiaty spisy-
wanie wspomnien i refleksji. Narzucony schemat zaj¢¢ (odczytanie pracy do-
mowej — nowy temat, dyskusja — zadanie kolejnej pracy) réwniez zdat egzamin,
poniewaz kazdy miat mozno$¢ wypowiedzenia si¢, zdobycia i poglebienia wie-
dzy oraz skonfrontowania osobistego doswiadczenia egzystencjalnego z do-
$wiadczeniem innych 0sob. Z zaproponowanych przeze mnie metod pracy naj-
popularniejsza okazata si¢ metoda dyskusji i przektadu intersemiotycznego,
uczestnicy chetnie stuchali tez krdtkich wyktadow. Przynosili fotografie rodzin-
ne, sentymentalne pamiatki, napisane przez siebie wiersze, a praca nad autobio-
grafiami wigzala si¢ dla nich z wielka przyjemno$cia i rado$ciag. W réznym
stopniu udato si¢ grupie osiagna¢ wszystkie z zakltadanych celow. Praktyka po-
kazata, ze nalezy mniejszy nacisk potozy¢ na wiedzg teoretyczno-literacka (czyli
np. charakterystyke cech dystynktywnych gatunkéw pi$miennictwa biografi-
stycznego), a wigkszy na umiejetnosci praktyczne.

Za nieoczekiwany sukces warsztatow uznaj¢ fakt, iz mialy one réwniez po-
zytywny wplyw na rodziny uczestnikow, czego nie zaktadatam, piszac program.
Jedna z uczestniczek opowiadala, jak spotkanie kilku pokolen rodziny przy
$wiatecznym stole dzieki dyskusji nad karta pracy stato si¢ doskonata okazja do
wspolnej refleksji o historii, przesztosci, warto§ciach rodzinnych i znaczeniu
tradycji.

Ze wzgledu na wielorakie korzysci warto podejmowaé wysitek budowania
oferty edukacyjnej dostosowanej do grupy wiekowej senioréw, poniewaz spote-
czenstwo w dziedzinie edukacji nie ma jej zbyt wiele do zaoferowania, dlatego
za jeden z celow niniejszego artykutu stawiam sobie rozpropagowanie tej idei
w $rodowisku naukowym. Wydhuzanie si¢ czasu ludzkiego zycia sprawia, ze
dzieki przygotowaniu réznego rodzaju kurséw, warsztatow czy zaje¢ z zakresu
technik kreatywnego pisania wiek senioralny moze by¢ jednym z najciekaw-
szych, najbardziej tworczych etapow. Pisanie nie tylko autobiografii, ale tez np.



Warsztaty pisania autobiografii dla stuchaczy Uniwersytetow... 161

opowiadan, bajek, basni dla wnukow, powiesci, wierszy, scenariuszy filmowych
moze sta¢ si¢ jedyng w swoim rodzaju, niepowtarzalng okazjg do stymulacji
tworczego myslenia, spelnienia Zzyciowych marzen oraz warto$ciowym sposo-
bem spgdzenia wolnego czasu.
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,Autobiography writing” workshop for the students of Universities
of the Third Age. Assumptions-goals-practical comments

Key words: creative writing, adult education seniors, autobiography workshops.

Summary: In this article I present a workshops program for writing
autobiography, designed and carried out by me for the students of Universities of
the Third Age. At the outset I indicate the present status of the educational needs
of different audiences with regard to the offer of creative writing courses in
Poland, in comparison with the English-speaking countries. I discuss the
assumptions of the workshop program (15 meetings of 1.5 hour, working in
a small group, the chronological arrangement of issues, year cycle; the meeting
consists of three parts: checking homework, lecture and discussion, asking students
for writing their homework for the next meeting). I enumerate the methods I used
(discussion, brainstorming, lecture, working with text, working in subgroups,
method of analogy and intersemiotic translation). I describe four groups of
auxiliary materials used by me (ego-thematic literary texts, paintings’
reproductions, worksheets, other written historical materials). I define the goals in
terms of knowledge, skills and social attitudes. Finally I note some practical
comments on the workshop and I postulate for enriching the educational offer with
regard to courses and workshops in creative writing for adults.
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IX Zakopianska Konferencja Andragogiczna.
Doswiadczanie dorostosci wspolczesnie i w przeszlosci — konteksty
andragogiczne, Zakopane, 19-20 maja 2016

W dniach 19-20 maja 2016 w Zakopanem pod patronatem Akademickiego
Towarzystwa Andragogicznego odbyta si¢ IX edycja Zakopianskich Konferen-
cji Andragogicznych pod tytulem Doswiadczanie dorostosci wspotczesnie
i w przeszlosci — konteksty andragogiczne. Spotkanie trwato dwa dni 1 wzi¢to
w nim udziat 49 prelegentow z dwudziestu jeden osrodkow w kraju oraz goscie
z Republiki Czeskiej. Celem konferencji byla refleksja teoretyczna i empiryczna
na temat réznych rodzajow doswiadczania dorostosci zarowno wspotczesnie,
jak i w przesztosci.

Uroczystego otwarcia konferencji dokonaty dr hab. Agnieszka Stopinska-
-Pajak prof. WSB, Przewodniczaca Komitetu Naukowego Konferencji i Wice-
prezes Akademickiego Towarzystwa Andragogicznego oraz dr hab. Ewa Skibin-
ska prof. UW, Prezes Akademickiego Towarzystwa Andragogicznego. Nastep-
nie odbyly si¢ dwie sesje plenarne. Czg$¢ pierwszg moderowaly dr hab.
Agnieszka Stopinska-Pajak prof. WSB oraz dr Agnieszka Majewska-Kafa-
rowska. W tej czesci wystapienia koncentrowaly si¢ wokot zagadnien: edukacji
dorostych we Francji (prof. dr hab. Olga Czerniawska); zjawiska odraczania
dorostosci przez ludzi mlodych (prof. dr hab. Jozef Kargul); zjawiska parentyfi-
kacji, gdy dzieci przejmuja role dorostych (prof. dr hab. Eleonora Sapia-
-Drewniak); doswiadczania starosci przez stuchaczy Uniwersytetow Trzeciego
Wieku (dr hab. Zofia Szarota prof. UP i dr Artur Fabis). Druga czgs¢ obrad ple-
narnych moderowal dr hab. Wojciech Horyn prof. WSP oraz dr Monika Sulik.
W tej czgsci wystapienia koncentrowaly si¢ wokot kategorii zwigzanych z do-
$wiadczaniem dorostosci, czyli: autonomii (dr hab. Alicja Czerkawska); metafo-
ry ,,podrozy w dorostos¢” (dr Krzysztof Pierscieniak); macierzynstwa (dr Moni-
ka Sulik).

Po obiedzie odbyly si¢ obrady w dwoch réwnoleglych sekcjach tematycz-
nych. Pierwsza poswigcona byla problematyce przestrzeni doswiadczania doro-
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stosci. Jej moderatorami byli prof. dr hab. Eleonora Sapia-Drewniak oraz
dr Tomasz Maliszewski. Uczestnicy zwrdcili uwage na rozne obszary do$wiad-
czania i uczenia si¢ dorostosci, w tym: codzienno$¢ (dr Julia Kluzowicz), sfere
publiczng (dr Beata Cyboran, dr Dorota Gierszewski), aktywno$¢ kulturalng
(dr Katarzyna Jarosz), prac¢ zawodowa (dr Matgorzata Krawczyk-Blicharska).
Zasygnalizowano takze zmiany pojmowania dorostosci dotyczace: realizacji
zadan rozwojowych w okresie wczesnej dorosto$ci (dr Renata Konieczna-
-Wozniak), odraczania decyzji o macierzynstwie (dr Anna Marianowska) oraz
roli odpowiedzialno$ci (mgr inz. Ewa Duda). Kolejne dwa wystapienia odnosity
si¢ do historycznego wymiaru dos§wiadczania dorostosci: przez kobiety biorace
udzial w konspiracji w okresie stanu wojennego (dr hab. Ewa Skibinska prof.
UW) oraz w kontekécie wymagan stawianych akuszerkom w XIX wieku
(dr Malgorzata Stawiak-Ososinska). Pojawit si¢ tez watek metodologiczny doty-
czacy 1ol badacza-andragoga (dr Martyna Pryszmont-Ciesielska oraz dr Joanna
Golonka-Legut). Rownolegle odbywaty si¢ obrady w drugiej sekcji Mozaika
doswiadczania poznej dorostosci, ktérej moderatorami byli dr hab. Agnieszka
Stopinska-Pajak prof. WSB oraz dr Artur Fabi$. Tematyka skupiona byla na
doswiadczeniach poznej dorostosci, w tym: niestereotypowych (dr Malgorzata
Malec-Rawinski) i granicznych doswiadczeniach starosci (dr Agnieszka Majew-
ska-Kafarowska), badaniach nad uczeniem si¢ w pdznej dorostosci (dr Agniesz-
ka Kozerska), poréwnaniu doswiadczania starosci dawniej i wspolczesnie
(dr Henryka Radziejowska) oraz postrzeganiu starosci przez ludzi miodych
(mgr Mariola Markowska). Cze$¢ wystapien dotyczyta réznych wymiarow do-
rosto$ci, wtym: tradycyjnych i1 wspotczesnych wyznacznikow dorostosci
(mgr Katarzyna Sygulska, dr Aleksandra Litawa), roli autorefleksji (dr Jiti Pav-
lu), dziatalnos$ci francuskiego Stowarzyszenia na Rzecz Autobiografii (dr Aneta
Stowik), aktywnosci kulturalnej kobiet 50+ (dr Malgorzata Olejarz i dr Sylwia
Stowinska), coachingu (mgr Monika Wrona) czy przygotowania do staro$ci
(dr Joanna Wawrzyniak). Zaré6wno obrady plenarne, jak i te w sekcjach zakon-
czyly si¢ dyskusja po$wiecona m.in. zmiennosci pojecia dorostosci, doswiad-
czania dorosto$ci w roznych okresach zycia oraz metodologii badan andrago-
gicznych.

Na zakonczenie pierwszego dnia odbylo si¢ spotkanie integracyjne, ktore
wypehita prezentacja przewodnika Tatrzanskiego Parku Narodowego poswie-
cona niedzwiedziowi brunatnemu. Nastepnie wszyscy udali si¢ na uroczysta
kolacje.

W drugim dniu konferencji w czgéci przedpotudniowej odbyty sie obrady
w dwobch sekcjach tematycznych. Sekcja trzecia poswiecona byta aktywnosci
zawodowej jako doswiadczeniu wpisanemu w dorostosc. Jej moderatorami byly
dr hab. s. Anna Walulik oraz dr Renata Konieczna-Wozniak. Po$rod zagadnien
poruszane byly kwestie zmienno$ci rol spoteczno-zawodowych cztowieka doro-
stego (dr hab. Ryszard Katuzny prof. DSW); sytuacji zawodowej menedzeréw
(dr Joanna Szlapinska) i ttumaczy przysiegtych (dr Joanna Albin) oraz ksztatto-





IX Zakopianska Konferencja Andragogiczna... 165

wania tozsamos$ci nauczycieli (dr Agnieszka Szplit) i studentdéw zaocznych
(dr Dorota Ciechanowska). Rownocze$nie odbywaty si¢ obrady w sekcji czwar-
tej, zatytutowanej W kalejdoskopie codziennosci, ktorej moderatorami byli dr
hab. Jerzy Semkdéw prof. WSP TWP oraz dr Agata Chabior. Tematyka pigciu
wystgpien byla zréznicowana i1 dotyczyta: wsparcia udzielanego przez opieku-
néw osobom starszym (dr Agata Chabior); autokreacji studentéw (dr Anna Sla-
dek); uczenia si¢ w przestrzeni miasta (dr Marcin Muszynski); do$§wiadczen
dorostosci 0sdb z niepelnosprawnoscig intelektualng (dr Anna Gutowska) oraz
z uszkodzonym stuchem (dr Elzbieta Woznicka). Wystapienia obu sekcji zakon-
czyly si¢ dyskusjg dotyczaca réznorodnych doswiadczen dorostosci.

Po przerwie odbyla si¢ zamykajgca dwudniowe obrady sekcja plenarna,
ktorej moderatorami byli dr hab. Zofia Szarota prof. UP oraz dr Krzysztof Pier-
scieniak. Rozwazania koncentrowatly si¢ wokot filozoficznej kategorii doswiad-
czenia (dr hab. Stawomir Chrost); a takze doswiadczen edukacyjnych i zawo-
dowych, w tym kompetencji komunikacyjnych studentow i nauczycieli akade-
mickich (dr hab. Jerzy Semkoéw prof. WSP TWP), doskonalenia zawodowego
(dr hab. Wojciech Horyn prof. WSP) oraz wpltywu pracy na ksztaltowanie doro-
stosci (dr hab. s. Anna Walulik oraz dr Matgorzata Kutyta). Sesj¢ plenarng za-
mkneta dyskusja wokot znaczenia doskonalenia zawodowego 1 jakos$ci edukacji.
Po sesji plenarnej moderatorzy poszczegolnych sekcji przedstawili krotkie
sprawozdania z ich przebiegu. Nastepnie podsumowania konferencji dokonatly
dr hab. Agnieszka Stopinska-Pajak prof. WSB oraz dr hab. Ewa Skibinska
prof. UW.

Reasumujac, konferencja poswiecona tematyce doswiadczania dorostosci
w refleksji wielu uczestnikdéw sama stanowita wzbogacajace doswiadczenie,
zardbwno w wymiarze naukowym, jak i osobistym. Przedstawione wystgpienia
zwrdcity uwage na zmienno$¢ poje¢ w andragogice, ale takze na zagadnienia
mniej obecne czy zaniedbane w refleksji andragogdéw. Liczne dyskusje sprzyjaty
wymianie pogladow oraz dzieleniu si¢ wiedza i doswiadczeniem. Obok wymia-
ru naukowego konferencji warto takze podkresli¢ jej znaczenie w integracji
srodowiska andragogicznego. Atmosfera w trakcie konferencji sprzyjata bo-
wiem budowaniu osobistych relacji. Mozna wyrazi¢ nadzieje, ze ten naukowy,
jak i osobisty wymiar do§wiadczenia zaowocuje kolejnymi, interesujagcymi spo-
tkaniami naukowymi.
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