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PRZYROST LUDNOSCI W POLSCE
I JEGO KONSEKWENCJE})

Odczyt wygloszony w dniu 4.Vl 1937 na inauguracyjnym posiedzeniu
XV Zjazdu Lekarzy i Przyrodnikéw we Lwowie.

Uwagi ogolne o przyroscie ludnosci w Polsce
i jego konsekwencjach.

Szczegotowe badanie zjawisk, zwiazanych z ruchem ludnosciowym
odgrywa coraz to powazniejsza role, gdy chodzi o rozstrzyganie wielu
zagadnieri Zycia zbiorowego w skali polityki panstwowej. W warunkach
_ wspélczesnego rozwoju Polski zagadnienie to nabiera szczegolnego znacze-
nia i to bylo powodem, dlaczego zdecydowalem sig¢ poruszyé na XV-tym
Zjezdzie Lekarzy i Przyrodnikéw kilka problematéw zwigzanych z przy-
rostem naturalnym ludnosci Polskiej. Czynie¢ to w nadziei, ze zaintereso-
wanie tym zagadnieniem bedzie wzrastaé i pobudzaé coraz to szersze
grona badaczy do glebszych studiéw nad obszerna dziedzing zwigzana
z nalezytym wyzyskaniem materialu ludzkiégo, ktérym rozporzadza lub
rozporzadzaé bedzie w przyszloéci nasze Parnstwo.

Rozpoczne od krétkich rozwazarn ogélnych.

Wyobrazmy sobie, ze jakie§ paristwo w rozwazanej przez nas
chwili liczy N mieszkaricéw, ze rodzi sie w nim corocznie n, dzieci,
a umiera n, obywateli. Réznica (n, —n,) =n odpowiada corocznemu
przyrostowi ludnosci. Oczywiscie, ogélnie rzecz biorac, n moze byé war-
toscia dodatnia, ujemna lub réwna zeru, moze pozostawaé przez krétsze
lub dluisze okresy wartoscig stala, moze tez wzrasta¢ lub maleé z cza-
sem z ta lub inng predkoscia.

Nie bedziemy rozpatrywali wszystkich tych mozliwosci, przeciwnie
majac na mysli stosunki, notowane w Polsce, dla uproszczenia rozwazan
zalozymy, ze na dluzszym odcinku czasu (7, —n,) =n pozostaje warto
$cig stala i stosunek corocznego przyrostu ludnosci n do ogélnej liczby
mieszkarnicow, a wiec stosunek- 1’—;- jest wartoscig stosunkowo dos§é znacz-

na (dla polskich stosunkéw wartosé tego utamka w % wynosi okolo 1,2).

Postawmy sobie pytanie, jakie skutki powodowaé bedzie przyjgte
przez nas zalozenie o przyroscie stalym ludnosci w danym kraju? Otéz

1) W opracowaniu materialu statystycznego czynny udzial wziat p. dr. Falski,
w dziale za$ badafi stanu zdrowotnego miodziezy — p. dr. Wroczyniski. Za wspétudziat,
okazana pomoc i fachowe uwagi udzielone mi z cala gotowoscia skladam obu serdeczne
podzigkowanie.
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gdybysmy chcieli na osi odcietych notowaé czas w odstepach rocznych, a na
osi rzednej wartosci corocznego przyrostu ludnosci (n, — n,)= n, otrzy-
malibyémy linie prosta réwnolegla do osi odcietych.

/n.' n:/

t/lata/
Rys. 1.

Whnioski, jakie stad plyng sa wazne, szczegélnie gdy chodzi, o usta-
lenie podstawowych kwestyj: 1) liczby dzieci w wieku szkolnym, 2) do-
plywu corocznego nauczycieli, 3) doptywu ludzi na rynek pracy, 4) wre-
szcie liczby mlodziezy meskiej w wieku poborowym. Otéz linia prosta na
wykresie (n, f) wskazywalaby nam, Ze mimo corocznego przyrostu lud-
nosci wszystkie liczby, o ktérych mowa, sg wartosciami stalymi, przy
tym np. coroczny doplyw nauczycieli odpowiadalby jedynie naturalnemu
ubytkowi tej grupy pracownikéw, gdyz liczba dzieci w wieku szkolnym
z roku na rok nie ulegalaby zmianie.

Przeciwnie, gdyby coroczny przyrost ludnosci z roku na rok ulegat
zmianie, ulegalyby zmianie réwniez wszystkie inne liczby, o ktérych
byla mowa.W przypadkach najprostszych, a wiec gdybysmy mieli do czy-
nienia z przyrostem jednostajnie wzrastajacym, lub jednostajnie maleja-
cym, otrzymaliby§my na wykresie dwie linie proste: jedng oddalajaca sie
od osi odcigtej, druga zas zblizajaca sie do niej.



Konsekwencje takiego stanu rzeczy latwo przewidzieé. W przypad-
ku pierwszym musielibysmy sie liczyé z corocznym powigkszaniem sie
liczby dzieci w wieku szkolnym, ze wzrostem zapotrzebowania nauczy-
cieli, ze wzrostem podazy materialu ludzkiego na rynku pracy, wreszcie
ze wzrostem liczby poborowych. W przypadku drugim mieliby§my zja-
wisko odwrotne, odpowiednie liczby ulegalyby corocznemu - kurczeniu.

W rzeczywistosci nie obserwujemy prawie nigdy stalosci przyrostu,
ani tez prostoliniowej zaleznosci przyrostu ludnosci od czasu, gdyz zja-
wiska rozrodczosci ludzkiej sa w zasadzie bardziej skomplikowane. Jedy-
nie dla stosunkowo krétkich okreséw czasu, chcac uproscié zagadnienia,
mozemy przyjmowa¢ istnienie takiej zaleznosci.

Powréémy jednak do zalozenia, ze mamy coroczny dosé powazny
przyrost ludnosci, poza tym, ze praktycznie nie ulegaja zmianie wspol-
czynniki $miertelnoéci poszczegélnych rocznikéw calej ludnosci. Gdy-
bysmy chcieli odpowiedzieé na pytanie, jak sie bedzie zmienial wskutek
tego przecigtny wiek obywateli kraju, otrzymamy odpowiedZ obli-
czajagc sume iloczynéw liczby poszczegélnych rocznikéw n,, n,... przez
ich wiek /,, I, I, i dzielac otrzymana sume przez liczbe ogélng obywa-
teli danego kraju. A wiec przecigtny wiek A réwna sig:

Eﬂ 'Il

A“-—-"
N

Latwo zrozumieé, ze w przypadku wzrastania ludnosci danego
kraju w warunkach niezmienno$ci innych czynnikéw przecietny wiek
obywateli maleje, czyli spoleczenstwo staje sie coraz to mlodsze. Oczy-
wiscie, wzrasta ogélna liczba mlodziezy w wieku szkolnym, a wigc nara-
zie nieprodukcyjnym. Poniewaz spoleczernstwo i Parstwo lozyé musi na
utrzymanie i ksztalcenie tej mlodziezy, wynika stad, ze im wigkszy jest
przyrost naturalny ludnosci, tym wigksze sa wydatki spoleczenstwa
i rzadu. Wydatki te uwazaé nalezy za typowa potrzebng i korzystng dla
Panstwa, ale w wielu przypadkach bardzo kosztowng inwestycje.

. Wniosek ten jest bardzo wazny, gdyz w konsekwencji wyjasnia dla-
czego budzet Panstwa posiadajacego znaczmy przyrost naturalny ludno-
$ci powinien si¢ liczyé ze wzrastajacymi z roku na rok pozycjami na cele
oswiaty. - ;

Krzywa wymieralnosci i §rednia dlugosé zycia

Przejdzmy jednak z kolei do innego zagadnienia, zwigzanego z na-
szym podstawowym tematem. Na podstawie wieloletnich badan staty-
stycznych mozna bez trudnosci wykresli¢ dla danego rocznika krzywa,
zwana w statystyce krzywa zZycia, bedaca zas w istocie krzywa stopnio-
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Rys. 3.

Zestawienia podobne, uzupelniane z roku na rok nowymi danymi, o co-
rocznej liczbie urodzin stanowi¢ powinny jeden z materialéw podstawo-
wych do obliczeri ruchu ludnosci. Dane te powinny byé korygowane
przez poprawki na ruch emigracyjny i imigracyjny w danym roku oraz
poprawki na zmiane wspélczynnikéw wymieralnosci poszczegélnych
rocznikéw. Jak wspomnieliémy, zmiany te wywolywane sa przez popra
we warunkéw Zycia, wzrost higieny ogélnej, ulepszenia w metodach lecze-
nia i techniki zapobiegania chorobom.

Znaczenie statystyki szkolnej.

W tym miejscu chcialbym tez podnie$é niedoceniane dostatecznie
znaczenie danych uzyskiwanych przez statystyke szkolng. Statystyka ta
dostarcza szybko i systematycznie danych o ruchu ludnosci w ogéle,
a szczegblnie o ruchu migracyjnym wewnatrz kraju. Wprowadzenie bo-
wiem powszechnego obowiazku szkolnego dla dzieci stworzylo nowe
cenne narzedzie zbierania danych statystycznych, a szczegélowe badanie
przyrostu dzieci w wieku szkolnym w tym lub innym osrodku kraju,
mies$cie lub rejonie dostarcza pierwszorzednego materialu statystycznego,
ktory ze wzgledu na predkosé dokonywanych obserwacji okazaé si¢ mo-
ze niejednokrotnie cenniejszym, anizeli kosztowny jednorazowy spis lud-
nosci dokonywany z koniecznoséci w dluzszych odstepach czasu.
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Statystyka szkolna dostarcza poza tym corocznie cennego mate-
rialu o etnograficznym rozmieszczeniu ludnosci w kraju. Zaklécenia za$
wywolywane w sieci szkolnej wskutek szybkich ruchéw migracyjnych
ludnosci daja materiat do orientacji ogélnej o zmianie struktury gospodar-
czej lub etnograficznej danego obszaru.

To tez nalezyte uzgodnienie prac statystycznych ogélnych ze sta-
tystyka szkolna moze wniesé wiele praktycznie cennego materiatu w tym
przedmiocie. :

Zaklécenia spowodowane spadkiem urodzin
w czasie wojny.

Przypusémy obecnie, ze badaé bedziemy ksztalt peku krzywych
(p. rys. 4), przedstawiajacych przebieg Zycia wszystkich rocznikéw obej-
mujacych caloséé zaludnienia danego panstwa. Przypusémy, nastepnie,
ze spoleczeristwo od dluzszego czasu nie przezywalo zadnych wstrzaséw,
nie mialo ani znacznego ruchu emigracyjnego ani imigracyjnego i nie by-
lo niepokojone kataklizmami spolecznymi w postaci wojny, dlugotrwa-
lego kryzysu lub epidemii, poza tym przypusémy, ze warunki Zycia nie
wplynely na zmiane ksztattu krzywej wymieralnosci ludzi w danym kra-
ju. Krzywe obrazujace przebieg Zycia poszczegélnych rocznikéw takiego
kraju bedg mialy ksztalt podobny i przesuniete beda wzgledem siebie
jedynie w zaleznosci od wieku danego rocznika.

Inaczej rzecz si¢ przedstawi, gdy ludnos$é danego kraju przezyje jokis
mniej lub wiecej dlugotrwaly kataklizm. Odbije si¢ to natychmiast na
ksztalcie krzywych obrazujacych przebieg Zycia poszczegélnych roczni-
kéw, a przede wszystkim wytworzy zageszczenie linij, wskazujace, ze
rozrodczosé w danym okresie uleglta zalamaniu i raptownie si¢ skurczyla.
Ksztalt krzywych i wzajemna ich odleglo§é zmieni si¢ znowu, gdy pod
wplywem polepszajacej si¢ koniunktury nastapi ponowne zwigkszenie sig
rozrodczosci.

W Polsce mamy moznosé zanotowania takiego katastrofalnego zala-
mania si¢ rozrodczo$ci w okresie wojny swiatowej. Wplyw tego mozna
dostrzec spogladajac na wykres, utworzony z peku krzywych przebiegu
zycia poszczegblnych rocznikéw. Oto przez caly wykres przebiega fala
zageszczenia linij, odpowiadajacych krzywym stopniowego wymierania
pokolen, ktére si¢ urodzily w latach wojny swiatowej, a nastepnie pol-
sko-bolszewickiej.

Z danych graficznych lub zestawieri liczbowych latwo odtworzyé
obraz tych zaklécen, jakie powoduje lub powodowaé bedzie w Zyciu
Polski doznany przez nia wstrzas. Zatrzymamy si¢ tylko na kilku, przy-
ktadach. Tak wigc na zalaczonym rys. 5 wykreslono krzywa zmian
liczebnosci mlodziezy w wieku od 19 do 22 roku zycia w zaleznosci od
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poszczegblnych lat kalendarzowych. Dane-dotycza lat szkolnych po-
czawszy od 1919/20 do 1950/51. Poniewaz w latach wojny obserwowa-
lismy bardzo gwaltowny spadek urodzin w okresie od 1914 do 1919 r.
liczba mlodziezy w wieku od 19 do 22 lat spada niemal do polowy wia:
$nie w przezywanym obecnie momencie. Poniewaz jednak po wojnie roz-
rodczosé poczela nastepnie gwaltownie wzrastaé zaobserwowaé mozemy
na krzywej ponowny wzrost liczebnosci tej grupy mtodziezy, ktéry osia-

ga w r. 1945 liczbe o 87% wigksza od liczby charakteryzujacej rok obec-
ny 1937.

Przytoczone dane ostrzegaja, ze juz w latach najblizszych na rynku
pracy pojawia sie liczne zastepy mlodziezy poszukujacej pracy i zarobku.
To tez dzi§ juz musimy mysleé o planie ich zatrudnienia.

Innym ciekawym przykladem sg liczby, méwiace nam o liczebno-
$ci mlodziezy od 14 do 18 roku zycia wedlug lat od 1919/20 do 1946/47.

Z przytoczonych danych widzimy, ze w okresie od roku szkolnego
1933/34 do 1937/38 liczba mlodziezy w wieku od 14 do 18 lat wzrasta
z 2.274.000 do 3.342.000 czyli 47%, nic wiec dziwnego, ze wlasnie w la-
tach 1937 i 1938 obserwujemy gwaltowny naplyw mlodziezy do szkot
érednich zaréwno ogélnoksztalcacych jak i zawodowych (rys. 6).

Przechodzac z kolei do rocznikéw jeszcze mlodszych, a wigc dzieci
majacych od 7 do 13 lat, otrzymujemy ciekawy wykres 7.

Z danych przytoczonych na wykresie 7 wynika, Ze poczawszy od
roku szkolnego 1927/28 notujemy gwaltowny wzrost liczby dzieci w wie-
ku szkolnym, przy czym maksimum liczebnosci przypada wlasnie na dobe
dzisiejsza. Istotnie, w chwili obecnej mamy 5.447.000 dzieci w wieku obo-
wigzku szkolnego. Musimy tez stwierdzié, ze lata najcigzszego kryzysu
gospodarczego zbiegly sie z najgwaltowniejszym przyrostem dzieci
w wieku szkolnym o 1.270.000 dzieci. Dwie okolicznosci spowodowaly
katastrofalny wzrost liczby dzieci poza szkola. '

Krzywa wskazuje réwniez, ze w nastepnych latach powinnis$my sig
liczyé z pewnym spadkiem liczby dzieci w wieku szkolnym, gdyz przy-
rost ludnosci w Polsce jest w ostatnich czasach nieco mniejszy, anizeli
w pierwszych latach powojennych.

Aby wyczerpaé dane, dotyczace liczebnosci mlodziezy i dzieci
w Polsce przytaczamy cyfry obejmujace roczniki mlodsze, a wiec dzieci
w wieku przedszkolnym od 3 do 6 lat. Rys. 8 podaje krzywsa, obrazujaca
stopniowy spadek liczebnosci tych rocznikéw.

Obserwujemy, ze z roku na rok spadek dzieci w wieku przedszkol-
nym wynosi przecietnie okoto 55.000.

11
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ROCZNIKI WIEKU LAT 3-6

W OKRESIE 1919/20-1937/38
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Rys. 8.

Ludnosé w wieku produkcyjnym mlodziez
i starzy. ;

WspomnieliSmy juz wyzej, ze im wiekszy jest przyrost naturalny
ludnosci w danym kraju, tym wigekszy jest wysilek finansowy spoleczeni-
stwa i rzadu, aby mlodziezy zapewnié¢ odpowiednie warunki Zycia i nau-
ki w szkolach. Jest to inwestycja bardzo powazna, warto tez jest poréw-
naé liczby charakteryzujace Polske z innymi krajami.

Jezeli podzielimy cala ludnosé na 3 grupy, a wiec na mlodziez do
20 lat zycia, ludzi dojrzalych w wieku najwydatniejszej produkcji od 20
do 60 lat, wreszcie na tych, ktérzy przekroczyli 60 rok Zycia, otrzymamy
dla Polski zestawienie nastepujace:

Tablica procentowa ludnosci w Polsce
wedlug wieku

Wiek 1921 1931 1935
0— 20 47,7% 43,0% 41,0%
20 — 60 45,1% 49,0% 51,0%
powyzej 60 1.2% 8.0% 8.0%

Z danych tych mozemy wywnioskowaé, ze procent mlodziezy od
najmlodszych dzieci do lat 20-tu stopniowo spada w ciggu lat 14-tu
z 47,7% na 41,0%, jest jednak zawsze bardzo znaczny. Spadek ten od-



bywa si¢ dzieki powiekszeniu liczby jednostek, znajdujacych si¢ w pel-
nym rozwoju swych mozliwosci produkcyjnych. Grupa starszych od lat
60-ciu wzrasta bowiem jeszcze stosunkowo nieznacznie.

Poréwnanie stanu w r. 1931 w réznych krajach prowadzi do zesta-
wienia nastepujacego:

Tablica procentowa liczebnosci ludnosci
w réznych krajach wediug wieku

: Polska Niemc: Anglia | Francja | Wiochy | Holandia | Szwecja | Z.S.R.R.
Wiek 1931 1933 | ‘1931 1931 1931 1931 1931 1926 US.A.

0—20( 43.0% | 30,7% | 32.4% | 30.4% | 39.6% | 40.0% | 33.9% | 48.7% | 38.8%
20—60 49.0% | 51.3% | 583% 556% | 49.6% | 50.6% | 53.3% | 44.6% | 52.7%
powyzej60| 80% | 11,0% | 11.5% | 140% | 10,8% | 94% | 128% | 67% | 85%

Jak widzimy, w poréwnaniu z innymi krajami Polska po Z. S. R. R.
stoi na drugim miejscu pod wzgledem liczebnosci mlodziezy w wieku
do lat 20. Wiele panstw jak Niemcy, Anglia, Francja, Szwecja wykazuja
znacznie nizszy odsetek tej grupy swej ludnosci, wysitek zatem bogatych
krajéw na zywienie i ksztalcenie mlodziezy jest nieporéwnanie mniejszy,
anizeli Polski. Przeciwnie Rosja jest obecnie krajem rekordowym, jezell
chodzi o liczbe dzieci i mlodziezy do 20 lat zycia. Prawie polowa ludno-
$ci, bo 48,7% ludnosci nalezy do mlodziezy.

Na wykresie 9 podane sg wykresy poréwnawcze danych, o ktérych
méwilismy przed chwila. Wykres zawiera précz tego dane bardziej szcze-
golowe o liczebnosci poszczegélnych grup rocznikéw, ujetych w wezszych
granicach wieku.

Ruchy migracyjne, a statystyka szkolna.

O znaczeniu statystyki szkolnej méwilem juz poprzednio. Dostarcza
nam ona danych szczegélnie ciekawych w zakresie migracji ludnosci. Na
czolo wybija si¢ tu Port Gdynski ze swym rekordowo szybkim wzrostem
ludnosci. Dosé wspomnieé, ze przed 10 laty w Gdyni uczylo si¢ zaledwie
200 dzieci, obecnie za$§ ponad 8.000. Liczba ta jest jednak niewspéimier
nie niska jak na miasto liczace juz ponad 100.000 mieszkaricow. Swiadczy
to o naplywowym charakterze czesci ludnosci, ktéra si¢ jeszcze ze swy-
mi rodzinami nie osiedlila.

"W innych osrodkach znajdujemy nie mniej jaskrawe przyklady
szybkiego wzrostu ludnosci osiadlej. Tak wiec w okregu centralnym
w zwiazku z rozwojem przemysltu istnieja osady fabryczne, w ktérych
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16 w ciagu krétkiego okresu czasu liczba dzieci wzrosla np. z 60 na 1.200
lub z 70 na 1.600.

LUDNOSCE W GRUPACH WIEKU W POLSCE | W INNYCH KRAJACH
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Przyklady te sg dostatecznie wymowne, aby wykazaé, ze coroczne
zestawienia liczebnosci dzieci, spelniajacych obowiazek szkolny, sg cen-
nym materialem statystycznym, ktéry moze ulatwié nalezyte rozwiazanie
niejednego zagadnienia spolecznego lub gospodarczego.

Stan zdrowotny miodziezy.

Doniosle znaczenie ogélno-spoleczne ma ujecie statystyczne stanu

" zdrowotnego mlodziezy. Dokladna znajomos$é tego stanu umozliwia okre-

$lenie odsetka jednostek, ktére w przyszlosci beda mogly spelnié normal-
ne obowiazki uzytecznych czlonkéw spoleczerstwa.

Wysuwajac to zagadnienie nalezy wyraznie okreslié co rozumieé
chcemy pod pojeciem przecigtnego typu przyszlego obywatela. Gdyby-
$my bowiem chcieli szczegolowo zbadaé fizyczng budowe i stan zdrowia
poszczegolnych jednostek, stwierdzilibysmy, ze osobnikéw zupelnie
zdrowych, inaczej méwiac — typéw fizycznie doskonalych, ludzkosé nie



posiada, a przynajmniej, ze odsetek ich jest znikomo maly. Nie o to nam
jednak chodzi. Interesuje nas, jaki jest odsetek danego rocznika, posiada-
jacych wszelkie prawdopodobieristwo, ze w zyciu spelniaé beda mogli
obowiazki pracownika, ojca lub matki, stowem — obowiazki przecigtne-
go pozytecznego czlonka spoleczeristwa.

Doktadne poznanie tego odsetka posiada donioste znaczenie spo-
leczne. Kierowany tg mysla zwrécitem si¢ w roku ubieglym do p. Gen.
Roupperta, Szefa Departamentu Sanitarnego Ministerstwa Spraw Woj-
skowych oraz do Komendanta Centralnego Instytutu Wychowania Fi-
zycznego p. plk. Gilewicza, z prosbg przyjscia Ministerstwu Wyznan Re-
ligiinych i Oswiecenia Publicznego z pomocg w'tej akcji. Wkrotce tez
p. plk. Gilewicz zorganizowal Komisje lekarskie, ktére ustalily jednolity
program i metode pracy. Ograniczono si¢ do badan mlodziezy w wieku
od lat 8 do 14. Wybrano przy tym z calego obszaru Rzeczypospolitej naj-
bardziej typowe osrodki wiejskie i miejskie tak, aby otrzymany material
mégl dawaé liczby najblizsze do przecigtnych.

Badania tego rodzaju przeprowadzono w Polsce po raz pierwszy,
dlatego tez sadzié nalezy, ze w przyszlosci stosowane metody moga ulec
dalszemu jeszcze udoskonaleniu. Jednakze wyniki uzyskane dotychczas
sa bardzo ciekawe, i beda zapewne materialem do dalszego opracowania
przez specjalistow. Ogranicze si¢ wigc tylko do podania wynikéw najbar-
dziej ogélnych. Mianowicie, na podstawie zbadania mlodziezy, uczeszcza-
jacej do szkél powszechnych i $rednich, a wigc z pominigeciem dzieci
umystowo niedorozwinietych oraz przypadkowo nieobecnych w szkole
podczas przeprowadzania badan stwierdzono, ze procent_,przecietnie
zdrowych” wahat sie od 96,2% do 97,3%, srednio wigc 96,87%.

Musimy tu rozstrzygnaé pytanie nastepujace: czy z tych 967%
»przecigtnie zdrowych" dzieci wyrosna czlonkowie spoleczeristwa, mo-
gacy spelniaé obowiazki przecigtnego obywatela? Oczywiscie, pozo-
stala czes¢ mlodziezy — 4% (kaleki, uposledzeni) przypuszczalnie bedzie
musiala w pelni, lub czesciowo korzystaé z opieki spolecznej i pomocy
materialnej zdrowej czeéci ludnosci. Nalezy zaznaczyé, ze wspomniany
wspoéltczynnik ,,przecigtnie zdrowych" uzyskany w badaniach dzieci pol-
skich praktycznie nie odbiega od wspélczynnika obliczanego przez bada-
nia statystyczne uzyskane przez towarzystwa asekuracyjne amerykari-
skie i angielskie. Wsrod kategorii dzieci przecigtnie zdrowych, t. j. bez
wyraznych objawéw chorobowych tylko dzieci mocne i zdrowe stanowia
pelnowartosciowy material fizyczny. Liczebnos§é¢ mocnych i zdrowych
wynosi wedlug badan komisji 18% w grupach miodszych, 30% w grupach
mlodziezy 14-letniej, co stanowi /3 ogétu. Pozostale = 66% posiada roz-
maite wady fizyczne, objawy chorobowe, lub zaburzenia ustrojowe, ktére
w znacznym stopniu uposledzaja wartosé fizyczna. Pragne nadmienié, ze
poza wspomnianymi badaniami uzyskanymi przez komisje lekarskie zor-
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ganizowane przez C. I. W. F. Ministerstwo Oswiaty rozporzadza innymi
danymi, obejmujacymi badania lekarskie przeszlo 170.000 dzieci w wieku
szkolnym. Material ten jest mniej jednolity, rzuca jednak $wiatlo na stan
zdrowotny naszej mlodziezy w rézinych osrodkach kraju, przede wszyst-
kim za§ mlodziezy skupionej w wiekszych miastach Polski.

Typowe schorzenia.

Ogranicze si¢ jedynie do przytoczenia procentu dzieci wykazuja-
cych typowe schorzenia:

Roduf schorsesia, | M abeie przecintaeo, ot
Wady serca organiczne od 1% do 3%
Skrzywienia kregostupa od 24% do 99%
Wychudzeni; od 6,86% do 20.71%
Anemia od 20,70% do 29,16%
Krzywica (wyrazne zmiany) od 791% do 27,29%
Préchnica z¢béw od 45,10% do 55,39%
Gruzlica pluc od 020% do 3,10%
Gruzlica kosci od 0.13% do 032%

Niepomyélnie rzecz si¢ przedstawia, gdy chodzi o budowe fizyczna:
wadliwg postawe, stopy plaskie, skrzywienie kregoslupa, wady koséca
i stawéw. Liczebnosé grupy o wadliwej budowie wynosi w mlodszych
okresach wieku 60% dla chlopcéw, 54% dla dziewczat; w starszych
55% dla chlopcéw, 47% dla dziewczat.

Moéwiac o uposledzeniach stanu zdrowia naszej mlodziezy, nie mozna
pominaé ostrych i przewleklych choréb zakaznych. Wystepuja one szcze-
golniej wéréd dzieci wschodnich wojewédztw. W jednym tylko okregu
szkolnym brzeskim w r. 1935/36 stwierdzono wsréd dzieci szkél powszech-
nych 46.565 przypadkéw choréb zakaznych, a to stanowi 14,4% ogélu
dzieci tego okregu. Z powodu epidemii zamknigeto na Polesiu na okres
przepisowy 130 szkél. .

Do najczestszych schorzern w okregu szkolnym brzeskim naleza:

swierzba . . . . . 1421 dzieci
zapalenie pluc . . . 1800
biegunka krwawa . . 852
tyfus plamisty . . . 546
tyfus brzuszny . . . 466 ,,

jaglica . . . . . . 1066



Nie mozna tez pominaé zwlaszcza sprawy jaglicy, przybierajacej
w ostatnich latach rozmiary bardzo powazne.

Na zjezdzie okulistow, ktéry sie odbyl w grudniu r. ub. w Warsza-
wie, przedstawiciele Departamentu Stuzby Zdrowia Ministerstwa Opieki
Spotecznej stwierdzili, ze liczba chorych na jaglice wynosi obecnie w Pol-
sce okoto 500 000.

Sadzac z danych, dotyczacych dzieci szkolnych, liczba chorych ja-
glicznych wzrasta. W  okregu szkolnym poleskim stwierdzono
w r. 193536 — 1066 nowych przypadkéw, w okregu wileriskim
w r. 1935/36 — 5.100 zakazen jaglica wsréd dzieci szkolnych.

Wsréd ogétu chorych jaglicznych w calym kraju dzieci stanowia
przynajmniej /3, to znaczy 170 000. Czes$é ich uczeszcza do szkél, czesé
szczegblnie zaraZliwych jest usuwana ze szkél. Duizy stan zajagliczenia
dzieci stwierdzono nie tylko na ziemiach wschodnich, ale réwniez na
innych, np. w wojewodztwie l6dzkim. Systematyczna walka z jaglica jest
juz zapoczatkowana, istnieja liczne poradnie przeciwjagliczne, rozsiane
po calym kraju, zorganizowano tez zaklady, w ktérych dzieci sa leczone

i odosobnione w tych przypadkach, w ktérych leczenie ambulatoryjne.

nie wystarcza. Wysilki nasze musza byé jednak wzmozone, aby uchronié
tysigce chorych od $lepoty, zapobiec dalszemu zakazaniu, wreszcie, aby
chore dzieci mogly wrécié do szkél.

Zagadnienie zdrowia mlodziezy jest aktualne i na terenmie innych
panstw. Wszedzie, niewylaczajac krajow o wysokiej kulturze i wielkiej
zamoznosci, mlodziez szkolna cierpi na usterki zdrowotne. Przykladem
tego jest Anglia, Francja, Belgia i Stany Zjednoczone A. P. Wsréd dzieci
amerykarnskich stwierdzono prochnice zebéow u 659% 1), wady budowy
koséca w Niemczech stwierdzono o 10—30% dzieci?). W jakim stopniu
usterki zdrowotne dzieciece wplywajg na ograniczenie zdolnosci fizycznej
do stuzby wojskowej stwierdzaja statystyki angielskie i amerykarskie.
W czasie wielkiej wojny (1914—18) ujawniono w Anglii, Zze na kazdych
9 mtodych ludzi w wieku poborowym trzech, tj. /s bylo zupelnie zdrowych
o pelnej wydolnosci fizycznej, dwoch zdrowych o mniejszej wydolnosci fi-
zycznej z powodu choroby konstytucyjnej lub nabytej, trzech zdolnych je-
dynie do pracy siedzacej i jeden zupelny inwalida?).

1) Collins, Selvyn D.: The health of the school Child — A study of Sickness,
Physical Defects and Mortality. Public Health Bulletin, 200, United States Public Health
Service, Washincton, (1931).

Love and Davenport. Extent of illness and of physical and mental defects pre-
vailing in the United States. A compilation of existing materials — by Alden B. Mills.

The Commitee on the cost of medical care 2, 38. Washincton.
2) Kaup. Die Bedeutung der Pubertitsentwicklung in Muskelarbeit und Kérper-

wachstum — Malwitz, Rautman. lena, Verlag Gustaw Fischer, (1929).

3) Ministry of National Service. Volume I. (1920). London.

M'c Goningle and I. Kirby, Health Poverty and Public Health., Victor Gollanez,
Ltd, London. (1936).
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Wracajac do naszych stosunkéw stwierdzié trzeba, ze na czolo
schorzen wsréd dzieci i mlodziezy szkolnej wysuwaja si¢ choroby spowo-
dowane wadliwym lub niedostatecznym odzywianiem. Odsetki dzieci wy-
chudzonych, watlych, anemicznych, krzywicznych, a wreszcie cierpiacych
na préochnice zebéw sg bardzo znaczne.

Wady i zmiany chorobowe, ktére tutaj przytoczylem sa w znacznym
stopniu odwracalne, t. zn. dadza si¢ usunaé. Na pytanie postawione, jaki
odsetek ze wspomnianych 96% ,przecig¢tnie zdrowych"” dzieci wyrosnie
na pozytecznych czlonkéw spoleczenstwa, odpowiem: zalezy to od nas
samych. Wsréd tej mlodziezy mamy grupe silng i zdrowa, wynoszaca
liczebnie /s ogétu. Wady fizyczne i usterki zdrowotne stwierdzone
wséréd pozostalych % stanowié powinny przedmiot naszej troski. Przez
poprawienie warunkéw Zycia, a przede wszystkim odzywiania, wzrost
higieny ogélnej, ulepszenie w metodach leczenia i technice zapobiegania
chorobom, przez rozwéj opieki higieniczno-lekarskiej nad dzieémi i nale-
zyta dbalo$é o wychowanie fizyczne — mozemy usungé znaczng liczbe
brakéw fizycznych i w ten sposéb powigkszyé procent tych, ktérych
zaliczamy pod wzgledem fizycznym do najlepszych i najmocniejszych.

Kwestig studiéw nad warunkami Zycia i rozwoju naszej mlodziezy
powinny zainteresowaé si¢ szersze sfery spoleczeristwa, w szczegélnosci
za§ lekarze i przyrodnicy; specjalisci za§ dazyé powinni do dalszego
prowadzenia badari systematycznych, majacych na celu nie tylko ustale-
nie odsetka ludzi przecietnie zdrowych w Polsce, ale dazenie do usuwa-
nia przyczyn wystepowania tych lub innych nagminnych czy spolecz-
nych schorzeri przez poprawe warunkéw odziywiania i bytowania calej
ludnosci.

Jest to pole wdzieczne dla higienistéw, lekarzy szkolnych, nau-
czycieli i wielu innych specjalistéw, poswigcajacych sie¢ pracy nad pod-
niesieniem ogélnych warunkéw zycia ludnesci.

Uwagi konicowe.

Na zakoriczenie pragnalbym poruszyé chociaz bardzo pobieznie, za-
gadnienie, ktérego analiza zaré6wno w Polsce, jak tez w innych krajach
prowadzi do rozmyslan niewesolych.

Wspominalem wyzej, ze dziecko od chwili poczecia, a nastepnie
urodzenia, wychowania i wyszkolenia wymaga od skarbu Parstwa i swo-
ich rodzicow nieustannych i to znacznych wkladéw. Jest wiec oczywi-
stym marnotrawieniem dobra spolecznego, jezeli przez wadliwg organi-
zacje zycia zbiorowego material ludzki nie bedzie nalezycie wyzyskany.
Wszak kazda zdrowa jednostka powinna chcieé i méc spelnié swéj obo-
wiazek obywatelski i wykonaé pewna ilo§é pracy w obranym przez sie-
bie zawodzie. Gdy jednak tego obowiazku spelnié nie moze, nie tylko



cierpi sama moralnie i materialnie, jako jednostka pozbawiona pracy,
ale przyczynia si¢ mimo swej woli do nieprodukcyjnego zuzycia grosza
wlozonego w wychowanie i zawodowe wykwalifikowanie. Strat tych nie
podobna przemilczeé, méwiac ogélnie o racjonalnym wyzyskaniu przez
Panistwo materialu ludzkiego, tym bardziej, ze nauczanie i wychowanie

mlodziezy jest procesem dlugotrwalym. O czasie trwania nauczania mé- -

wilem juz nieraz, przypomne jednak, Ze dzieci przebywaja w szkole po-
wszechnej /s cze$é swego zycia, koficzacy szkole srednig uczy sie w cig-
gu % przecigtnej dlugosci zycia, konczacy zas studia wyzsze zuzywa
25.000 godzin, aby nastepnie przepracowaé w swym fachu zaledwie
50.000 godzin. Wobec tego, przewlekanie okresu nauki ponad powyzsze
normy przecietne odbija si¢ niekorzystnie zaré6wno na budzecie Paristwa,
jak tez rodzin, Yozacych na wychowanie mlodziezy.

Malo kto zdaje sobie sprawe, jak wielkie kapitaly sa zuzy-
wane na ksztalcenie uczni drugorocznych. Dlatego tez w badaniach nad
przebiegiem nauki w szkolach, wspélczynnik drugorocznych odgrywa
powazng role. Na jego wzrost sklada si¢ wiele czynnikéw, to tez zada-
niem nalezytej organizacji nauczania jest zmiejszenie tego wspélczynnika,
a tym samym zaoszczedzenie grosza publicznego.

Oczywiscie, o wiele wazniejsze jest stworzenie warunkéw, umozli--

wiajacych kazdemu obywatelowi znalezienie pracy w obranym przez
niego zawodzie. Jest to zagadnienie kapitalne i tym trudniejsze do roz-
wiazanifa, ze wymaga fednoczesnego wspoldziatania wielu czynnikéw,
z ktérych cze$é wymyka sie z pod kontroli lub nie daje sie¢ dowolnie
naginaé¢ przez czlowieka. W kaidym razie nalezyte organizowanie pro-
dukcji, rozmieszczenie jej w terenie, dostosowanie tempa prac inwesty-
cyjnych na calym obszarze Paristwa, powinno byé rozstrzygane nie tylko
ze wzgledu na biezaca polityke, ale takze z pamigciag o koniecznosci na-
lezytego wyzyskania materialu ludzkiego. Przy badaniu takich proble-
matéw suche liczby statystyczne, o ktérych méwilem poprzednio, nabie-
rajg zywej barwy i staja si¢ nieodzowng podstawa racjonalnego rozstrzy-
gniecia.

Problematy, o ktérych mowa, nigdzie jeszcze nie zostaly pomyslnie
rozwigzane. Ludzkos$é stawia w tej dziedzinie pierwsze kroki, wiele
z nich robi wrazenie posuni¢é nieskoordynowanych. Tu i éwdzie rzuca-
ne sa cieckawe mysli, idee, projekty propozycje, ale od nalezytego
rozwigzania zagadnienia dzieli nas jeszcze przestrzern przeolbrzymia.
Czesto proponowane sg metody, oparte na stosowaniu jakiej§ jednej dok-
tryny, a jednostronne rozstrzygnigcia prowadza zazwyczaj predko do za-
taman. Przypuszczaé jednak mozna, ze solidna praca metodyczna,
wszechstronna i fachowo prowadzona zaréwno w ciszy gabinetéw, jak
tez przy udziale szerokich zespoléw pracownikéw, moze stopniowo usu-

-
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waé nienaturalne wybujalosci. Wolno mieé nadzieje, ze ludzkosé tesknia-
ca do form doskonalszych zycia zbiorowego znajdzie wreszcie metody
postepowania zZyciowo-racjonalnego. Niewatpliwie, miejsce centralne
w zagadnieniach tego rodzaju odgrywaé bedzie racjonalna gospodarka
materialem ludzkim.

Przyrost naturalny ludnosci odgrywaé bedzie w tych rozwiazaniach
role pierwszorzedna. Wszyscy bowiem uznajemy, ze nalezy stosowaé tylko
takie metody postepowania, przy ktérych bezcenny kapital, jakim jest
czlowiek wykwalifikowany i zdolny do pracy, bedzie wreszcie nalezycie
wyzyskany.

= HSicon s












- 14590 KPiP
D

' 4]
l

~&;'0‘~| -' | 'II/ r' ',. ”‘}{‘f” 1114590

; ,,, 1»1
I' ?.’ |l
M 3

A 5’ n!} "
a5

n.i!,o

g (B
" $| "i;d?'w-'u
‘H "l:f

i \ :




