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WPROWADZENIE

Kolejny numer ,,Edukacji Dorostych”, ktory oddajemy w Panstwa rece, jest
w moim przekonaniu numerem szczegdlnym. Jest to bowiem 80 numer naszego
czasopisma, ktorego wydanie zbiega si¢ z obchodzona niedawno setng rocznica
wyborow do Sejmu w 1919 roku. To wtasnie w tych wyborach Polki jako jedne
z pierwszych kobiet na $§wiecie mogty w peini korzysta¢ z praw wyborczych.
Z pewno$cig zar6wno rocznica ta, jak i problematyka podejmowana na tamach
prezentowanego tomu ,,Edukacji Dorostych” sktania do gl¢bszej refleksji nad
uczestnictwem kobiet w wielowymiarowych przestrzeniach codziennos$ci — od
sfery prywatnej, zdrowotnej, przez edukacyjnag, artystyczna, po zawodowa. Czy
przypadkiem jest fakt, Ze teksty prezentowane w tym numerze naszego czasopisma
sg autorstwa samych kobiet? Marek Kaminski, polski podroznik, polarnik napisat:
czlowiek jest takq dziwngq istotq, ktora zawsze chce czegos wigcej. Nie wystarcza
mu to, ze ma gdzie spac, co jes¢, kochajgcg rodzing i uporzqdkowane zycie. Mysli,
marzy i biegnie do czegos nie do konca okreslonego. Chce odkrywac, poznawac,
zdobywac cele jawigce si¢ w jego wyobrazni (Kaminski, 2001, s. 6). Zdanie to
wydaje si¢ by¢ niezwykle trafng mysla przewodnig tego wydania zaréwno w od-
niesieniu do samych kobiet, jak i podejmowanej w numerze tematyki. Kanwa do
prowadzonych tutaj rozwazan z pewnos$cig sg artykuty zawarte w cze$ci pierwszej,
zatytutowanej: Studia nad kondycjg edukacji dorostych. Tekst pierwszy traktuje
o niedocenianym znaczeniu pamigci. I to nie tylko jako zbioru osobistych do-
$wiadczen, dzieki ktéremu radzimy sobie z trudna, nieprzejrzysta terazniejszoscia,
ale rowniez — jak podkresla Autorka — Mirostawa Nowak-Dziemianowicz, jako
wartoscig, bez ktorej niemozliwa jest tozsamos¢. Kolejny artykut w tej czesci
zakotwiczony jest w problematyce zwigzanej z edukacja pozaformalng dorostych.
Autorka artykulu — Ewa Przybylska, skupia uwage przede wszystkim na bada-
niach nad programami instytucji edukacyjnych, ktére sg wyjatkowo inspirujgce
ze wzgledu na fakt, iz dotychczas ten obszar badan nie zajat w polskiej edukacji
dorostych waznego miejsca. Oba teksty w czesci pierwszej tego numeru przypo-
minajg nam o tym, jak wazny w edukacji dorostych jest dyskurs wielowatkowy
oraz interdyscyplinarny. Z kolei w nast¢pnej czgs$ci tomu zaprezentowane zostaty
Wspoiczesne konteksty edukacji dorostych, gdzie Autorki przedstawity kwestie
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zwigzane z doswiadczeniami rozwojowymi wpisanymi w ponowoczesng — kobiecq
codziennos¢. Nalezg do nich z pewno$cig doswiadczenia zwigzane z przezywa-
niem pdznego macierzynstwa, starzeniem si¢ i staro$cig czy wreszcie Swiadomie
podejmowang edukacja zdrowotng w kontekscie doswiadczen zwigzanych z cho-
robg nowotworowg. W dziale trzecim, zwiazanym z Andragogicznymi poszukiwa-
niami badawczymi, Autorki podjety przede wszystkim watki zwigzane z uczeniem
si¢. Miejsce swoje znalazty tutaj rozwazania dotyczace biograficznosci, kapitatu
narracyjnego, transformatywnego uczenia si¢ czy wreszcie edukacji teatralnej i to
zardwno w kontekscie dynamiki ponowoczesnego $wiata, jak i w kontek$cie ucze-
nia si¢ cztowieka dorostego. Czegs$¢ kolejna tomu daje nam okazje do blizszego
przygladniecia si¢ Obszarom praktyki andragogicznej. Tutaj Autorki poruszyty
kwestie zwigzane z do§wiadczaniem i rozumieniem kompetencji przez edukato-
row 0sob dorostych. Odnajdziemy tu takze refleksje zwigzane z radzeniem sobie
ze stresem i z trema w sytuacji wystgpu scenicznego. Tom konczg rozwazania
Agnieszki Stopinskiej-Pajak zawarte w recenzji niezwykle interesujacej publikacji
o kobietach w przestrzeni muzealnej. Autorami recenzowanej publikacji sa Maria,
Jozetf'i Marek Potturzyccy, dzieki czemu w oddanym w rece czytelnikow tomie
,»Edukacji Dorostych” obok glosu kobiet wybrzmi rowniez tak wazny we wspot-
czesnym dyskursie andragogicznym glos meski.
Serdecznie zapraszamy do lektury.

Bibliografia

Kaminski, M. (2001). W drodze. W: S. Bella (red.), Korona Ziemi, jak zdobyto
najwyzsze szczyty siedmiu kontynentow. Bielsko-Biala.
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PAMIEC I CZAS A (NIE)BEZPIECZENSTWO
ONTOLOGICZNE WSPOLCZESNEGO CZLOWIEKA

Stlowa kluczowe: archeologia pamigci, orientacja temporalna, bezpieczenstwo
ontologiczne, dobra/zta pamig¢, uznanie.

Streszczenie: Kluczowa kategoria pojeciowa niniejszego tekstu jest pamieé¢. Zdol-
no$¢ do podtrzymywania pewnej wzglednie statej historii o ,,ja” jest dzisiaj trakto-
wane jako istota naszej tozsamosci. Pamie¢ jest jej warunkiem, podstawg i czescia
jednoczesnie. Tekst skupia si¢ na rozwazaniach nad kategoria pamigci, taczac je
z namyslem nad orientacja temporalna, a wigc z naszym stosunkiem do czasu, a tak-
ze z rozwazaniami nad rola, jaka pami¢¢ odgrywa w procesie budowania poczucia
bezpieczenstwa ontologicznego we wspotczesnym swiecie.

Wprowadzenie

W mojej wlasnej, biograficznej pamieci na pierwszym miejscu znajduje sie
wspomnienie jednego domu. To dom, ktory pokochatam, ktory dla mnie stat sie
wzorem, symbolem, a nawet marzeniem. To dom rodzinny mojego chtopaka z cza-
su studiow, dom-tradycja, dom-pamigc. Celebrowana w nim przeszto$¢ miescita
si¢ w przedmiotach-symbolach. Byt biaty (naprawde to juz mocno z6lty) obrus ze
Lwowa, z majatku, ktory Zofia — Pani tego domu — jako mata dziewczynka mu-
siata w pospiechu opusci¢. To tym obrusem nakrywano do stolu w kazde swieta
Bozego Narodzenia. Nie szkodzi, ze byt stary, miejscami dziurawy. Opowies¢
0 nim, zawsze ta sama i wszystkim juz znana, oznaczata, ze zaraz usigdziemy do
kolacji, ze zaczynaja sie Swicta. Byt tez tekturowy, wyciety przez malutka Zosie
Aniotek, takze w pos$piechu wrzucony do bagazu przymusowych wysiedlencow
z polskiego Lwowa, bez ktorego nie byto w tym juz wroctawskim domu choinki
ani wigilijnej wieczerzy ani $wiat. Byly stare, pozotkte fotografie.
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Takie samo wspomnienie, takg samg pamig¢¢ przechowuje i udostepnia mi
moj maz, ktorego matka, podobnie jak opisana rodzina, musiala w czasie wojny
uciekaé ze swojego domu w Bolechowie. Razem z jej mamg zabraty wowczas
maszyng¢ do szycia, ksigzke ze starymi, rodzinnymi przepisami, fotografie, troche¢
drobiazgdw.

Ci pierwsi calg rodzing po wojnie znalezli si¢ we Wroctawiu, ci drudzy z Je-
leniej Gory przeniesli si¢ do Galicji, w nowosadeckie. Jedni i drudzy w swoich
nowych miejscach rozpoczgli trudny proces re/konstruowania swojej tozsamosci.
Towarzyszyly im w tym procesie przechowane pieczotowicie przedmioty, w kto-
rych zawarta si¢ pami¢¢ i tradycja straconego na zawsze rodzinnego domu.

Dlaczego przywotuje¢ te historie, dlaczego to one majg by¢ wprowadzeniem
do tekstu o bezpieczenstwie ontologicznym, jego zagrozeniach i znaczeniu pamig-
ci dla zagrozen tych unikania?

Historie te pokazuja niezwykte i czgsto niedoceniane znaczenie pamigci. Nie
tylko jako zbioru osobistych do§wiadczen, nie tylko jako poznawczego zaplecza,
dzigki ktoremu radzimy sobie z trudna, nieprzejrzysta terazniejszoscia. Pamigc¢
w tych opowiesciach staje si¢ wartoscia, osobnym bytem, bez ktorego niemozliwa
jest tozsamos¢. Zamknigta w przedmiotach i towarzyszacych im opowiesciach
buduje nasza autobiograficzng narracje, nasza historie o ,,ja”. Ta historia o ,,ja”,
podtrzymywana i rozwijana przez nas w ciggu calego zycia, to nasza tozsamosc.
Zdolnos¢ do podtrzymywania pewnej wzglednie statej historii o ,,ja” jest dzisiaj
traktowana jako istota naszej tozsamosci. Pamigc jest jej warunkiem, podstawa
i czgscig jednoczesnie. Jest wigc wazng kategorig zarowno w wymiarze subiek-
tywnym (jako historia o ,,ja”), egzystencjalnym (jako zbior sensow, ktorymi si¢
postugujemy i do ktorych si¢ odwotujemy), jak i spolecznym, wspolnotowym
(jako katalog norm i wartosci, ktore dzielimy z innymi, ktore tak jak inni akceptu-
jemy i ktorych zobowigzalismy si¢ przestrzegac). Dlatego pamig¢ stata si¢ wazng
kategorig pojgciowg prezentowanego tekstu.

Badania nad tytutowym bezpieczenstwem ontologicznym osadzone sag w kon-
tek$cie formutowanych na gruncie socjologicznych, psychologicznych i pedago-
gicznych teorii dotyczacych sposoboéw konstruowania (pracy nad) wilasnej tozsa-
mosci. Bezpieczenstwo ontologiczne jest jej warunkiem. Jest ono oparte migdzy
innymi na: intymnej wigzi z drugim cztowiekiem, tzw. ,,podstawowym zaufaniu”,
powtarzalnych rytuatach i konwencjach codziennos$ci. Tworzy si¢ podczas relacji
spotecznych — w rodzinie, szkole, sferze publicznej, na rynku pracy. Buduje je
narracja wspolnoty. Pytaniem, na ktore sprobuje w tym tekscie odpowiedzie¢,
bedzie pytanie o to, co uniemozliwia badz utrudnia nam dzisiaj uzyskanie tego
ontologicznego bezpieczenstwa?

Pamiec a orientacja temporalna wspolczesnego czlowieka

Rozwazan i analiz zwigzanych z kategorig pojeciowa, jaka jest pamigc,
nie mozna prowadzi¢ bez namystu nad orientacja temporalng, a wigc naszym
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stosunkiem do czasu. Przeszlos$¢, terazniejszosc¢ i przysztosé to trzy rozne porzad-
ki czasu, w ktorym jestesmy umiejscowieni, w ktérym zyjemy, myslimy, dziata-
my, planujemy nasze zycie. Zawsze, podczas kazdego naszego dziatania, w jakis$
sposdb odnosimy si¢ do kazdego z tych porzadkoéw czy tez wymiardow czasu. Sg
one ze soba zespolone, przenikaja si¢ wzajemnie, w codziennym funkcjonowaniu
trudno jest je od siebie oddzieli¢. Jednakze na potrzeby analiz i interpretacji, ktore
pomoga nam zrozumie¢ znaczenie pamigci dla budowania wiasnego bezpieczen-
stwa ontologicznego, warto w sposob akademicki i nieco sztuczny potraktowac je
odrgbnie i tak tez sprobowac je opisa¢. Nie wolno jednak ani na chwile zapomnie¢
przy tym opisie, iz przesztos¢ i terazniejszosc sa zawsze ze sobg zespolone, jako$
zwigzane.

Orientacja czasowa cztowieka to jego percepcja czasu — to sposob, w jaki
sie on sytuuje wobec przesztosci, terazniejszosci i przysztosci. Psychologowie
polscy, wyodrebniajac trzy rodzaje orientacji temporalnej (na przesztosc, terazniej-
sz0s$¢ 1 przysztos¢), wskazuja po pierwsze na jaki$§ indywidualny rodzaj dominacji
ktorej$ z nich, po drugie za$ pokazujg jej zwigzek z roznymi typami zachowan,
zwlaszcza zachowan ryzykownych. Ich zdaniem dominujacy w umystowej re-
prezentacji przedziat czasu wywiera wptyw na zachowanie czlowieka, staje si¢
uktadem odniesienia w ocenie i przewidywaniu zdarzen, jest czynnikiem moty-
wujacym do podejmowania aktywnosci i wplywa na postawy zyciowe. Zdaniem
Nosala i Bajcar (2004) na pelng orientacj¢ temporalng sktadajg si¢: perspektywa
czasowa, temporalna organizacja dziatania, a takze wskazniki dotyczace toku dzia-
tania (wykorzystanie czasu, poczucie presji czasu). Czas psychologiczny jest to,
zdaniem tych autorow, wielowymiarowa struktura przekonan osoby, dotyczaca
dwoch aspektow: 1) natury podstawowych wymiarow i kategorii stosowanych
W opisywaniu czasu; 2) rozpigtosci perspektywy temporalnej, czyli jak mocno
przesztosc 1 przyszto§¢ wptywaja na terazniejsze funkcjonowanie jednostki (bez
oceny emotywnej). Orientacje temporalng definiuje si¢ tu jako globalne reprezen-
towanie czasu w umysle (przesztos¢, terazniejszos¢, przysztos¢) oraz struktury
czynnosci ukierunkowanych podmiotu. Jest to osobiste zaangazowanie i koncen-
tracja uwagi na przesztosci, terazniejszosci lub przysztosci wraz z rozpietoscia
1 zorganizowaniem aktywno$ci podmiotu. Podsumowujac, orientacja jest raczej
wymiarem osobowosci, podczas gdy perspektywa temporalna to raczej skoncen-
trowanie na przesztosci, terazniejszosci czy przysziosci.

Badacze amerykanscy podkreslajg takze, iz r6zne znaczenia, jakie ludzie przy-
pisuja przesztosci, terazniejszosci i przysztosci wyznaczaja ich orientacje tempo-
ralng, czyli wlasne, subiektywne ustosunkowanie si¢ do czasu. Tak wiec orientacja
temporalna to nasz subiektywny stosunek do czasu, to znaczenie, jakie ma dla nas
zarowno przeszto$é, terazniejszosé, jak i przysztosc. Na podstawie tego kryterium,
jakim jest przypisywanie czasowi subiektywnego znaczenia, wyodrebniono (Zim-
bardo i Boyd, 2009) sze$¢ wymiarow perspektywy temporalnej: przesztosciowo-
-negatywna, przeszto§ciowo-pozytywna, terazniejszg fatalistyczng, terazniejsza
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hedonistyczng i przyszia Transcendentalng. Wymienieni badacze stworzyli tez na-
rzgdzie do jej badania — Zimbardo Time Perspective Inventory (ZTPI), ktore zo-
stalo zaadaptowane w wielu krajach i w roznych kulturach. Na podstawie licznych
badan przyjeli oni, iz dominacja okreslonej perspektywy temporalnej wystepuje
nie tylko u poszczegdlnych osob, ale i catych spoteczenstw, stajac si¢ ich charakte-
rystycznym wyréznikiem, odrézniajacym je od innych wspolnot czy kultur. Innym
kryterium podziatu orientacji czasowej jest wyobrazony sposob lokalizacji naszego
dziatania potaczony z poznawczymi operacjami, w wyniku ktérych dochodzi do
emocjonalnych reakcji na jedng z wyobrazonych sfer czasu.

Kolejne teorie akcentuja wytgcznie procesy poznawcze wazne dla tworzenia
si¢ indywidualnej orientacji temporalnej i definiuja te kategori¢ jako dominuja-
cy u jednostki sposoéb myslenia — jako dominacje przesztosci, terazniejszosci lub
przysztosci w ludzkich myslach. ,,Obraz perspektyw czasowych uzupetniajg ba-
dania Zbigniewa Zaleskiego (2005), ktory opisuje i operacjonalizuje perspekty-
we przyszla wraz z walencjg emocjonalng. Wedtug Zaleskiego ,,dla jednych oséb
przyszto$¢ wypelniona jest celami, ktore sg realizowane i ksztattuje podstawe
satysfakcji z zycia. Dla innych, przyszto$¢ moze by¢ reprezentowana jako teren
nieznany, ktory jest nieprzewidywalny, niepewny i niebezpieczny. Zamiast two-
rzenia pozytywnej nadziei na realizacje oczekiwan pojawia si¢ obawa i niepoko;.
Jak sugerujg inne prace Zaleskiego (2002, 2005), Igk przed przysztymi zdarzenia-
mi jest wymiarem temporalnosci, ktory warunkuje dziatania jednostki” (Zaleski,
2002, 2005).

Badacze wykazali zwigzek migdzy orientacjg temporalng a zachowaniami
ryzykownymi. Orientacja na terazniejszos¢ sprzyja takimi zachowaniom jak pa-
lenie tytoniu, picie alkoholu i uzywaniu narkotykéw zaréwno przez mlodziez,
jak i dorostych. Zyjacy tu i teraz, skupieni na doraznych celach, zadaniach, towa-
rzyszacych im emocjach, czyli posiadajacy orientacje temporalng skierowang na
terazniejszos¢ sa wiec bardziej narazeni na uzaleznienia, ryzyko, stres. Natomiast
orientacja na przysztos¢ odgrywa role ochronng w stosunku do podejmowania za-
chowan ryzykownych, cho¢ sita zwigzku jest znaczaco mniejsza. Czyli przysztos-
ciowa orientacja temporalna chroni¢ nas moze przed takimi zachowaniami i sytua-
cjami, ktdre nazywamy ryzykownymi. Przykladem takiego ochronnego charakteru
orientacji temporalnej nastawionej na przyszto$¢ moga by¢ obszerne badania Hen-
sona (Chodkiewicz i Nowakowska 2011), ktorymi objeto 1568 studentow w wieku
18-25 lat. Badania, z zastosowaniem trzech skal z ZTPI (przysztos¢, terazniejszos¢
hedonistyczna i terazniejszos$¢ fatalistyczna), dotyczyly podejmowania zachowan
ryzykownych takich jak: picie alkoholu, palenie tytoniu, uzywanie narkotykow,
niebezpieczne zachowania seksualne, a takze zachowan prozdrowotnych — uzy-
wania pasow bezpieczenstwa, aktywnosci fizycznej, stosowania prezerwatyw i an-
tykoncepcji. Okazato sig, ze orientacja na przyszlos¢ zmniejsza ilo$¢ zachowan
ryzykownych dla zdrowia, z wyjatkiem zachowan seksualnych, w odniesieniu do
ktorych nie zanotowano istotnych statystycznie zaleznosci.
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Inne badania pokazaty kolejne zwigzki mi¢dzy naszym dziataniem a per-
spektywa czasowa. Pokazuja dziatania regulacyjne czasu. Czas nie jest jedynie
rodzajem danych, ktoére stuza do porzadkowania informacji, ma tez znaczenie
regulacyjne (Nosal i Bajcar, 2004). Badacze ci rozpatrujg czas jako szczegdlna
posta¢ informacji i porzadkujacych ja modeli umystowych, ktore sg strukturami
poznawczymi, integrujacymi rdézne kategorie pojgciowe, obejmujac takze wymiary
reprezentacji czasu i postawy wzgledem czasu. ,,W kilku badaniach pokazano, iz
perspektywa przyszta wigze si¢ z wyzszym statusem socjoekonomicznym, niskim
poszukiwaniem doznan, rzadszym wystepowaniem zachowan ryzykujacych zdro-
wiem (Shell i Husman, 2001). Ponadto wydaje si¢ by¢ ona istotnym predykato-
rem zdrowia (Hall i Lindzey 2002). Natomiast perspektywa przeszta negatywna
(zgodnie z podejsciem zaproponowanym przez Philipa Zimbardo i Johna Boyda)
koreluje pozytywnie z wyzszym dystresem i wyzsza postawa depresyjng. Per-
spektywa przeszta pozytywna, natomiast wigze si¢ z nizszym dystresem i nizsza
postawa depresyjna” (Zdybek, 2012, s. 116).

Wspdtczesne badania psychologiczne pokazujg takze, iz mozemy dzisiaj war-
tosciowac przeszio$é, terazniejszosc i przysztosé. Mowimy wtedy o przesztosci
negatywnej, pozytywnej, terazniejszosci hedonistycznej, terazniejszosci fatali-
stycznej, a takze o obiecujacej przysztosci.

Negatywna przeszto$¢ to obecne w naszej pamieci frustracje, porazki, trau-
matyczne doswiadczenia. Pozytywna przesztos$¢ oparta jest na dumie, na poczuciu
spetienia, na osiggni¢tych sukcesach i do§wiadczaniu przyjemnos$ci. Hedonistycz-
na terazniejszos$¢ to dgzenie do przyjemnosci zwigzanych z kazdym dziataniem,
z kazdg sytuacjg zyciowa. Terazniejszo$¢ fatalistyczna oparta jest natomiast na
przekonaniu o beznadziejno$ci naszych dziatan, niemozno$ci realizacji waznych
dla nas celow czy zaspokajania zyciowych potrzeb (Sobol-Kwapinska, 2007). Ta-
kie warto$ciujgce podejscie do naszej orientacji czasowej pozwala, jak sadze, na
wprowadzenie jeszcze jednej normatywnej kategorii. Jest nig zta i dobra pamig¢.
Jej zwigzek z bezpieczenstwem i (nie)bezpieczenstwem ontologicznym zaprezen-
tuje w kolejnych fragmentach prezentowanego tekstu.

Nowa, bardzo obiecujaca poznawczo kategoria pojeciowa zwigzang z ta
problematyka jest pojecie wspolczesnej przesztosci. Akcentuje ono zwigzek mig-
dzy terazniejszoS$cia i przesztoscig, wpisujac si¢ w obecny w naukach spotecz-
nych i humanistyce spor dotyczacy dominacji jakiej$ orientacji temporalnej nad
inng. Z jednej strony akcentuje si¢ dzisiaj prymat terazniejszo$ci. Pokazuje si¢
jej postmodernistyczne korzenie, nastawienie na hedonizm, natychmiastowos$¢
i indywidualizm. Konsumpcjonizm jako dominujacy sposob bycia w $wiecie ma
by¢, zdaniem zwolennikdéw tego stanowiska, odpowiedzialny za uprzywilejowa-
ng pozycje terazniejszosciowej orientacji czasowej. Wysunigta przez Frederica
Jamesona (1998) teza o ,,wiecznej terazniejszosci”, w jakiej zyje wspotczesny
cztowiek, oparta byta na kilku przestankach. Naleza do nich: przeswiadczenie
o schizofrenicznym do$wiadczaniu czasu, polegajacym na zagubieniu czasowej
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cigglo$ci 1 nadreprezentacja czasu terazniejszego, przyzwolenie na zamierzong
jednorazowosc, akceptacja coraz szybszego tempa zycia, w ktorym media obecne
sa jako sprawca zachowan oraz zbior czy nosnik pozadanych i akceptowanych
warto$ci. Charakterystyczny dla wspotczesnosci nadmiar: informacji, bodzcow,
przyjemnosci, gratyfikacji i doswiadczen usuwajg przesztos¢ w niepamieé, czego
skutkiem moze by¢ zanik poczucia historii oraz akceptacja, a nawet zapotrzebowa-
nie na zycie w ciggtej terazniejszos$ci i zmianie. Takze wspotczesny i bardzo cha-
rakterystyczny dla niej wymodg zycia w jednoczesnosci, o ktérym szerzej pisatam
w ksigzce ,,Walka o uznanie w narracjach” (Nowak-Dziemianowicz, 2016), kaze
nam z uwagg przygladac si¢ tezie o dominacji terazniejszo$ci wsrod orientacji tem-
poralnych wspotczesnego cztowieka. Dominacja ta stawia pod znakiem zapytania
zard6wno naszg przesztosc, jak i niezbedna do jej przechowywania pamie¢ oraz
znaczenie historii zarowno w jednostkowych, jak i zbiorowych, wspolnotowych
tozsamosciach.

Czy jednak pochodzaca z konca XX wieku teza Jamesona o zyciu w wiecznej
terazniejszosci moze by¢, czy jest adekwatna do wspotczesnosci? Czy mozemy
dzisiaj traktowac ja powaznie i na jej podstawie tworzy¢ opisy naszego $wiata,
naszego w nim funkcjonowania w oparciu o kryterium, jakim jest subiektywnie
traktowany i spostrzegany czas? Sadze, iz nalezy si¢ tutaj zachowac ostroznie.
Z jednej strony niezwykle cenne wydaja si¢ sformutowane przez tego Autora dwie
charakterystyki postmodernizmu w odniesieniu do czasu: pastisz oraz historyczna
amnezja. Pastisz polega na wybidrczym, podporzadkowanym wytacznie wlasnym,
doraznym potrzebom czy modom traktowaniu historii. Bior¢ z przesztosci dowol-
ny jej fragment, bezrefleksyjnie ja dekonstruuje, bezmys$lnie go uzywam i rownie
bezmyslnie porzucam. Traktuje przeszto$¢, histori¢ jak pudetko z zabawkami — ot-
wieram je wtedy, kiedy mam na to ochote, traktuje jako blahostke, kolejny kultu-
rowy gadzet. Nie zaglebiam si¢ w kontekst, w kulture, wpisane w nig uzasadnienia
dla wybieranych i wykorzystywanych przez siebie fragmentéw przesztosci. Amne-
zja, czyli zapominanie przesztosci polega na utracie zdolnosci do jej przechowy-
wania, na banalizowaniu znaczenia historii, ktorg traktuje si¢ jako przeszkode na
drodze nieskregpowanego niczym rozwoju. Amnezja ma wigc znaczenie nie tylko
symboliczne — nie tylko uwalnia cztowieka od wagi i waznosci tradycji. Ma ona
znaczenie instrumentalne, jest w neoliberalnym $wiecie uzyteczna, gdyz traktujac
przeszto$¢, histori¢ oraz wynikaja z niej tradycje jako balast, jako przeszkodg,
skazuje niejako cztowieka na terazniejszos¢ wykorzeniong, dorazng, podatng na
roézne ideologizacje i manipulacje.

Bezpieczenstwo ontologiczne a uznanie
Oparta na pamigci tozsamos¢ potrzebuje podstawy, fundamentu, czegos, co

gwarantuje, ze budujacy swa biografi¢ cztowiek czuje si¢ gdzies w spoteczno-
-materialnej przestrzeni ,,u siebie”, ,,na swoim miejscu”. Poczucie swojskosci,
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przeciwstawiane najczgsciej poczuciu obcosci to bardzo wazna, niezbgdna wrecz
charakterystyka tozsamosci. Jego warunkiem jest wtasnie bezpieczenstwo onto-
logiczne. Bezpieczenstwo ontologiczne to przekonanie, ze gdzie§ wsrdd innych
ludzi jestem u siebie, na swoim miejscu, ze moge si¢ tam zadomowic¢, moge zaufac
otoczeniu (zardbwno w wymiarze materialnym jako miejscu, jak i spolecznym jako
innym ludziom). Bezpieczenstwo ontologiczne to zgeneralizowane zaufanie do
innych ludzi, do miejsc i zdarzen. To poczucie, ze bez groznego ryzyka mozemy
realizowa¢ wtasne plany, wlasne potrzeby i oczekiwania. To takze powtarzajace
si¢, przechowywane w pamieci rytualy i konwencje codziennosci, ktore poza pa-
migcig potrzebujg materialnych i niematerialnych symboli.

Mam oczywiscie $wiadomos¢, iz zwigzek miedzy pamigcig a bezpieczen-
stwem lub (nie)bezpieczenstwem ontologicznym jest niezwykle ztozony i skom-
plikowany. Jednak warto te wzajemne powigzania, a czasem zapg¢tlenia migdzy
pamiecia a bezpieczenstwem i (nie)bezpieczenstwem ontologicznym uczynic¢
przedmiotem naukowej refleksji.

Bezpieczenstwo ontologiczne oznacza pewnos$¢. Pewnos¢ ta ma charakter
subiektywny, jest poczuciem indywidualnie, subiektywnie odczuwanym i prze-
zywanym. Jednakze to wtasnie poczucie pewnosci jest wskazywane jako istota
bezpieczenstwa ontologicznego w wielu roznych ujeciach tego zagadnienia. Bez-
pieczenstwo ontologiczne traktowane jest ,,jako poczucie pewnosci podstawowych
parametrow okreslajacych ludzki swiat, jako przeswiadczenie o stabilnosci zasad
ksztattujacych wizerunek dowolnych dziedzin rzeczywistosci” (Kowalski, 2014,
s.117). Czym sa dzisiaj podstawowe parametry okreslajace nasz ludzki swiat? Jak
wygladaja i czy w ogole sa jeszcze jakies stabilne zasady ksztattujace wizerunek
dowolnych (wszystkich) dziedzin naszej rzeczywistosci?

Jednym z takich parametréw jest z pewnoscia uznanie. Traktowana jako wa-
runek konstruowania wlasnej tozsamosci, intersubiektywna relacja z drugim czto-
wiekiem, przypisujaca mu: warto$¢, autonomi¢ moralng oraz spoteczng uzytecz-
no$¢ to wlasnie relacja uznania. Brak uznania, deficyt uznania lub jego odmowa
jest z jednej strony impulsem do walki, do zmiany spotecznej, z drugiej zas strony
moze by¢ przyczyng spotecznego konfliktu, indywidualnego cierpienia, wycofania,
depresji. Jesli zgodzimy sie, iz uznanie jako wtasciwos$¢ interakcji migdzy mna
a drugim cztowiekiem jest jednym z parametrow okreslajacych nasz ludzki swiat,
to zrozumiemy, iz jego odmowa jest pozbawieniem nas tego parametru. Co dzieje
si¢ z nami w §wiecie pozbawionym podstawowych parametrow, ktore gwarantuja
nam bezpieczenstwo ontologiczne? Pojawia si¢ egzystencjalny lek, poczucie za-
grozenia, pojawia si¢ do§wiadczenie pogardy. Czy mozna zy¢, doswiadczajac po-
gardy? Czy mozna zgodzi¢ si¢ na odmowe uznania? Co dzieje si¢ wowczas, kiedy
nasze relacje z innymi zamiast uznania dostarczaja nam do§wiadczenie pogardy?
I jakie znaczenie w tym procesie odgrywa pamigc?

Znakomitym przyktadem relacji opartych na odmowie uznania sg doswiad-
czenia ofiar seksualnej przemocy. Opisatam je w ksigzce pt: Walka o uznanie
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w narracjach. Jednostka i wspélnota w procesie poszukiwania tozsamos$ci” (No-
wak-Dziemianowicz, 2016). Doswiadczenie pogardy, ktore zawsze jest nastegp-
stwem odmowy uznania w tym przypadku oparte jest zawsze na zlej pamigci.
Orientacja na przeszto$¢ jako podstawowe dla jednostki usytuowanie w czasie
aktualizuje ztg pamie¢, ktora wiezi jg w traumatycznych do§wiadczeniach. Zta
pami¢¢ dotyczy przede wszystkim obrazu samego siebie w relacji do sprawcy.
Ofiary przemocy seksualnej nie sg w stanie zaakceptowac siebie. Niezdolnos¢
do samoakceptacji zbudowana na poczuciu wstydu i winy za nie swoje czyny
(ktorych zrodtem jest stosowana wobec nich przemoc) jest jednym z najbardziej
widocznych, biograficznych, towarzyszacych czesto przez cale zycie doswiadczen.
Do$wiadczenia te oparte sg na nieredukowalnej pamieci.

,»Gladko wygolony starszy pan prowadzi za r¢ke dziewczynke (...) Idylliczny
film o kochajacym dziadku i grzecznej wnusi, ale niech was to nie zmyli, bo na
koncu dziadek pozera wnusi¢ razem z drapigca, brzydka sukienka. Pozera ja ocza-
mi 1 szorstkimi palcami, a jeszcze pozniej czyms bardziej bolesnym, cho¢ gtadkim
i na ogot ukrytym. Dziewczynka jednego juz si¢ nauczyta: kiedy probuje komus
powiedzie¢ (w tych niewielu specjalnych stowach jakie zna), zawsze dowiaduje
si¢, ze jest Malg Wstreciucha. Tak powiedziata babcia, tak powiedziata mama.
Mata Wstreciuche kocha sie mniej — tego tez nauczyla si¢ dziewczynka” (Narracja
Mata Wstreciucha puka do drzwi) (Nowakowska, 2002, s. 10—11).

Statym elementem obrazu samej siebie jest w narracjach ofiar przemocy oso-
ba sprawcy. Opowiadajace swa histori¢ kobiety nie potrafig oddzieli¢ wtasnego
obrazu od obrazu sprawcy. Poprzez doznane cierpienie stajg si¢ jednoscig w bolu,
W przerazeniu, w poczuciu winy i wstydu. Biorag w ten sposob na siebie czg$¢
odpowiedzialnosci za to, co robi im inny, bliski z zatozenia cztowiek (sprawcami
molestowania seksualnego sg najczesciej najblizsi cztonkowie rodziny). Ta wspot-
odpowiedzialnos¢ jeszcze bardzie je obcigza, utrudnia zarGwno zrozumienie tego,
jaka krzywde wyrzadzit im inny cztowiek, jak i uwolnienie si¢ od tej krzywdy.
Wydaje sig, iz w nasze zachowania seksualne wpisane sg takie wzorce i normy kul-
turowe, ktore wskazuja zawsze na ich relacyjny, wspotzalezny charakter — moze
to wiasnie thumaczy ten problem. Wziecie na siebie czesci odpowiedzialnosci za
doswiadczenie pogardy znacznie utrudnia podjecie pracy nad uwolnieniem si¢ od
jej skutkéw. Skoro sama jestem sobie winna, jak mam si¢ uwolni¢ od sprawcy? Jak
mam si¢ uwolni¢ od samej siebie? O takim dylemacie, stajagcym si¢ udziatem ofiar
molestowania seksualnego mowig narratorki wtedy, kiedy buduja obraz sprawcy
oraz swojej, czesto ambiwalentnej z nim relacji. Tak o tym méowia:

,,Jak powiedzialam, nie widzialySmy z siostrg niczego nienormalnego w pa-
nujacych w naszym domu zwyczajach. Dla nas byto oczywiste, ze dziewczynki
sa myte przez ojca w specjalny sposob, majacy im zapewni¢ wlasciwy rozwoj
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(jako przysztym kobietom). Temu samemu celowi stuzyly sobotnie ¢wiczenia.
W kazda sobote on przychodzit do naszego pokoiku i ktadl si¢ migdzy nami, po
czym ttumaczyt na co ma ochote. W inne dni wpadat tylko na chwilg, ale miewat
wtedy gorszy nastroj i sprawial nam bol. Nie sadzitySmy, ze jest w tym co$ dziw-
nego albo zlego, nie rozmawiaty$my o tym. Bylo to po prostu mniej lub bardziej
nieprzyjemne, zwlaszcza jesli co$ nam si¢ nie udawato albo robity$my niezgodnie
ze wskazowkami” (Narracja Zofii) (Nowakowska, 2002, s. 21).

»Dziecinstwo uptywalo mi w pétmroku. W pdétmroku czaity sie zjawy, po-
twory i tato. Bytam jego ukochang coreczky. Bez zadnych watpliwosci. Dwoch
moich braci miato czgsto do czynienia z cigzka rekg taty, mama wcigz obnosita
po domu siniaki, ale ja bylam matg ksigzniczka. Mama i bracia cz¢sto potrze-
bowali mojej pomocy. Tato duzo pit i bywat catkiem nieobliczalny, ale kiedy
podchodzitam do niego §licznie si¢ usmiechajac, caty jego gniew si¢ ulatniat:
mama i bracia byli bezpieczni (...) Tata zawsze si¢ wzruszal, kiedy mnie widzial.
Brat mnie na kolana i glaskat. Bytam dumna z tego, ze potrafi¢ obroni¢ mame
i braci, ale niepokoity mnie te dziwne gtaskania. W miejsca, ktére do tej pory
nie byty przez nikogo dotykane. Nie umiatam wtedy nazwac swoich uczu¢, ale
probowatam si¢ jako$ broni¢, wykrecac¢. Przez pewien czas miatam spokoj, bo
tate po raz kolejny zlapano na kradziezy i tym razem poszedt do wigzienia. Od-
poczywali$§my od niego i z tego co wiem, ja jedna za nim tesknitam. W dzien
moich trzynastych urodzin tato dtugo nie nadchodzil. Przeczuwalam, ze szykuje
mi jakas niespodzianke — lubit dawaé mi prezenty. Jako jedyna w naszej rodzinie
dostawatam urodzinowe i imieninowe podarunki. Tato powiesil si¢ w trakcie pi-
jackiej imprezy w pracy. Na pogrzebie tylko ja ptakalam” (Narracja Aleksandry)
(Nowakowska, 2002, s. 31-32).

Te fragmenty narracji kobiet — ofiar molestowania seksualnego pokazuja ich
swoisty zwigzek z osoba sprawcy. Od udawania, ze nic ztego si¢ nie dzieje (Wy-
parcie i zaprzeczenie) poprzez nadawanie takim zachowaniom atrybutéw normal-
nosci, az do begdacej dodatkowym zrédiem wstydu i poczucia winy tesknoty za
sprawca, kobiety te sa w traumatyczny sposob polaczone ze sprawcami.

Dlatego, jak sadze¢, doswiadczenie pogardy jako to, czego spodziewajg sie,
czego doswiadczajg od innych ludzi, jest na stale wpisane w ich biografi¢. Pogarda
jako rezultat odmowy uznania zbudowana jest na relacji z drugim czlowiekiem —
ma zawsze charakter intersubiektywny. Niemoznos$¢ oddzielenia si¢ od sprawcy
zaroOwno ta realna, przezyta w dziecinstwie, zbudowana na bezradnosci wobec
tego, czego kobiety doswiadczaty, jak i ta symboliczna, polegajaca na uwiezieniu
na zawsze w tym przezytym w dziecinstwie do§wiadczeniu, to kolejna jego cecha
konstytutywna. Ambiwalencja w stosunku do sprawcy, wspotodpowiedzialnos¢ za
przezyte cierpienie, poczucie wstydu i winy za to, co z powodu innych ludzi stato
si¢ udziatem kobiet — ofiar molestowania seksualnego, to podstawy doswiadczenia
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odmowy uznania, to podstawy bedacej jego konsekwencja pogardy” (Nowak-
-Dziemianowicz, 2016, s. 282-284).

Pamie¢ tego do§wiadczenia ma tutaj ogromne znaczenie dla (nie)bezpieczen-
stwa ontologicznego. Nie pozwala zapomnie¢, nie pozwala uwolni¢ si¢ od prze-
sztosci, trwale pozbawia poczucia wlasnej wartosci. Pamigé¢ blokuje mozliwosé
rozwoju, pracy nad wlasng tozsamoscia. To ,,zka pamig¢”. Jest ona oparta na prze-
zytym w dziecinstwie doswiadczeniu molestowania seksualnego, ktore staje si¢
dla os6b nim dotknigtych trwatym, bolesnym do$wiadczeniem biograficznym. Tak
o tym doswiadczeniu i zwigzanych z nim konsekwencjach mowia:

,,Chciatam uciec przed wspomnieniem, z ktorym, tak sadzitam, nic mnie juz
nie taczy. Nienawistna pami¢¢ dogonita mnie i wywotata lodowaty, §mierdzacy
pot na calym ciele. Tak musi $mierdzie¢ zwierzyna zaszczuta na $mier¢” (Narracja
Marty) (Nowakowska, 2002, s. 114).

Kobiety, ktore bolesnie skrzywdzono, same krzywdza si¢ nadal. Myslac o so-
bie degraduja si¢, czuja si¢ podrzedne, gorsze, niewiele warte. To, ze przemoc
seksualna odbiera tym kobietom poczucie wlasnej godnosci, poczucie cztowie-
czenstwa, jest wedtug mnie bezposrednia konsekwencja ztej pamieci, o ktorej
wczesniej pisatam. Staty sie one ofiarami dziatan innych ludzi, a jednak w tej
ztej pamiegci o przeszlym wydarzeniu przechowuja przekonanie o jakims rodzaju
wspodlodpowiedzialnosci za to, co si¢ niegdys stato. W jaki$§ sposob dostrzegaja
wlasne sprawstwo. Mysle, iz wplyw na to subiektywne poczucie sprawstwa ma
takze sposob, w jaki reagowali najblizsi na informacjg o tym przezyciu oraz o jego
przyczynach. Takg postacig, ktora si¢ w tym kontek$cie pojawia we wszystkich
przytoczonych narracjach, jest posta¢ matki. Matki, ktora nie mogla nie wiedziec,
nie mogta nie widzie¢. Matka, ktéra w naszej kulturze jest archetypem mitosci,
bezpieczenstwa i zaufania, w tym przypadku zawiodta. Nie byta zbyt uwaza —
wtedy naprawde nie wiedziata lub nie byta zbyt odwazna — wtedy wiedziata, ale
dla trwato$ci swojego zwigzku z mezczyzng-przesladowcg milczata. W tym przy-
padku zta pamig¢, ktora towarzyszy Narratorkom, dotyczy tego kulturowego, od-
powiedzialnego za nasze ontologiczne bezpieczenstwo archetypu. Matka, ktora
broni, matka, ktéra kocha, matka, ktérej mozna bezwarunkowo ufa¢, zamienia
si¢ w pamigci tych kobiet w swiadka lub wspotuczestnika wydarzen zwigzanych
z przemocy, z doswiadczeniem odmowy uznania, prowadzacym do pogardy.

Kolejnym problemem zwigzanym z prowadzaca do uczucia pogardy wobec
siebie odmowg uznania jest problem samotno$ci. Skrzywdzone przez najblizszego
mezczyzneg, opuszczone emocjonalnie przez najblizszg kobiete narratorki czuly
si¢ osamotnione, pozbawione jakiegokolwiek wsparcia. Samotnos$¢ ofiar przemo-
cy seksualnej jest kolejnym, niezastuzonym, niesprawiedliwie im przypisanym
doswiadczeniem. Ta samotno$¢ takze opiera si¢ na ztej pamigci — na pamigci
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przesztych, traumatycznych zdarzen. Gdyby umiaty o nich zapomnie¢, gdyby
umiaty zamkng¢ ten rozdziat, moze bytyby gotowe do budowania nowych, doj-
rzatych relacji z innymi ludzmi? Wiekszos¢ koncepcji zajmujacych si¢ praca nad
traumg wskazuje na znaczenie obecnosci innych 0s6b w procesie radzenia sobie
Z nig oraz jej nastepstwami. W sytuacji narratorek ta mozliwos$¢ jest catkowicie
zablokowana, jest praktycznie niedostepna. Tak o tym mowia:

,Czutam sig¢ strasznie samotna i zagubiona, uciekatam w ksigzki, przynositam
coraz lepsze stopnie” (Narracja Marioli) (Nowakowska, 2002, s. 69).

,,Mam na imie Zaneta, ale nikt tak do mnie nie mowi. Zreszta, kto ma mowi¢?
Zle si¢ czuje z ludzmi, wole samotnos¢. Telefon zlikwidowatam, bo i tak nikt do
mnie nie dzwoni. Zawsze unikatam ludzi, nie miatam kolezanek, chtopaka” (Nar-
racja ,,Zaby”) (Nowakowska, 2002, s. 77-78).

Samotne z wyboru. Samotne ze wstydu, poczucia winy. Z zawstydzajacego
wstydu, ktory musi by¢ jeszcze wigksza, potgzniejsza tego uczucia odmiang. Samot-
ne ofiary, ktore czujg si¢ jak sprawcy. Dzieci molestowane seksualnie. Dzieci zyjace
Z poczuciem winy, ze na to pozwolily, ze nie umialy si¢ broni¢, ze w tym uczestni-
czyly. Dzieci, ktore wybieraly czasem taka strategie radzenia sobie z problemem,
ktéra polega na jego wyparciu i zaprzeczeniu. Wtedy nie trzeba si¢ mierzy¢ z czyms,
co nas przerasta, nie trzeba konfrontowac¢ si¢ z zachowaniem drugiego, bliskiego
przeciez cztowieka, ktore nas krzywdzi i jest dla nas niepojete. Ale to zaprzeczenie,
wyparcie problemu (pisze o tym mechanizmie terapeutka ofiar i sprawcoéw przemo-
cy, Dorota Dyjakon) staje si¢ zrodtem nowego problemu. Pojawia si¢ wstyd i po-
czucie winy spowodowane biernoscig wobec tych traumatycznych przezy¢ z dzie-
cinstwa. Jest to takze reakcja na wyparcie, na zaprzeczenie, ktore byly funkcjonalne,
skuteczne dla przetrwania sytuacji, w jakiej si¢ te molestowane seksualnie dzieci
znalazty, jednakze prowadzily do bierno$ci, do udawania, Ze nic ztego si¢ nie dzieje.

Wszystkie narracje kobiet zawarte w ksigzce Nowakowskiej ,,Przeklete”,
interpretowane przeze mnie w ksigzce ,,Walka o uznanie w narracjach” (2016)
pokazuja, ze doswiadczenie wykorzystywania seksualnego w dziecinstwie jest
doswiadczeniem nieredukowalnym, do§wiadczeniem tozsamo$ciowym na state
wpisanym w biografi¢ ofiar. Czgsto to ono wtasnie, mimo podejmowanych prob
i staran o powrot do ,,normalnosci”, staje si¢ kluczowym doswiadczeniem tozsa-
mosciowym, takim, do ktérego odnosimy si¢ zawsze, ktore decyduje o naszych
wyborach, decyzjach, dziataniach. Blokuje emocje, blokuje rozwo6j zachowan
spotecznych, staje si¢ przeszkoda w projektowaniu wlasnego zycia. Jakze dra-
matycznie brzmi w tym kontek$cie pytanie jednej z Narratorek o to, jaka moze
by¢ ona w przysztos$ci matka. To pytanie wskazuje tez na ciagly, w temporalnym
rozumieniu, charakter tego doswiadczenia. Wykorzystywane seksualnie dzieci ni-
gdy nie zapomna tego doswiadczenia — beda musiaty z nim zy¢. W zapomnieniu
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nie pomaga nawet konfrontacja ze sprawca. Tak o spotkaniu z nim po latach pisze
jedna z Narratorek:

»Nawet jej nie poznal, wiec nagle zrozumiata, ze tamtego mezczyzny, poze-
racza matych dziewczynek juz nie ma. To ona, w swoich wspomnieniach i snach
wskrzesza go (nie chcac tego weale), karmi go swoja pamigcig i cierpieniem.
Zawstydzajacym wstydem, zaczynajacym si¢ falg goracego swedzenia w glebi,
w okolicach pgpka. Patrzac na pomarszczonego starca o wyblaktych, pozna-
czonych kataraktg oczach (starcy miewajg takie niewinne, zalzawione oczy),
na bezsilne dlonie, te precyzyjne niegdy$ narzedzia tortur, Emilia zaptakata.
Nad nim, nad soba, nad czterdziestoma latami swojego zycia, nad wstretem,
przed ktérym uciekla w ramiona pierwszego lepszego (byle sie skry¢). Zrozu-
miala tez wtedy, jak przesztos¢ wplata si¢ w terazniejszos$¢, tasiemcowaty upior
krzywd wychylajacy si¢ z kazdego fragmentu rzeczywistosci. Przesztos¢, ktora
nie przeszta. Terazniejszos¢, ktorej nie mozna przezy¢ teraz. Przysztos¢, dla
ktérej nie ma miejsca na tym wysypisku wspomnien, wigc nie nadchodzi, cho¢
jest wyczekiwana” (Narracja Mala Wstreciucha puka do drzwi) (Nowakowska,
2002, s. 12—-13).

7Z1a i dobra pamie¢é a bezpieczenstwo ontologiczne

Powyzsze narracje, ich opis oraz interpretacja pokazuja, iz mozemy mie¢
w zyciu do czynienia ze ztg pamiecia, ktéra powoduje nasze zamknigcie w prze-
sztosci, rzutuje na terazniejszo$¢ i blokuje przysztosé. (Nie)bezpieczenstwo onto-
logiczne jest wtedy nastepstwem zarowno doswiadczenia z przesztosci zwigzanego
z odmowa uznania jak i z pamiecig o nim, pamigcig nieredukowalng, towarzyszaca
nam przez cale zycie. Przezyte, zawarte w naszej biografii traumatyczne doswiad-
czenia dzigki pamigci wlasnie sg w niej stale obecne, nie pozwalajg na zaden nowy
poczatek, na zmiane. Tkwimy uwiezieni w przeszlym, krytycznym do§wiadczeniu.
Tkwimy w nim dzigki ztej pamigci wlasnie. Dopiero jakis rodzaj uwolnienia si¢
od niej pozwala na redefinicj¢ naszej tozsamosci, gwarantuje rozwdj, budowanie
siebie od nowa.

Obok tej ,,ztej pamigci” istnieje ,,dobra pami¢¢”. To na przyktad pamigc¢
dzieci-wychowankow domow dziecka, ktore zapytane o swoja rodzine zawsze
opowiadaja idealizowane historie: o0 mamie, ktora przyjdzie, o §wietach, ktore
spedzg razem, o wakacjach, na ktore czekajg. Te niemajgce nic wspolnego z rze-
czywisto$cig historie petnig role mechanizmoéw obronnych, pomagajg przetrwac,
sa lekarstwem leczacym cierpienie. Samotne, odrzucone, pozbawione mitosci
rodzicielskiej dzieci dzigki tej dobrej pamigci radza sobie z trudnag, ranigcg rze-
czywistoscig. Dobra pamie¢ to takze przechowywane wspomnienia, dzieki kto-
rym starsi ludzie, ktorzy zakonczyli juz aktywny zawodowo etap swojego zycia
moga przenosic sie¢ w czasy, kiedy czynni zawodowo odnosili sukcesy, pokonywali
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przeszkody, rozwiazywali problemy. Dzigki pamigci wracamy do czasow, ktore
byly dla nas wazne, byly dla nas zrodtem satysfakcji. Ta dobra pamig¢ pozwala
radzi¢ sobie z przemijaniem, jest lekarstwem na nostalgi¢, nawet na samotnosc.
Dobra pamie¢ to zroédto i warunek bezpieczenstwa ontologicznego, to nasz egzy-
stencjalny kapitat.

Nie ma wsrod nas 0sob, ktore maja tylko te dobra pamig¢. W naszych osobi-
stych archiwach przechowujemy i te dobra i t¢ zla. To ona nas konstytuuje, to ona
sprawia, ze jestesmy sobg. Jednak przewaga pamigci dobrej nad zlg, tak jak zdol-
no$¢ do patrzenia w przysztos¢, a nie tylko koncentracja na terazniejszo$ci czyni
nasze zycie szczg¢sliwszym, nastawionym na rozwdj, na samorealizacjg.

Wiemy o tym dobrze. Dlatego tak wazne sg dla nas sktadajgce si¢ na archeo-
logi¢ naszej pamigci przedmioty — pamigtki i symbole naszych doswiadczen, ktore
opisatam na wstepie prezentowanego tekstu.
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Streszczenie: Artykut przedstawia kierunki badan nad obszarem edukacji pozaformal-
nej dorostych prowadzonych w Republice Federalnej Niemiec. Jej popularnos¢ jako
obszaru badawczego nie maleje od lat 70. ubiegtego wieku mimo wyraznego wzrostu
zainteresowania badaczy fenomenem uczenia si¢ poza instytucjami, w srodowiskach
ludzkiego zycia i pracy. W obszarze niemieckich badan nad pozaformalng edukacja
dorostych mozna wyr6zni¢ kilka odrgbnych nurtow: badania nad procesami naucza-
nia—uczenia si¢ w instytucjach, nad kursami, badania nad funkcjonowaniem instytucji
1 organizacji, nad profesja edukatora dorostych i programami oraz badania nad adresa-
tami, uczestnikami i grupami docelowymi ofert edukacyjnych. Autorka artykutu skupia
uwage przede wszystkim na badaniach nad programami instytucji edukacyjnych, po-
niewaz ten obszar badan nie zajmuje w polskiej edukacji dorostych waznego miejsca.

Pedagogiczne kontestacje instytucji edukacyjnych

Edukacja pozaformalna tworzy tradycyjna przestrzen procesOw nauczania
—uczenia si¢ dorostych. Jest lub moze by¢ edukacjg towarzyszaca czlowiekowi
przez cate zycie, bo przeciez oferte adresuje do wszystkich populacji wiekowych.
W przypadku ludzi dorostych, ktorzy zakonczyli nauke w formalnym systemie
edukacji, udziat w kursach, szkoleniach czy krotkich formach upowszechniania
wiedzy, jak cho¢by wyktadach czy pogadankach, stanowi czestokro¢ jedyna okazje
do spotkania z profesjonalistami dysponujacymi know-how w danej dziedzinie.
Tymczasem edukacja formalna i pozaformalna popadty w Polsce w nietaske. El-
zbieta Sarnowska-Temeriusz (2006, s. 14) wyraza poglad, iz: ,,Problem istoty i ce-
low edukacji zepchnieto w cien, przestaniajac go prawem cztowieka do siedzenia
w tawce szkolnej tak dtugo, jak zechce, albo jak dhugo da si¢ go w niej utrzymac.
Zinstytucjonalizowana edukacja stata si¢ w duzej mierze wypetniaczem czasu,
a nie trudna z natury rzeczy droga wtasnego rozwoju”. Lech Witkowski (2009,



24 Ewa Przybylska

s. 106) zauwaza, ze kursy, szkolenia i inne formy ksztatcenia instytucjonalnego
wyposazajg ,,w sprawnos¢ banalnego nawyku schematycznych, bezrefleksyjnych
dziatan (...) Wyobrazmy sobie szkolenia i kursy przysposobienia, po ktorych lu-
dzie wychodzg bardziej wrazliwymi i etycznie dojrzatymi, i filozoficznie oczyta-
nymi, jednym slowem bardziej ludzcy”. O ,,niewydolnosci instytucji o§wiatowych,
ich nieadekwatnosci strukturalnej do zmian kontekstu spotecznego i stanu $wiado-
mosci podmiotéw publicznych” pisze Zbigniew Kwiecinski (2000, s. 8). Pedagog
wskazuje rowniez na ,,opoznienie edukacji wobec zmian”: ,,Wszystkie struktury:
organiczne, regulacyjne, sterujace i innowacyjne sg dysfunkcjonalne i spéznione
wobec potrzeb i oczekiwan oraz wobec wymagan wspotczesnej i nowoczesnej na-
uki o edukacji. Sg prawdopodobnie zaporg zmiany spotecznej. Dostrzezenie tego
przez reformatorow systemu politycznego moze uruchomic dziatania zmieniajg-
ce 1 odwracajace ten stan rzeczy w kierunku zaangazowania o$wiaty we wlasng
transformacj¢ oraz w rozwojowe zmiany w sferze publicznej” (Kwiecinski, 2011,
s. 211). Zreszta krytyka instytucjonalnych form ksztalcenia odbija si¢ glosnym
echem takze poza naszymi granicami. Zasadniczo instytucjom zarzuca si¢ skost-
niate struktury, nieadekwatnos¢ ofert do potrzeb uczacych si¢ 0sob, wyobcowanie
z realiow ludzkiego zycia i opor przeciwko nowym ideom i koncepcjom, ktdre raz
po raz artykutuje polityka o§wiatowa. Z drugiej strony pojawiaja si¢ argumenty
za instytucjonalnymi formami ksztatcenia. Ich oredownicy wskazuja na szereg
niezastgpionych funkcji instytucji o$wiatowych: zapewniajg systematyczng i wy-
sokojakosciowa edukacje, wychodza naprzeciw zainteresowaniom i potrzebom
edukacyjnym mieszkancow miast i wsi, wnosza poza tym cenny wktad w ciagly
rozwo6j wiedzy i koncepcji pedagogicznych (Nuissl, 2010, s. 339).

Pozaformalna edukacja dorostych jako obszar badan empirycznych
w Niemczech

Przeglad wspoélczesnych niemieckich opracowan naukowych przekonuje
o tym, ze andragodzy poswigcaja wiele uwagi aspektom instytucjonalnym edukacji
dorostych, programom pedagogicznym, strukturze uczestnikoéw edukacji (badania
nad uczestnikami i adresatami ofert), profesjonalizacji kadry pedagogicznej oraz
kwestiom wspotpracy roznorodnych oferentéw z otoczeniem spotecznym lub, co-
raz czgsciej, relacjom pomigdzy wiedzg i umiejetnosciami zdobywanymi w kon-
tekstach instytucjonalnych a kompetencjami rozwijanymi w ludzkich §wiatach
zycia i pracy. Birte Egloff i Jochen Kade (2004, s. 138) reasumuja: ,,W badaniach
nad edukacjg dorostych i edukacja ustawiczng mozna wyrézni¢ obszar badan nad
nauczaniem, uczeniem si¢ i kursami, badania nad instytucjami i organizacjami,
nad profesja i programami oraz badania nad adresatami, uczestnikami i grupami
docelowymi”. Ponizej zostang naszkicowane, w duzym skrocie, obszary badan nad
infrastrukturg instytucji i organizacji edukacji dorostych, nad uczestnictwem oséb
dorostych w ofertach edukacji dorostych oraz profesjonalizacjg kadry pracujace;j
z osobami dorostymi.
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Badania nad infrastrukturg instytucji i organizacji edukacji dorostych stanowia
tradycyjny obszar refleksji andragogicznej. ,,Rozwoj uczenia si¢ i edukacji dorostych
jest nie do pomyslenia bez procesow instytucjonalizacji i organizacji” — konstatuja
Karin Dollhausen i Josef Schrader (2015, s. 175), podkreslajac, ze do potowy lat 20.
ubieglego wieku procesy te inicjowane byly przez poszczegolne ruchy spoteczne,
instytucje czy organizacje (np. ruch robotniczy, koscioty, przedsigbiorstwa) dazace
do realizacji partykularnych celow. Dopiero w drugiej potowie XX stulecia pojawi-
ty si¢ pierwsze koncepcje systematycznej organizacji pracy oswiatowej z osobami
dorostymi w kontekstach instytucjonalnych, wspartej naukowymi argumentami. To-
warzyszyt im sprzyjajacy klimat polityczny, nagtasniajacy dyskurs o odpowiedzial-
nos$ci podmiotow publicznych za edukacje dorostego spoteczenstwa, tu zwtaszcza
o roli samorzadéw terytorialnych, ktdre — na mocy ustaw krajowych — zobligowa-
no (w réznym stopniu w poszczegolnych krajach zwigzkowych) do zapewnienia
wszystkim zainteresowanym dorostym obywatelom dostepu do ofert edukacyjnych.
Intencje polityczne zaowocowaly m.in. wlaczeniem uniwersytetow powszechnych
(Volkshochschulen) do struktur gminnych, a w nastgpstwie obarczeniem samorzg-
dow terytorialnych (np. gmina, powiat) odpowiedzialnoscig za ich funkcjonowanie.
Poczawszy od lat 80. XX wieku, wraz z redukcja srodkéw budzetowych na edukacje
dorostych, rozwinetly si¢ w nauce nowe dyskursy dotyczace ,,edukacji dorostych jako
sektora ustug” (Schlutz, 1997) oraz zagadnien zwiazanych z zarzadzaniem o§wiata
w kontekscie wymogu zwickszania efektywnosci ustug edukacyjnych w obliczu
nizszych inwestycji (Tietgens, 1995; Bastian, 2002), w tym takze wprowadzania do
sektora edukacji dorostych systemow zarzadzania jako$cig, monitoringu i ewaluacji
(Harz, Meisel, 2004; Scholl, 2005). Niemieccy badacze zajmowali w tym dyskursie
zroznicowane stanowiska. Jedni upatrywali zagrozen w procesach modernizacyj-
nych, zmierzajacych do wprowadzenia w systemie edukacji dorostych regut znanych
1 sprawdzonych w sektorze gospodarki (Harney, 2002; za: Dollhausen, Schrader,
2015); inni poktadali w nich nadziej¢ na rozwdj wysokojakosciowej oferty eduka-
cyjnej (Ehses, Zech, 1999; za: Dollhausen, Schrader, 2015).

Od lat 90. ubiegtego wieku wyraznie zaznacza si¢ w niemieckim dyskursie
naukowym refleksja na temat konieczno$ci wypracowania solidnych podstaw te-
oretycznych dla badan nad instytucjami edukacji dorostych, inspirowana glownie
przez teori¢ systemow Niklasa Luhmanna (2012). Niemniej takze w tej kwestii
stanowiska badaczy sa podzielone (Dollhausen, Schrader, 2015). Podczas gdy jed-
ni optuja za przyjeciem perspektywy balansujacej migdzy organizacyjno-struktu-
ralnymi, ekonomicznymi i pedagogicznymi aspektami zarzadzania edukacja do-
rostych (Ehses, Zech, 1999), inni naukowcy akcentuja zasadno$¢ uwzglednienia
w podejsciu badawczym ogoélnej funkcji edukacji dorostych, sugerujac koncentra-
cje na ,,wiedzy kontekstualnej” i1 ,,§wiadomosci relacyjnosci” pracownikow peda-
gogicznych instytucji edukacji dorostych (Schiffter, 2003). Jeszcze inni badacze
wypowiadaja si¢ za ,,programem pedagogicznym” jako najwazniejszym, nadrzed-
nym medium sterujacym instytucjg edukacji dorostych (Kuper, 2004).
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Dollhausen i Schrader (2015) konstatuja, iz teoria systemow, cho¢ stale
obecna w refleksji naukowej, nie pelni jednak pierwszoplanowej roli w bada-
niach nad znaczeniem i funkcja organizacji i instytucji w systemie edukacji
ustawicznej. Coraz wigksze grono zwolennikow zyskuje natomiast neoinsty-
tucjonalizm! kierujgcy si¢ zasadg racjonalnos$ci. Zdaniem autoréw, otwiera on
przed badaczami szerokie mozliwo$ci zarowno analiz zachowan jednostek w ich
bliskim otoczeniu spotecznym, w tym w instytucjach wspomagajacych procesy
dostosowania si¢ cztonkow spotecznosci do wymogow $wiata zewnetrznego, jak
i rozpoznania, na ile rozwdj instytucji edukacji dorostych nastepuje autonomicz-
nie, w jakim za$ stopniu jest determinowany przez dzialanie innych instytucji
spolecznych.

Badania nad uczestnictwem w edukacji dorostych, czyli studia nad adresa-
tami, uczestnikami i grupami docelowymi edukacji dorostych? zajmujg wazne
miejsce w niemieckiej mysli andragogicznej. Dotyczg one czlowieka dorostego,
jego zainteresowan, oczekiwan, motywow i barier utrudniajacych badz unie-
mozliwiajacych uczestnictwo w edukacji. Zresztg pierwsze statystyki dotyczace
uczestnikow ofert edukacji dorostych pochodzg z konca XIX wieku; w pierw-
szych dekadach XX wieku — wraz z rozwojem instytucjonalnych form edukacji
dorostych — podjeto nowatorskie proby opisu uczestnikéw ofert w oparciu o ich
cechy demograficzne oraz szerszy ,,profil spoteczny” (Rademacher, 1932; za:
v. Hippel, Tippelt, Gebrande, 2018). W perspektywie instytucjonalnej bada-
nia nad uczestnikami ofert edukacyjnych generujg wiedz¢ pozwalajaca na
rozpoznanie zapotrzebowania na edukacj¢ w regionach i przygotowanie ofert
edukacyjnych adekwatnych do oczekiwan spotecznych; dostarczaja ponadto
organizatorom edukacji dorostych informacji niezb¢dnych do prowadzenia
marketingu, perspektywicznego planowania oferty i konstruowania progra-
moéw edukacyjnych (v. Hippel i in., 2018). Warto odnotowacé, ze na przestrzeni
ostatnich dwoch dekad koncepcje badan nad aspektami instytucjonalnymi ule-
gty zréznicowaniu. Wzrosto przede wszystkim zainteresowanie badaczy gru-
pami docelowymi edukacji dorostych, ktorzy przygladaja si¢ im przez pryzmat

' W odréznieniu od instytucjonalizmu, neoinstytucjonalizm zaktada, ze instytucje sg dynamiczne

i zmienne. Znajduja si¢ w permanentnym procesie rozwoju, nie powodujac spowolnienia tempa
zmian; s3 zatem w swoim dziataniu racjonalne.

Adresatami ofert sa osoby, o ktére winna zabiega¢ edukacja dorostych. Jesli charakteryzuja si¢
wspolnymi cechami spoteczno-strukturalnymi, mowa jest o grupie docelowej; uczestnicy to
osoby, ktore biorg udziat w kursie (Faulstich, Zeuner, 1999). Poj¢cie ,,grupy docelowe” budzi
w nauce kontrowersje, poniewaz trudno jest uchwycié, ,,w jaki sposob konglomeraty oséb kon-
stytuujg si¢ jako grupa” (Faulstich, Zeuner, 1999, s. 108). Grupy docelowe nie sg w aktualnej
debacie o edukacji dorostych postrzegane jako zbiorowosci 0sob dotknietych okreslonym de-
ficytem lub znajdujace si¢ w specyficznej sytuacji zyciowej, jak miato to miejsce w ubiegtych
dziesigcioleciach (np. osoby o niskich kwalifikacjach zawodowych, osoby bezrobotne, mtodziez
z rodzin patologicznych, matki samotnie wychowujace dziecko/dzieci itd.). Sa to dzi$ stosunko-
wo homogeniczne grupy os6b majacych wspdlne zainteresowania: np. chcg nauczy¢ si¢ technik
rysunkowych lub opanowac jezyk obcy.

2
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czynnikow socjodemograficznych (Huntemann, Reichert, 2017), biografii (ba-
dania biograficzne) (Nittel, Marotzki, 1997; Seitter, 1999; Herzberg, 2004),
specyfiki srodowiskowej ($wiaty zycia) (Vester, Oertzen, Geiling, Hermann,
Miiller, 1993; Barz, Tippelt, 2004) lub — coraz czg¢sciej tez — pod katem pozio-
mu posiadanych kompetencji w réznych obszarach spotecznego funkcjonowa-
nia (Schmidt-Hertha, Gebrande, 2018).

Kolejny obszar badan edukacyjnych nad pozaformalng edukacja dorostych
skupia si¢ wokot problematyki profesji edukatora dorostych i drog jego profe-
sjonalizacji. Miedzynarodowe badania poréwnawcze pokazuja, ze zagadnienia
te sg szczegbdlnie intensywnie omawiane zwlaszcza w tych krajach, w ktérych
po pierwsze funkcjonuje sprawna, szeroko rozbudowana infrastruktura edukacji
dorostych, po drugie edukacja dorostych jako dyscyplina naukowa cieszy si¢
znacznym prestizem w §rodowiskach akademickich i jest powszechnie uzna-
nym kierunkiem studiow wyzszych (Seitter, 2015). Nalezy podkresli¢, ze prob-
lematyka profesjonalizacji w edukacji dorostych rzadko traktowana jest przez
niemieckich badaczy w sposob kompleksowy, cho¢ systematycznie pojawiaja
si¢ proby catosciowego ujecia profilu zawodowego edukatora dorostych w kon-
tek$cie zmian spolecznych (globalizacja, internacjonalizacja, indywidualizacja),
politycznych (reformy szkolnictwa wyzszego) czy koncepcji oswiatowych i pe-
dagogicznych (np. uczenie si¢ przez cate zycie, zwrot ku uczeniu si¢ nieformal-
nemu) (Arnold, Lermen, 2012; Egetenmeyer, Schiiller, 2012). W$ro6d nurtow
badawczych ogniskujacych si¢ wokot profesjonalizacji edukatoréw dorostych
wyraznie wytania si¢ kilka gtownych kierunkow. Po pierwsze sg to studia nad
profesja edukatora dorostych usytuowang w okres§lonej rzeczywistosci spotecz-
nej i zawodowej, przedstawiajace za pomoca liczb i1 innych danych (np. regu-
lacje prawne, zakres zadan, formy zatrudnienia, liczba realizowanych godzin,
wysoko$¢ honorariow) edukacje dorostych jako heterogeniczny obszar aktyw-
nosci zawodowej (Seitter, 2015; Kraft, 2007, 2018). Po drugie uwage badaczy
przyciaga sytuacja akademickiej edukacji dorostych, zwtaszcza programy ksztat-
cenia przysztych edukatorow dorostych na réznych (nie tylko pedagogicznych)
kierunkach studiow oraz oferty kierowane do praktykéw edukacji dorostych
w ramach studiow podyplomowych lub innych form ksztalcenia i doskonalenia
zawodowego (Witt, Miiller, 2012). Kolejny nurt badawczy obejmuje studia nad
poszczegdlnymi aspektami dziatalno$ci zawodowej specjalistow edukacji doro-
stych, tu zwlaszcza uwarunkowania i proces rozwoju kompetencji w dziedzinie
nauczania, doradztwa, ewaluacji, zarzgdzania edukacjg dorostych i wspotpracy
z szeroko rozumianym $rodowiskiem spotecznym (Dinkelaker, v. Hippel, 2015).
Do tych tradycyjnych obszaréw badan empirycznych nad profesja i profesjonali-
zmem edukatora dorostych dotacza obecnie problematyka uznawalnosci i certy-
fikacji kompetencji osob zatrudnionych w instytucjach edukacji dorostych, nie-
posiadajacych udokumentowanych kwalifikacji do pracy z ,,dorostym uczniem”
(Gnahs, 2010; Gruber, 2018).
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Studia nad programami instytucji edukacji dorostych

Programy upubliczniane przez instytucje edukacji dorostych stanowig, obok
badan nad og6lnymi prawidlowosciami funkcjonowania tych placowek, trady-
cyjny przedmiot zainteresowania badaczy. Program, stowo pochodzace z jezyka
greckiego programma, ma szeroki zakres semantyczny; moze oznaczac: ,,plan
zamierzonych czynnosci, przedsiewzigc”, ,,zalozenia, postulaty i cele jakiej$ dzia-
falnosci”, ,,repertuar teatru, opery itp., ,,0pis tego repertuaru wydrukowany w for-
mie broszury, ulotki lub w gazecie”, ,,broszur¢ zawierajacg informacje o danym
przedstawieniu, koncercie itp.” czy ,,zakres wiedzy objetej nauczaniem szkolnym
lub akademickim, tez: wykaz przedmiotow objetych takim nauczaniem” (Banko,
2005, s. 1022). Analizy programéw dokonywane przez badaczy instytucji edukacji
dorostych dotycza opublikowanych zapowiedzi oferty edukacyjnej i innych ustug
swiadczonych przez instytucje edukacji dorostych (np. oferta kursow doskonalenia
zawodowego dla pracownikow). Petnig one w pierwszym rzedzie funkcje infor-
macyjng odnosnie do aktualnej oferty kursowej badz marketingowsg (pozyskanie
uczestnikow); w dalszej kolejno$ci promujg organizatora ofert i legitymuja dzia-
falno$¢ instytucji (Nolda, 2018, s. 433). ,,Program jest zwierciadtem organizacji
lub instytucji edukacyjnej. Daje wglad w przemiany i/lub ciaglos¢, ktore na drodze
badan mozna ustali¢ i zrozumie¢. Histori¢ programoéw edukacyjnych w danym
spoteczenstwie mozna opisaé i opartszy ja na empirii, wykorzysta¢ do wyjasnienia
rozwoju krajobrazu edukacyjnego” (Gieseke, 2015, s. 170).

Badania nad programami instytucji edukacji dorostych polegaja na analizach
tekstow, dokumentow, informacji programowych poszczeg6lnych instytucji. Sa
z reguty prowadzone w odniesieniu do konkretnych dziedzin edukacji (np. edu-
kacja kulturalna, edukacja obywatelska, edukacja jezykowa) lub wybranych grup
adresatow, celow czy zatozen dydaktycznych. Przyktadowo programy uniwer-
sytetow powszechnych, publikowane od najwczesniejszych lat ich dziatalnosci,
stanowig istotny zbidr dokumentéw historycznych wykorzystywanych wspotczes-
nie w debatach politycznych, procesach planowania aktualnej i przysztej oferty
oraz jako wazne zrodto inspiracji do przemyslen dydaktycznych (Tietgens, 1998).
Zresztg badania nad programami instytucji edukacyjnych zawdzigczaja swoj roz-
kwit wtasnie uniwersytetom powszechnym, ktore — jako organizatorzy ofert edu-
kacyjnych zajmujacy szczegolnie stabilng pozycje na rynku o$wiatowym, realizu-
jacy obszerng oferte edukacyjna w réznych dziedzinach wiedzy i otwarci na rézne
grupy spoteczne (sg instytucjami publicznymi, finansowanymi w duzej mierze ze
srodkéw budzetowych) — przywigzywaty istotne znaczenie do komunikowania si¢
z otoczeniem spotecznym za pomocg drukowanych programéow. Aktualnie badacze
borykaja si¢ z problemem natury raczej technicznej, jakim jest ewidencja i analiza
systematycznie uaktualnianych ofert programowych upublicznianych na stronach
internetowych dziesiatek tysi¢cy organizatorow edukacji dorostych (Nolda, 2018).
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W obrgbie prowadzonych na przestrzeni ostatnich lat studiow empirycznych
nad programami instytucji edukacji dorostych rozréznia si¢: badania petnej pro-
by, stanowiace raczej rzadkos$¢, badania oparte na probie reprezentatywnej, studia
przypadkow oraz badania poprzeczne i podtuzne (Nolda, 2017). W pierwszym
rzedzie badacze programéw skupiajg uwage na fluktuacji ofert; analiza programow
pozwala odpowiedzie¢ na pytanie, w jakich latach okreslone tresci i przedmioty
byty kierowane do adresatow, kiedy za$ — prawdopodobnie w wyniku badan ryn-
ku prowadzonych przez instytucje edukacyjne — znikaty z ich oferty. Jako$ciowe
analizy programow dotycza przede wszystkim pojedynczych tekstow zapowiadaja-
cych okreslone kursy po§wigcone konkretnym tematom. Im bardziej szczegotowa
jest informacja zawarta w programach, tym wigcej wiedzy dostarcza badaczom
na temat instytucji i warunkow ramowych jej dziatania (np. polityka o§wiatowa,
zrodia finansowania), grupy adresatow (ich zapotrzebowanie i oczekiwania, status
spoteczny, wyksztalcenie), tresci procesOw nauczania—uczenia si¢ (wiedza teore-
tyczna lub praktyczna). Czesto stosowang metode w badaniach jakosciowych nad
programami, stuzacg zwlaszcza opracowywaniu danych empirycznych, stanowi
obiektywna hermeneutyka zaproponowana przez niemieckiego socjologa Ulricha
Oevermanna (por. Urbaniak-Zajac, 2010). Rownie duza popularnos¢ zyskata kry-
tyczna analiza dyskursu rozpatrujaca jego jezykoznawcze elementy, np. konotacje
kluczowych zwrotow, ich podteksty, pragmatyczne intencje nadawcy czy relacje
pomiedzy jezykiem a ludzkim mys$leniem i kultura.

Wiltrud Gieseke (2015) prezentuje niektore z wynikow analiz programowych
przeprowadzonych w ramach studiow nad programami pedagogicznymi instytucji
edukacji dorostych:

—  Swiadcza one o daleko idacej autonomii koncepcji edukacji poszczegélnych
instytucji mimo ich elastycznosci i zdolnosci adaptacji do zmian prowokowa-
nych ,,duchem czaséw” i przeobrazeniami politycznymi;

- Pokazuja wysoka zdolno$¢ adaptacyjna instytucji i edukatorow dorostych do
aktualnych wymogoéw oraz zalezno$¢ programéw od profesjonalnych kompe-
tencji pracownikow i wspotpracownikow instytucji, ktorzy — dziatajac w jed-
nakowych lub poréwnywalnych spotecznych warunkach strukturalnych, osia-
gaja silnie zréznicowane efekty;

- Wskazuja na rosngcg role okreslonych probleméw i kompetencji w poszcze-
g6Inych programach pedagogicznych i malejace znaczenie struktury przed-
miotow (podziat na przedmioty);

- Odzwierciedlajg zmiany w koncepcjach pracy os§wiatowej zachodzace pod
wplywem nowych badan naukowych i interpretacji ich wynikow;

- Potwierdzaja efekty osiagane dzigki realizacji okre§lonych programow poli-
tycznych;

- Daja wglad w specyficzne podejscia do wiedzy w ramach danego przedmiotu
i danej instytucji, umozliwiajac jednoczesnie poréwnanie z innymi instytu-
cjami.
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Przyktadowo, programy edukacji kulturalnej w uniwersytetach powszech-
nych, jak stwierdza K. Groote (2012), swiadcza o tym, ze oferta tych instytucji
rozwija si¢ ,,miedzy ciggtoscia a innowacja”. W latach 70. XX wieku dominowaty
w ofercie kursy o charakterze receptywnym (z zakresu historii sztuki, muzyki, od-
wiedziny w teatrach i operach), podczas gdy wspotczesnie trzon programu tworza
kursy kreatywne”, stanowigce odpowiedz na zapotrzebowanie uczestnikow, kto-
rym nie tyle chodzi o zdobywanie wiedzy, ile rozw¢j umiejetnosci oraz mozliwosé
ekspresji i przezywania procesu wlasnej tworczosci. Programy uniwersytetow
powszechnych $wiadczg ponadto o cigglosci oferty; pokazuja, ze kursy cieszace
si¢ popularnoscig wsrod stuchaczy znajduja kontynuacje; ich forma ulega zr6zni-
cowaniu uwzgledniajagcemu umiejetnosci uczestnikow (kursy dla poczatkujacych
i zaawansowanych) oraz ich specyficzne oczekiwania. Uwidoczniajg rowniez
pewne trendy, ktore w konkretnych latach szczegolnie silnie zdominowaty ofer-
te edukacyjna (np. zainteresowanie tanncem). Jedne z nich szybko stracity swoja
atrakcyjnos¢; inne w gruntowny sposob przeksztalcity dziat ,,edukacji kulturalnej”
(np. zmiany w obszarze fotografii wraz z przejsciem z fotografii analogicznej do
cyfrowej). Na ksztalt oraz jakos¢ programow edukacji kulturalnej — podkresla
K. Groote (2012), obok zainteresowan adresatow ofert, znaczacy wptyw wywiera-
ja osoby prowadzace kursy, z reguty specjalisci w danej dziedzinie wspotpracujacy
z uniwersytetem powszechnym na podstawie umowy-zlecenia. Dziatajac na co
dzien w galeriach sztuki czy centrach kultury, dostarczaja cennych impulséw do
modyfikowania oferty uniwersytetow powszechnych i tworza pomosty taczace
instytucje edukacyjng ze srodowiskami tworcow sztuki i jej odbiorcami. Badacze
akcentuja, ze niematym osiagnieciem uniwersytetow powszechnych jest zmia-
na ich wizerunku, ktora nastgpita na przestrzeni kilku ostatnich dziesigcioleci.
Z instytucji utozsamianych z amatorstwem w dziedzinie kultury i sztuki zdotaty
wlaczy¢ ten obszar edukacji w nurt nowoczesnej edukacji estetycznej (Schlutz,
2018). Trendem od lat dominujagcym pozostaja ,,malowanie — rysowanie — techniki
druku”; na znaczeniu zyskujg jednak cielesnos¢ i rytmika (co uwidacznia rowniez
rosngca popularnos¢ kurséw edukacji zdrowotnej) (Schlutz, 2018).

Jako kolejny przyktad badan nad programami moze postuzy¢ edukacja
w dziedzinie jezykéw obeych. W jej przypadku zapowiedzi kursow jezykowych
stanowig przewaznie przedmiot badan statystycznych (Nolda, 2017), ktore udzie-
lajg odpowiedzi na pytanie, jakie jezyki, ile kursow, dla jakich grup docelowych
i na jakich poziomach nauczania znalazto si¢ w ofercie badanej instytucji czy,
syntetycznie, w danym regionie, na przestrzeni okreslonego czasu. Szczegdtowe
analizy danych dostarczaja wiedzy zarowno na temat profilu oferentow kursow
jezykowych (np. czy kurs realizowany jest przez ,,szkote” jezykow obcych czy in-
stytucje o bogatszym niz jezykowy profilu dziatania), jak i szerszych, kulturowych
czy politycznych uwarunkowan procesOw nauczania-uczenia si¢. Egzemplarycz-
nie, badania nad programami uniwersytetu powszechnego w Dreznie (Gieseke,
Opelt, 2003; za: Nolda, 2017) wykazaty, ze w latach 1990-1997 oferty kurséw
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jezykowych wyraziécie odzwierciedlaty zmiany dokonujace si¢ po upadku muru
berlinskiego i zjednoczeniu obu panstw niemieckich. Dominujagce w NRD kursy
jezykow panstw bloku socjalistycznego zostaly niemal catkowicie wyparte przez
kursy jezykow zachodnioeuropejskich.

W konteks$cie studiow nad programami kurséw jezykowych dla dorostych
warto jednak zaznaczy¢, ze zasadniczo badania nad edukacjg w dziedzinie j¢-
zykow obcych koncentruja si¢ w Niemczech na populacji dzieci i mtodziezy,
majac na celu przede wszystkim optymalizacj¢ edukacji szkolnej, podczas gdy
procesy nauczania-uczenia si¢ osob dorostych traktowane sg w dalszym ciggu
raczej marginalnie (Nolda, 2017). Analizom programéw podejmowanych przez
andragogow przyswieca odpowiednio w wiekszym stopniu dazenie do rozpoznania
sektora edukacji dorostych i instytucji aktywnych w obszarze nauczania jezykow
obcych niz specyfiki procesow rozwoju kompetencji jezykowych dorostego spo-
leczenstwa. W literaturze przedmiotu pojawiajg si¢ postulaty intensyfikacji badan
jakosciowych nad programami kurséw jezykow obcych, takze badan nad kursami
(ich przebiegiem, dydaktyka, rolg nauczyciela, interakcjami pomiedzy uczestnika-
mi etc.) oraz badan nad biograficznymi uwarunkowaniami rozwoju kompetencji
w dziedzinie komunikowania si¢ w jezykach obcych.

Podsumowanie: badania nad instytucjami — perspektywa mi¢dzynarodowa

Srodowisko niemieckich andragogéw wyraza przekonanie o koniecznosci
rozszerzenia i nat¢zenia eksploracji procesoéw i zjawisk zachodzacych w sektorze
edukacji pozaformalnej, ktorej fundamentem sg instytucje i organizacje dziatajace
na pluralistycznym rynku o$§wiatowym. Wymog ten jest konsekwencjg m.in. rosna-
cego znaczenia ponadnarodowych struktur zarzadzania i zwigkszajacej si¢ liczby
zagranicznych lub mi¢dzynarodowych podmiotéw oferujacych ustugi edukacyjne
na krajowym rynku. Dollhausen i Schrader (2015) wskazuja na kilka palacych
wyzwan wynikajgcych z postgpujacej internacjonalizacji europejskich sektorow
edukacji dorostych: Po pierwsze oferenci pozaformalnej edukacji dorostych win-
ni uwzgledni¢ w swoich strategiach rozwoju zar6wno przeobrazenia zachodzace
w obszarze struktur zarzadzania, jak i obecno$¢ na krajowych rynkach nowych,
zagranicznych organizatoréw oferty edukacyjnej. Po drugie badacze sektora poza-
formalnej edukacji dorostych, zwlaszcza jej aspektow instytucjonalnych, sa kon-
frontowani z wymogiem otwarcia si¢ na dyskursy prowadzone na ptaszczyznie
europejskiej i wlaczenia si¢ — cho¢by poprzez prezentacje wynikow badan em-
pirycznych na tamach renomowanych czasopism — do mi¢gdzynarodowego nurtu
eksploracji procesow zachodzacych w obszarze instytucjonalnym. Przyktadowo
odpowiedzi wymaga pytanie o korelacje (np. znaczenie strukturotworcze) pomig-
dzy krajowymi politykami w dziedzinie ksztatcenia ustawicznego, politykami
spotecznymi, politykami i strategiami rynku pracy a rozwojem sektora edukacji
pozaformalnej. Popularny zwtaszcza w krajach anglosaskich nurt badan nad ,,edu-
cational leadership and managament” (Briggs, Colleman, 2007; za: Dollhausen,
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Schrader, 2015, s. 180-181) wylania bogatg palete problemdéw wymagajacych
empirycznych eksploracji: Jaki jest wktad instytucji edukacji dorostych w proces
tworzenia, zapewniania i rozwoju mozliwosci edukacyjnych dla spoteczenstwa?
W jaki sposob struktura instytucji, organizacja pracy, strategiczne decyzje w sferze
zarzadzania oraz kompetencje kadry zarzadzajacej, administracyjnej i pedagogicz-
nej przektadaja si¢ na jakos$¢ pracy i osiggane przez instytucj¢ edukacyjng efekty?
Jaka zachodzi korelacja pomi¢dzy sektorem pozaformalnej edukacji dorostych
a realizacjg postulatow zawartych w koncepcji uczenia si¢ przez cale zycie? Zbyt
luzne i powierzchowne pozostaje dotychczas sprzezenie migdzy badaniami nad
organizacjami a centralnymi pytaniami nauk pedagogicznych, istotnymi w kon-
tekscie rozwoju jakosci procesdOw nauczania-uczenia si¢ i tworzenia adekwatnych
uwarunkowan sprzyjajacych tym procesom — konstatuja Dollhausen i Schrader
(2015). Tymczasem poglgbione badania w tym obszarze, empirycznie dokumen-
tujace funkcjonowanie mechanizméw ksztattowania i sterowania potencjalem
instytucjonalnym, mogtyby wesprze¢ zarowno praktyke edukacji dorostych, jak
i polityke oswiatowa, przyczyniajac si¢ do podniesienia jakosci ofert edukacyjnych
i otwarcia si¢ edukacji na szerokie kregi spoteczne.
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RESEARCH ON NON-FORMAL ADULT EDUCATION IN THE FEDERAL
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OF PROGRAMS OF ADULT EDUCATION INSTITUTIONS
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Summary: The article presents the directions of research on the area of non-formal
education of adults run in Germany. Its popularity as a research area has not de-
creased since the 1970s, despite a clear increase in the interest of researchers in the
phenomenon of learning outside institutions. In the area of research on non-formal
adult education, one can distinguish several separate trends: research on teaching —
learning processes in institutions, over courses, research on the functioning of institu-
tions and organizations, over professions and programs, and research on addressees,
participants and target groups. The author of the article focuses primarily on research
on programs of educational institutions, because this area of research does not take
up an important place in Polish adult education.
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STAROSC I STARZENIE SIE OSOB
Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA
— WPROWADZENIE W PROBLEMATYKE

Stowa kluczowe: staros¢, starzenie si¢, osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Streszczenie: Do niedawna uwazano, ze niepelnosprawno$¢ intelektualna nie doty-
czy dorostych i ogranicza si¢ jedynie do dzieci i mtodziezy. W publikacjach nauko-
wych ubieglego wieku czytamy, ze osoby te nie zyja dtuzej niz 40 lat, a i to raczej
wyjatkowo. Rzeczywisto$¢ zmienita si¢ miedzy innymi wraz z postgpem medycyny
i wzrostem jakos$ci opieki medycznej. Wydtuzenie zycia ludzkiego jest tendencja
0goblng i ma swoje odzwierciedlenie rowniez wérdd osob z dlugotrwata niepetno-
sprawnos$cig. W efekcie populacja starych oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng
pojawita sie w historii po raz pierwszy. Celem artykutu jest wstepne rozpoznanie
i przyblizenie problematyki starosci i starzenia si¢ 0sob z niepetnosprawnoscig in-
telektualng, stanowiagc punkt wyjscia dla dalszych badan autorki w tym zakresie.
W tekscie przyblizono pojecie niepetnosprawnosc¢ intelektualna i geragogika spe-
cjalna, omoéwiono zmiany inwolucyjne towarzyszace procesowi starzenia si¢ 0sob
z niepelnosprawnoscia intelektualng i modele starosci w tej subpopulacji.

Wstep

Starzenie si¢ spoteczenstwa jest obecnie duzym wyzwaniem nie tylko dla
polityki spotecznej, ale takze przedstawicieli réznych dyscyplin naukowych i prak-
tykow. Problematyka zwiazana ze staro$cig i starzeniem si¢ obecna jest w lite-
raturze od dawna, ale za sprawa intensywnych zmian demograficznych zacho-
dzacych w nowoczesnych spoleczenstwach zainteresowanie tymi zagadnieniami
w ostatnich latach istotnie wzrosto. Nadal jednak istniejg obszary, ktére w nauce
sa stabo poznane i niewystarczajaco opisane. Nalezy do nich staro$¢ oséb z nie-
petnosprawnoscia intelektualng. Jak zauwaza Amadeusz Krause, dopiero od nie-
dawna zainteresowanie osobami niepetnosprawnymi przestano ogranicza¢ jedynie
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do dzieci i mtodziezy (2010, s. 117). Dorostos$¢ i pdzna dorostos¢ tej populacji
przez lata nalezaty do watkow zaniedbywanych, marginalizowanych czy pomi-
janych. Do niedawna uwazano, ze niepelnosprawnosc¢ intelektualna nie dotyczy
dorostych. W publikacjach naukowych ubieglego wieku czytamy, ze osoby te nie
zyja dtuzej niz 40 lat, a i to raczej wyjatkowo. Rzeczywistos¢ zmienita si¢ wraz
z postepem medycyny, wzrostem jakosci opieki medycznej, ale i wiedzy o etiologii
czy objawach niepelnosprawnosci intelektualnej. Wydtuzenie zycia ludzkiego jest
tendencja ogolng i ma swoje odzwierciedlenie réwniez wsrod osob z dlugotrwaly
niepetnosprawnoscia. W efekcie populacja starych 0sob z niepetnosprawnoscia
intelektualng zaistniata po raz pierwszy w historii.

Celem artykutu jest wstepne rozpoznanie i przyblizenie problematyki starosci
i starzenia si¢ 0sob z niepelnosprawnoscia intelektualng i stanowi punkt wyjscia
dla dalszych badan autorki w tym zakresie.

Niepelnosprawnos$¢ intelektualna — ujecie definicyjne

Niepetosprawnos$¢ intelektualna wystepuje we wszystkich spoteczenstwach
na catym $wiecie. Szacuje si¢, ze rozpowszechnienie wynosi od 1% w krajach
wysoko rozwinigtych do 4% w zaniedbanych regionach swiata (Bobinska, Pietras,
Gatecki, 2012). Zjawisko niepelnosprawnosci intelektualnej dotyczy catego zycia
osobniczego i niesie ze soba réznorodne konsekwencje, nurtujac przedstawicieli
wielu dyscyplin naukowych.

Poszukujac definicji niepelnosprawnosci intelektualnej, nalezy wziaé pod
uwage ztozono$¢ i wielowymiarowos$¢ tego pojecia. Ten stosunkowo nowy termin,
ktory pojawit si¢ zamiast stygmatyzujacych i warto$ciujacych takich zwrotow jak
»hiedorozwoj umystowy” czy ,,uposledzenie umystowe”. Doczekal si¢ wielu ujec
definicyjnych, ktore Zofia Sekowska podzielita na trzy grupy (1985, s. 52):

*  definicje kliniczno-medyczne — autorzy koncentrujg si¢ przede wszystkim na
etiologii i patogenezie zachowan;

»  definicje praktyczne — majg charakter administracyjno-prawny;

»  definicje psychologiczno-spoteczne — autorzy wskazujg roézne kryteria.

Jedna z pierwszych prob okreslenia pojecia uposledzenia umystowego byta
definicja niemieckiego lekarza psychiatry E. Kreapelina, ktory w 1915 roku uzyt
terminu ,,oligofrenia” i zdefiniowat go jako ,,grupe ztozong pod wzgledem etiolo-
gii, obrazu klinicznego i zmian morfologicznych anomalii rozwojowych, ktora po-
siada wspolng podstawe patogenetyczng, a mianowicie totalne opdéznienie rozwoju
psychicznego” (Wyczesany, 2006, s. 18). Klasyfikacja, ktora powstala na tle tej
definicji, oparta byla na ilorazie inteligencji i wyr6zniata trzy stopnie uposledzenia
umysltowego: idiotyzm (iloraz inteligencji 0—19), imbecylizm (iloraz inteligencji
20-49) oraz debilizm (iloraz inteligencji 50-59). Proby porzadkowania terminolo-
gii dotyczacej uposledzenia umystowego podjete zostaty przez Amerykanskie To-
warzystwo ds. Uposledzenia Umystowego (AAMR), Amerykanskie Towarzystwo
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Psychiatryczne oraz Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO). W pigtym wydaniu
podrecznika AAMR (1959) pt. ,,Terminologia i klasyfikacja uposledzenia umy-
stowego” pod redakcja R. Hebera pojawit si¢ termin niedorozwoju umystowego
zdefiniowanego jako ,,nizszy niz przeci¢tny ogdlny poziom sprawnosci intelektu-
alnych, ktory powstaje w okresie rozwojowym i wiaze si¢ z zaburzeniami w za-
chowaniu przystosowawczym” (Kostrzewski, 1981, s. 14).

Istotne zmiany rozpoczety si¢ w potowie XX wieku, kiedy to zapoczatkowano
odchodzenie od traktowania uposledzenia umystowego w kategorii choroby, tj.
organicznego, niezmiennego i nieodwracalnego stanu. W 1975 r. AAMR opubli-
kowato definicj¢ H.J. Grossmana ujmujacg niedorozwdj umystowy jako ,,istotnie
nizszy niz przecietny (o co najmniej dwa odchylenia standardowe od $redniej)
0g6lny poziom funkcjonowania intelektualnego, ktéremu towarzysza zaburzenia
w zachowaniu przystosowawczym, powstate w okresie rozwojowym, do 18 roku
zycia”. W podreczniku tym pojawilo si¢ bardzo istotne stwierdzenie, ze niedoroz-
woj umystowy nie jest ani jednostka chorobowa, ani syndromem, ani symptomem,
jest stanem niepelnosprawnos$ci, ujawniajacym si¢ w zachowaniu jednostki, za$
przyczyn tego stanu jest bardzo wiele. W definicji tej uwzgledniono cztery stopnie
uposledzenia umystowego — lekki, umiarkowany, znaczny i gleboki oraz zakresy
ilorazu inteligencji im odpowiadajace. Obowigzywata ona w Polsce od 1 stycz-
nia 1980 roku, kiedy to wprowadzono IX Rewizje Migdzynarodowej Klasyfikacji
Choroéb, Urazow i Przyczyn Zgonoéw (Kostrzewski, 1981, s. 214).

Kolejne zmiany w rozumieniu pojgcia uposledzenia umystowego przyniosty
lata 90. W 1992 roku w podreczniku wydawanym przez AMAR pt. ,,Uposledzenie
umystowe. Definicje. Klasyfikacja i Systemy Pomocy”, R. Lucasson (za: Zyta,
2004, s. 20) sugeruje, ze niedorozwdj umystowy charakteryzuje si¢ istotnie niz-
szym niz przecietne funkcjonowaniem intelektualnym (co stwierdza si¢ najczesciej
przy pomocy standardowych testéw inteligencji) z jednoczes$nie wspotwystepuja-
cym ograniczeniem w zakresie dwoch lub wigcej sposréd podanych umiejetnosci
przystosowawczych takich jak: porozumiewanie si¢, samoobstuga, tryb zycia do-
mowego, uspotecznienie, korzystanie z dobr spoteczno-kulturowych, samodziel-
nos¢, troska o zdrowie i bezpieczenstwo, umiejetnosci szkolne, organizowanie
czasu wolnego i pracy. Definicja ta obejmuje nie tylko intelektualny, ale takze
spoleczny aspekt funkcjonowania w spoleczenstwie os6b uposledzonych umysto-
wo. Definicja podkresla, ze uposledzenie umystowe dotyczy ograniczen w aktu-
alnym, obserwowalnym funkcjonowaniu i jest stanem, w ktéorym funkcjonowanie
jednostki jest ograniczone, a nie jest cechg. Od tego momentu coraz bardziej po-
wszechne bylo okreslanie uposledzenia umystowego terminem niepetnosprawnosé
intelektualna.

Wszystkie zmiany w nazewnictwie sa wyrazem walki ze stygmatyzujacymi
wydzwigkami stosowanej terminologii. Niestety zmiany te nie znajduja swojego
odzwierciedlenia ani w aktualnej nozologii, ani, co wazniejsze, w podejsciu spo-
lecznym.



40 Anna Gutowska

W 1997 r. Migdzynarodowe Stowarzyszenie do Badan Naukowych nad Upo-
$ledzeniem Umystowym zmienito swoja nazwe na Migdzynarodowe Stowarzy-
szenie do Badan nad Niepetnosprawnoscia Intelektualng (IASSID — International
Association for the Scientific Study of Intelectual Disability), co stato si¢ przyczyn-
kiem do popularyzowania tej wtasnie nazwy.

W roku 2002 dziesigte juz wydanie podrecznika AAMR, zdefiniowato niepel-
nosprawnos¢ intelektualng jako ,,niepetnosprawno$¢ charakteryzujaca si¢ istotnym
ograniczeniem zaréwno w funkcjonowaniu intelektualnym, jak rowniez w zachowa-
niu przystosowawczym, ujawniajgcym si¢ w poznawczych, spolecznych i praktycz-
nych umiejetnosciach przystosowawczych” (Kostrzewski, 2000, s. 25).

Stosujac t¢ definicje, nalezy koniecznie uwzgledni¢ pig¢ zatozen podanych
przez autorow. Pierwsze zatozenie mowi, ze ,,ograniczenie w aktualnym funk-
cjonowaniu intelektualnym, jak tez w zachowaniu przystosowawczym musi by¢
analizowane w kontekscie srodowiska spotecznego, z jakiego si¢ wywodzi dana
osoba, a typowego dla jej rowiesnikow z uwzglednieniem tej kultury”. Drugie
zatozenie wskazuje, iz ,,trafna ocena musi uwzglednia¢ réoznorodnos$¢ kulturo-
wa 1 jezykowa, jak rowniez w komunikowaniu si¢, w funkcjonowaniu narzagdow
zmystow, w zakresie sprawnosci motorycznych i zachowaniu”. Wedlug trzeciego
zatozenia ,,u osoby badanej ograniczenia czgsto wspotwystepujg ze stronami sil-
nymi. Osoby z niepetnosprawno$cia intelektualng sg ztozonymi istotami ludzkimi,
ktore obok ograniczen posiadajg takze zdolnosci. Podobnie jak wszyscy ludzie
pewne czynno$ci wykonuja lepiej, inne gorzej”. Zgodnie z czwartym zalozeniem:
»waznym celem badania jest opracowanie profilu niezbednego wsparcia”. Ostat-
nie zatozenie podkresla, ze ,,w wyniku wlasciwego, dostosowanego do indywidu-
alnych potrzeb wsparcia funkcjonowanie zyciowe osoby z niepelnosprawnoscia
intelektualna na ogdt poprawia sig”.

Najbardziej aktualna definicja niepetnosprawnosci intelektualnej zostata za-
mieszczona w najnowszej klasyfikacji DSM-V (2013), gdzie zakwalifikowano ja
do grupy zaburzen neurorozwojowych. Wprowadzono nowe kryteria i, co waz-
ne, zalecono testowanie poziomu inteligencji z jednoczesnym uwzglednieniem
funkcjonowania adaptacyjnego, ktore odnosi si¢ do trzech obszarow: zdolnosci
i umiejetnosci zwigzanych m.in. z mysleniem, rozumieniem, planowaniem, pamie-
cia, jezykiem; funkcjonowania spolecznego, m.in. komunikacji interpersonalnej,
empatii; samodzielnosci, m.in. samoobstuga, funkcjonowanie w pracy, szkole,
gospodarowanie pieniedzmi, czasem wolnym. W klasyfikacji tej uwzgledniono
takze czas pojawienia si¢ deficytow, przyjmujac, ze aby zdiagnozowac niepetno-
sprawnos¢ intelektualng, musza one wystgpi¢ w okresie rozwojowym (Zyta, 2014).

Niepetnosprawnos¢ intelektualna nie jest sama w sobie chorobg (Komender,
2002). Jest stanem wynikajagcym ze wspotistnienia czynnikoéw biologicznych,
psychologicznych i spotecznych. Wszyscy eksperci podejmujacy tematyke nie-
petnosprawnosci intelektualnej sg zgodni co do tego, ze niski iloraz inteligencji
nie wystarcza, by uzna¢ niepetnosprawnosc¢ intelektualng jakie$ osoby. Niezbedne
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jest zbadanie obszaru umiejgtnosci spotecznych tej osoby, jej funkcjonowania, co
pozwoli udzieli¢ jej wsparcia w celu jak najpetniejszego rozwoju i uczestnictwa
w zyciu spotecznym.

Przyczyny niepelnosprawnosci intelektualnej (uposledzenia umystowego)
moga byc¢ réznorodne — to zardéwno czynniki genetyczne, jak i srodowiskowe,
pochodzenia endogennego i egzogennego (czynniki teratogenne, infekcyjne, ura-
zowe, spoleczne, psychologiczne). Czynniki uszkadzajace ptdd, powodujac niepet-
nosprawnos¢ umystowa, moga dziata¢ w okresie prenatalnym, peri- oraz postna-
talnym. Ponadto uposledzenie umystowe moze by¢ podstawowg lub jedna z cech
wspotistniejacych w zespotach wad wrodzonych lub mie¢ posta¢ izolowang, jed-
nokrotnie w potaczeniu z cechami dysmorficznymi. Etiologie niepelnosprawnosci
umystowej mozna okresli¢ w okoto 50-60% przypadkow. Genetyczne przyczyny
uposledzenia umystowego stanowig 60% przypadkow o znanej etiologii.

Nalezy przy tym zauwazy¢, ze niepelnosprawnos¢ intelektualna bardzo dtugo
traktowana byta jedynie jako kategoria medyczna, a co za tym idzie osoby z nie-
pelnosprawnoscig intelektualng postrzegane byty gléwnie przez pryzmat swojej
dysfunkcjonalnos$ci, ograniczen i deficytow. W $wiadomosci spotecznej gieboko
zakorzenit si¢ stereotyp osoby uposledzonej umystowo — pozbawionej indywidual-
nych cech osobowych, potencjalu rozwojowego, bedacej nosicielem zestawu cech
podkreslajacych innos¢ i nienormalnos¢, a przede wszystkim brak ,,normalnych”
(naturalnych) potrzeb, zachowan, przezy¢ i mozliwos$ci udziatu w zyciu spotecz-
nym (Mrugalska,1996, s. 55).

Staro$¢ i starzenie si¢ 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng

Osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng stanowig bardzo zréznicowanag
grup¢ i podobnie jak cata populacja starzeja si¢ w sposéb indywidualny. Jak juz
wspomniano, dtugos¢ zycia osdb z niepetnosprawnoscia intelektualng w ciggu
ostatnich dekad istotnie si¢ wydtuzyta. Analiza literatury przedmiotu pokazuje,
ze na poczatku ubieglego wieku $rednia dtugo$¢ zycia osoby z zespotem Downa
wynosita tylko okoto 9 lat (Penrose, 1933). Gtéwnym powodem wysokiej $mier-
telnosci w tej subpopulacji byly przede wszystkim narzgdowe wady wrodzone,
m.in. serca. Natomiast aktualnie szacuje si¢, ze Srednia wieku osob z zespotem
Downa wzrosta w krajach wysoko rozwinig¢tych do ok. 60 roku zycia (Bittles,
Glasson, 2004). Co wazne, podkresla sie, ze $rednia dlugos$¢ zycia 0sob z nie-
petlnosprawnoscig intelektualng bedzie w niedlugim czasie odpowiada¢ $redniej
dtugosci zycia w populacji ogdlnej (Perkins, Moran, 2010). Specjalisci zgodnie
twierdza, ze wplyneta na to poprawa opieki pediatrycznej oraz odejscie od modelu
»instytucjonalizowania” na korzy$¢ zycia w domu rodzinnym (Zajaczek, 2010).

Dane z roznych zrodet potwierdzajg fakt, ze aktualnie populacja 0sob z nie-
pelosprawnoscia intelektualng w wieku 65 lat i wiecej wynosi okoto 10% calej
populacji 0sob z niepetnosprawnoscia intelektualng i wzrosnie do ok. 30% w roku
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2030 (Domagata-Zysk, 2014). Nalezy podkresli¢, ze po raz pierwszy w historii je-
stesmy $wiadkami tego, ze osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng przezywaja
swoich rodzicow, zyja dtuzej niz oni, starzejg si¢ razem z nimi.

Mowiac o starzeniu si¢ i starosci 0sob z niepelnosprawnoscig intelektualng na-
lezy pamigtac, ze objawy starosci w tej grupie zaczynajg by¢ widoczne wczesniej
niz w przypadku ogdlnej populacji. Badania m.in. Horvatha i in. (2015) realizowane
wsrod osob z zespotem Downa, pokazuja, Ze proces starzenia rozpoczyna si¢ tu
weczesniej, tj. ok. 45-50 r.z. Starzenie si¢ neuronow u tych 0sob rozpoczyna si¢ juz
ok. 11 roku zycia i wynika z nieprawidlowego poziomu metylacji DNA. Zmiany
o charakterze biopsychofizycznym sg dynamiczniejsze i szybsze. Potwierdzajg to
takze badania Danuty Wolskiej realizowane na gruncie polskim. Autorka zwraca
uwage na to, ze ,,procesy starzenia si¢ u 0sob uposledzonych umystowo pojawiaja
si¢ dos¢ wezesnie, okoto 40 roku zycia, dlatego nalezy je uwzgledni¢ podczas pla-
nowania oddzialywan rehabilitacyjnych” (2000, s. 29). Wolska zrealizowala bada-
nia na probie 300 osob z glebsza niepelnosprawnoscia intelektualng mieszkajacych
w rodzinie pochodzenia lub w domach pomocy spotecznej (w tym 166 kobiet i 134
mezczyzn). Badala zmiany inwolucyjne obserwowane przez rodzicow i opiekundw.

Zmiany inwolucyjne, czyli zmiany regresyjne, jakie nastgpuja wraz z uptywem
czasu, s3 nieunikniong konsekwencjg starzenia si¢ organizmu. Jak pisze Napoleon
Wolanski, maja charakter endogenny i dezadaptacyjny (1993, s. 646). Inwolucja
prowadzi do strat sprawnosci energetycznej organizmu, jego wydolnosci, spadku od-
pornos$ci na niekorzystne bodzce srodowiska, zaniku zdolnosci przystosowawczych.
W efekceie obniza si¢ zdolno$¢ zyciowa organizmu, nastgpuje spadek sit fizycznych,
czesto tez psychicznych (1993, s. 646). Zmiany te majg charakter naturalny, fizjo-
logiczny i nie sa nastgpstwem proceséw chorobowych (Pietrasinski, 1990). W lite-
raturze przedmiotu opisanych zostato wiele teorii starzenia si¢. Przyczyn inwolucji
naukowcy doszukujg si¢ miedzy innymi w przewadze proceséw katabolicznych nad
anabolicznymi, odktadaniu si¢ zZtogow, uszkodzeniach itp. Jednak bez wzgledu na
przyjeta perspektywe w wyniku procesu starzenia si¢ obserwuje si¢ zmiany w trzech
gtownych plaszczyznach zycia cztowieka:

» w sferze biologicznej (zmiany strukturalne wystepujace w narzadach, tkan-
kach, zaburzenia czynnosci narzadow oraz mozliwosci regeneracyjnych, na-
prawczych i adaptacyjnych);

*  w sferze psychologicznej (zmiany w sprawnosci intelektualnej, emocjonalnej,
osobowosciowej);

» w sferze spoleczno-socjalnej (obnizenie statusu spotecznego, pogorszenie
warunkéw ekonomicznych, osamotnienie, zmniejszenie poczucia bezpie-
czenstwa i poczucia wlasnego znaczenia) (Jabtonski, Wysokinska-Miszczuk,
2000).

Moga one wystepowac w réznym czasie i w roznym stopniu nasilenia.

W omawianych badaniach Danuty Wolskiej duze zmiany regresyjne odno-
towano w sferze fizycznej osob z niepetnosprawnoscia intelektualng: zmiany
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w wygladzie, spowolnienie ruchow, trudno$ci manualne. Obserwowano takze
zmiany zwigzane z aktywnoscig zyciowa, tj. gldbwnie brak zainteresowania wy-
gladem, niech¢¢ do podejmowania aktywnosci zawodowej i brak zainteresowania
rozrywkami. Zauwazono takze nasilenie zachowan stereotypowych i rytualnych
w grupie badanych po 45 r.z. oraz zmiany w sferze poznawczej: spowolniony tok
rozumowania, gubienie watku podczas rozmowy, obnizenie poziomu koncentracji,
zapominanie. Obserwowano regres w zakresie orientacji w czasie i przestrzeni.
Rzadziej pojawialy si¢ zaburzenia mowy. Autorka badan pisze rowniez o zmianach
dotyczacych charakteru i nastroju, wskazujac na nasilenie takich cech, jak drazli-
wos¢, nieuzasadnione zmiany nastroju, podejrzliwosé, brak checi do wspotpracy
(Wolska, 2014, s. 77-124).

Analiza danych doprowadzita Danut¢ Wolska do wnioskow, ze wraz z wie-
kiem, pod wplywem zmian inwolucyjnych zmieniaja si¢ umiej¢tnosci zyciowe
0s0b z niepelnosprawnoscig intelektualng wypracowane na wezesniejszych eta-
pach zycia. Zmiany te wystgpowaly czeSciej u 0sob mieszkajacych w domach po-
mocy spotecznej, a ich nasileniu sprzyjat brak aktywnos$ci zawodowej, natomiast
nie miala na nie wptywu ple¢ (Wolska, 2014, s. 132).

Nalezy zwroci¢ uwage na fakt, iz badania Wolskiej dotyczyty osob z glebsza
niepelnosprawnoscia intelektualng, a to grupa, ktora zazwyczaj przez cate zycie
pozostaje zalezna od wsparcia rodziny czy instytucji. ,,Nieprzygotowane do zycia
w dorostosci — starzejg si¢ pozostajac catkowicie same i zalezne od pomocy in-
nych” (Kijak, 2013, s. 103).

Specyficzne trudnos$ci senioréw z niepelnosprawnoscia intelektualna

7 wcze$niejszym starzeniem si¢ osob z niepetnosprawnoscia intelektualna
wiazg si¢ specyficzne trudnosci i problemy. Nalezy do nich zaliczy¢ pogarsza-
jacy sig stan zdrowia. Badania nad staro$cia osob z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng pokazuja, ze ich stan somatyczny jest istotnie gorszy od catej popula-
cji (Lennox, 2010). Podobnie jak w przypadku populacji ogélnej wzrasta wraz
z wiekiem ryzyko wielochorobowosci. Cierpienie na wigcej niz jedng chorobe
przewlekla zostato w amerykanskich badaniach tej populacji dowiedzione u 71%
(McCarron i in., 2012). Oprocz zaburzen i chordb typowych dla okresu starosci,
czyli cukrzycy typu II, chorob uktadu krazenia, ograniczen w zakresie ruchomo-
$ci, poruszania si¢, w grupie tej pojawia si¢ takze ryzyko wczesniejszej demencji
(Nooan, Kerr, 2003), w tym choroby Alzheimera. Wykazano, ze osoby z zespo-
tem Downa sg szczegolnie podatne na te chorobe, poniewaz ,,nieprawidtowosci
w mozgu dorostych z ta wada genetyczng sa podobne do zmian wystepujacych
w chorobie Alzheimera — dodatkowy chromosom 21 powoduje wzmozone wy-
twarzanie biatka gromadzacego si¢ w blaszkach starczych” (Drzazga, 2011,
s. 455). Badania pokazujg tez, ze u ok. 30% o0s6b z zespotem Downa choroby
dementywne pojawia sie przed 60 rokiem zycia i mogg mie¢ szybszy i inten-
sywniejszy przebieg.
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Dodatkowg trudnoscia s takze problemy diagnostyczne, wynikajace z ogra-
niczonych mozliwosci stosowania wsrod tej populacji testow diagnostycznych,
obserwacji zachowania, cz¢sciowo ograniczonych mozliwosci wdrazania terapii,
ograniczonego dostgpu do nowoczesnych procedur medycznych (Lennox, 2010).
Niedostateczna lub btedna diagnoza moze wynika¢ z nastepujacych powodow:

- Dbarier i trudnosci komunikacyjnych,

- innej symptomatologii somatycznej niz w catej populacji,

- barier systemowych i strukturalnych utrudniajacych dostep do wysokiej rangi
ustug,

- brak znajomosci fenotypdw klinicznych i chorob wspotwystepujacych z nie-
pemosprawnoscig intelektualna,

- marginalizowania i lekcewazenia 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng

(Pietras, Witusik, Panek, Kuna, Gorski, 2012, s. 387).

Warto takze dodac, ze choroby 0s6b niepetnosprawnych intelektualnie czesto
przebiegaja w odmienny sposob niz w populacji ogoélnej. Roznice dotyczg zarow-
no epidemiologii, objawow, badania pacjenta, przebiegu procesu chorowania, jak
i leczenia (Bobinska, Pietras, Galecki, 2012). Ta trudno$¢ ma bezposrednie prze-
tozenie na leczenie i opieke, ktore wymagaja zintegrowanej wspotpracy roznych
specjalistow, co w praktyce rzadko ma miejsce. W dostepnych raportach WHO,
IASSIDD czy US Surgeon General’s Conference on Health Disparities and Mental
Retardation podkresla si¢ réznice w stanie zdrowia populacji ogolnej i populacji
0s0b z niepetnosprawnoscig intelektualng, a takze réznice w dostepie do opieki,
w tym zdrowotnej. Perkins i Moran zwracajg takze uwage na niska jakos$¢ ustug,
brak szkolen dla lekarzy i innych pracownikéw stuzby zdrowia w zakresie diag-
nozy i wsparcia osob z niepelnosprawnoscia intelektualng oraz braku programow
profilaktycznych adresowanych do tej grupy (Perkins, Moran, 2010).

Istotnym problemem dotykajacym te subpopulacje jest brak wymiany pokole-
niowej. Osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng raczej nie zaktadaja wlasnych
rodzin i nie majg dzieci. Najcze$ciej pozostaja pod opieka rodziny lub mieszka-
ja w instytucjach opiekunczych. Do instytucji trafiajg tez stosunkowo czesto po
$mierci rodzicéw. Obnizenie poziomu rozwoju procesow i funkcji poznawczych
jest pierwotnym skutkiem niepetnosprawnosci intelektualnej, ale rownie istotne
dla funkcjonowania sg zaktocone zdolnosci adaptacyjne (na skutek braku Iub nie-
skutecznosci dziatan w tym zakresie) (Trela, 2016). W efekcie przystosowanie do
nowych warunkow zycia, bez najblizszych, w nieznanym otoczeniu jest ogrom-
nym wyzwaniem dla seniora i jego opiekunow.

Modele starosci osob z niepelnosprawnoscia intelektualna
wedlug Izabeli Fornalik

Lektura dorobku naukowego w zakresie problematyki starzenia si¢ i starosci
0s0b z niepelnosprawnoscia intelektualng sktania do refleksji, ze zarowno w ramach
pedagogiki specjalnej, jak i gerontologii spotecznej czy innych dyscyplin naukowych
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brakuje badan naukowych, ktorych celem byloby rozpoznanie sytuacji zyciowej tej
populacji. Mozna powiedzie¢, ze jest to obszar wrecz nieobecny w rozwazaniach
naukowych. Daje si¢ odnalez¢ jedynie pojedyncze doniesienia na ten temat albo
refleksje wytaniajace si¢ niejako ,,przy okazji” realizowania innych badan.

Jedna z niewielu polskich publikacji poswigconych omawianej problematyce
jest artykut Izabeli Fornalik ,,Trzy historie. Trzy oblicza starosci osob z niepetno-
sprawnoscig intelektualng” (2010). Autorka opisata trzy, jej zdaniem, najczesciej
wystepujace w naszym kraju modele starosci 0sob z niepetnosprawnoscig inte-
lektualng, ukazujac na ich przyktadzie srodowiskowe uwarunkowania percepcji
jakosci zycia. Fornalik wyréznita:

1) model starosci w domu rodzinnym,
2) model starosci w instytucji,
3) model staro$ci z gleboka niepetnosprawnoscig intelektualng (2006, s. 161-181).

Nalezy jednak podkresli¢, ze 1zabela Fornalik swoje rozwazania oparta je-
dynie na trzech historiach, chcac ukaza¢ rdzne odcienie staro$ci 0sob z niepetno-
sprawnoscig intelektualng. Zapewne nie jest to materiat, ktory mozna by uznac
za w pelni wyjasniajacy te problematyke, ale, co nalezy podkresli¢ jeszcze raz,
jedyny opisujacy modele starosci 0sob z niepelnosprawnoscia intelektualng i dla-
tego warty uwagi.

Pierwszy model opisany przez Autorke, to staro$¢ w domu rodzinnym, gdzie
po $mierci rodzicow rodzenstwo przejmuje opieke nad niepelnosprawnym bratem
lub siostra. Ten model jest najbardziej naturalny, ale brakuje potwierdzenia empi-
rycznego, czy najbardziej pozadany dla jako$ci zycia osoby z niepelnosprawnoscia
intelektualna. Kluczowe sg tu relacje z rodzenstwem, a wlasciwie ich jakos¢, a tak-
ze stan zdrowia i sprawnos$ci zarowno opiekunéw, jak i seniora. Stopien zadowo-
lenia ze wspdlnego zycia z rodzenstwem wynika z mozliwosci pelnienia roznych
zadan w rodzinie. Podobnie jak w przypadku wszystkich 0sob w podesztym wieku
istotne jest zachowanie maksymalnej autonomii, zaangazowanie w codzienne zy-
cie rodzinne, ale i uczestnictwo, na miar¢ mozliwosci, w wydarzeniach w srodowi-
sku lokalnym. Warto dodaé, ze nie jest to model zawsze pozadany, bo patologiczna
rodzina jest $rodowiskiem mniej korzystnym niz dobrze funkcjonujaca instytucja.

Drugi model to staros¢ w domu pomocy spotecznej, dla wielu spostrzegana
jako ,,nieszczesliwa staros¢”. Jako$¢ zycia seniorow z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng jest jednak uzalezniona od wielu czynnikéw, m.in., jak podaje Autorka,
od wielkosci placowki, poczucia bezpieczenstwa i poczucia ,,bycia w domu”, moz-
liwos$ci posiadania wtasnego miejsca, osobistych, prywatnych rzeczy czy odpo-
wiednio zaaranzowanych i atrakcyjnych form spgdzania wolnego czasu. Nadanie
sensu codziennemu zyciu senioréw, wzbudzenie poczucia odpowiedzialnosci za
miejsce, w ktorym si¢ przebywa, posiadanie obowigzkow to czynniki, ktore istot-
nie wptywaja na jako$¢ zycia starszych mieszkancow domoéw pomocy spoteczne;.

Trzeci model to staro$¢ 0sob z giteboka niepetnosprawnoscia intelektual-
na, w tym z dysfunkcjg ruchowa. Autorka podkresla, ze sytuacja tych osob jest
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najtrudniejsza, gdyz sa one najbardziej zalezne od otoczenia i wymagaja szczegélnej
stymulacji. To populacja, ktora ma najwigkszg trudno$¢ z doswiadczaniem swojej
starosci, bo najczgsciej osoby te traktowane sg przez otoczenie jak niemogace o ni-
czym decydowac¢ dzieci. Czgsto nie uczestniczg w aktywnosciach organizowanych
w instytucji, na nic nie maja wptywu, a zycie (staros¢) spedzajg w tozku.

Izabela Fornalik, na podstawie dlugoletnich kontaktow ze starszymi osobami
z niepelnosprawnoscig intelektualng, w swoich rozwazaniach wysuwa tezg, ze
pomimo trudnej sytuacji (zdrowotnej, bytowej) tych osob, czesto przyjmuja oni
konstruktywna postawe wobec starosci. Sa pogodzeni ze swoim zyciem, akceptuja
zmiany i przyjmujg staro$¢ taka, jaka jest (Fornalik, 2006).

Warto takze przedstawic¢ propozycj¢ Danuty Wolskiej, ktora zaproponowata
koncepcj¢ dobrej starosci osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng. Jej schemat
zaprezentowano ponize;j.

najblizsze srodowisko spoteczne (rodzi-
/ na, znajomi przyjaciele)

Codziennos¢ —
przewidywalna — > miejsce zamieszkania
struktura dnia
\ miejsca najczesciej odwiedzane
rozumienie zmian inwolucyjnych i radzenie
/ sobie z nimi
Codziennos¢ —
przewidywalna
struktura dnia .. . . .
\ umiejetnos¢ korzystania ze wsparcia
w trudnych sytuacjach (terapeutow,
wspolnoty, rodziny, przyjaciot)
/ zatrudnienie wspomagane, ZPCh, ZAZ
Podejmowanie
aktywnosci —

praca lub terapia

zajeciowa \ )
WTZ, SDS

Schemat 1. Koncepcja dobrej staro$ci osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna

Zrodto: Wolska D., 2014. Zmiany inwolucyjne towarzyszace procesowi starzenia si¢ 0s6b
z niepelnosprawnoscia intelektualna, Krakow, s.133.
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Staro$¢ i starzenie si¢ w percepcji os6b z niepelnosprawnoscig intelektualng

Prowadzac rozwazania na temat staros$ci oséb z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng, warto rowniez wspomnie¢ o badaniach realizowanych przez Monike
Parchomiuk (2016), a dotyczacych postrzegania starosci przez osoby z niepetno-
sprawnoscig intelektualng. Celem badan, osadzonych w paradygmacie jako$cio-
wym, byto poznanie wiedzy i opinii dorostych niepetnosprawnych intelektualnie
na temat starosci oraz procesu starzenia si¢. Wyniki badan ujawnity, ze badane
osoby miaty ograniczong wiedz¢ na temat staro$ci — nie wigzaty tej fazy zycia
z zaprzestaniem aktywnos$ci zawodowej 1 przejSciem na emeryturg, zmiang poko-
leniowa w zakresie realizacji opieki w rodzinie. W ich percepcji brakowato wizji
wlasnej staro$ci 1 zadan z nig zwigzanych. Badani deklarowali brak dostatecznych
umiejetnosci w zakresie samodzielnego zycia i prowadzenia gospodarstwa domo-
wego. W obrazie staro$ci dominowata bierno$¢ i potrzeba odpoczynku, a brak byto
obrazu staro$ci aktywnej, z mozliwos$cig realizacji zainteresowan, marzen i pasji
(Parchomiuk, 2016, s. 62). Obraz staro$ci wsrdd badanych zostat uksztaltowany
glownie poprzez relacje z dziadkami, ktdrzy czesto uczestniczyli w ich procesie
wychowania. Obserwacja trybu zycia dziadkow zapewne uksztattowala obraz sta-
ro$ci badanych. Parchomiuk, powotujac si¢ na zagraniczng literature przedmiotu,
pisze o doniesieniach, ktore wskazuja na odmienne spostrzeganie starosci przez
osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng w innych krajach, gdzie dominowata
silna potrzeba bycia aktywnym u starszych 0sob z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng i ro6znorodno$¢ form spedzania czasu wolnego (Parchomiuk, 2016, s. 62).
Autorka wnioskuje, ze koncepcja starosci u niepetnosprawnych intelektualnie jest
ksztattowana przez stereotypowe przekonania. ,,Wiedza na temat tego okresu zycia
ogranicza si¢ do sfery fizycznej i praktycznej (wskazywanie gldwnie ograniczen
funkcjonalnych zwigzanych z tym okresem zycia), a ogolny obraz jest negatywny,
zwlaszcza u 0s6b mlodszych z niepelnosprawnosciag intelektualng” (Parchomiuk,
2016, s. 63).

Autorka cytowanych badan wskazuje na istotna role specjalistow pracuja-
cych w instytucjach opiekunczych/pomocowych/wspierajacych dla dorostych oséb
z niepelnosprawnoscia intelektualng (m.in. domy pomocy spotecznej, warsztaty
terapii zajeciowej, Srodowiskowe domy samopomocy). Koniecznym sg wedtug
niej zajecia o charakterze edukacyjnym (réwniez dla rodzin, opiekunow), ktérych
celem powinno by¢ rozwijanie umiejetnosci i ksztattowanie swiadomosci dotycza-
cej procesu starzenia si¢ i starosci jako naturalnej fazy zycia.

Osobom z niepetnosprawnoscig intelektualng potrzebna jest pomoc w odkry-
waniu pozytywnych stron starzenia si¢ i starosci. Jak pisze R. Kijak: ,,pozytywny
odbior starosci nie pojawia si¢ znikad — stanowi raczej efekt dobrego, madre-
go przygotowania i wychowania do i ku starosci. Dobre wychowanie ku starosci
powinno stanowi¢ istotny element wspodlczesnej edukacji, wolnej od uprzedzen
i nieakceptacji, powinno mie¢ charakter uniwersalny — odnosi¢ si¢ do potrzeb
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i wartosci oraz preferencji osob starszych (2013, s. 106). Cytowany Autor sugeru-
je, ze wsparcie dla dorostych 0sob z niepelnosprawnoscia intelektualng powinno
obejmowac:

*  wsparcie rodziny i zabezpieczenie pomocy finansowej z przeznaczeniem na
usamodzielnienie si¢, co pozwoli odcigzy¢ starzejacych si¢ rodzicow;

*  wprowadzenie jako rozwigzania systemowego mieszkalnictwa chronionego
lub tzw. ,,matych doméw grupowych”, co moze przyczyni¢ si¢ do niezalez-
nos$ci 0sob niepetnosprawnych;

*  promocje uniwersalnych programow zdrowotnych i programéw opieki zdro-
wotnej;

e angazowanie 0sOb z niepetnosprawnoscig intelektualng w réznego rodzaju
dziatania o charakterze spotecznym — gtdéwnie promocja zatrudnienia w celu
uniknigcia stagnacji i bezproduktywnosci (Kijak, 2013, s. 104).

Geragogika specjalna

Jak juz wspomniano, starzenie si¢ populacji os6b z niepetnosprawnoscia
intelektualna jest wspolczesnie duzym wyzwaniem spotecznym, w tym przede
wszystkim dla profesjonalistow. Dla opiekunow (zaré6wno tych instytucjonalnych,
jak i cztonkdéw rodziny) oznacza to zupetnie nowy etap, inne podejscie i inne po-
stepowanie. Szczegodlnie wazne jest zwrdcenie uwagi na specyfike potrzeb tej gru-
py 0séb i mozliwo$ci wsparcia. Dlatego lepsze rozumienie i efektywne dziatania
praktyczne wymagaja pogtebienia wiedzy teoretycznej z tego zakresu. W Polsce
brak jest zarowno badan naukowych o tej problematyce, jak i modeli opieki oraz
wsparcia seniorOw z niepetnosprawnoscia intelektualng. W zakresie nauk peda-
gogicznych dyscyplina, ktorej przedmiotem zainteresowan jest wyzej omawiana
problematyka, jest geragogika specjalna. Wylania si¢ ona w cieniu pedagogiki,
andragogiki i pedagogiki specjalnej (Kilian, 2009). W centrum zainteresowan ge-
ragogow zawsze sg aspekty zwigzane ze staroscig jako specyficznym okresem
zycia jednostki oraz szeroko rozumiang edukacja, majaca miejsce przez cate zycie.
Natomiast w centrum zainteresowan geragogiki specjalnej sg aspekty zwigzane ze
staro$cig i starzeniem si¢ 0sob z niepelnosprawnosciami. A. Leszczynska-Rejchert
pisze, ze ,,gtownym celem pedagogiki starosci jest tworzenie warunkoéw pomysl-
nego starzenia si¢ ze Swiadomoscia mozliwosci uzyskania pomocy w rozwoju
ze strony 0sob i instytucji (2009, s. 228). Ta sama autorka podkresla, ze podmio-
tem zainteresowan geragogiki jest nie tylko starszy czlowiek, ale rowniez ogot
spoleczenstwa z uwagi na akcentowany w geragogice postulat wychowania do
staro$ci, w starosci i przez staros$¢ (2009, s. 227). Adam A. Zych za$ wskazuje, ze
»tradycyjna geragogika skoncentrowana byta do tej pory na cztowieku normalnie
starzejagcym sig, dopiero poczatek naszego stulecia wyraznie zwraca uwage na spo-
leczne kwestie niepelnosprawnych o0sob starszych, czego wyrazem jest tworzenie
geragogiki specjalnej” (Zych, 2014, s. 275). Nalezy zatem przyjac, ze w przypadku
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geragogiki specjalnej cele sa tozsame, ale wyraznie odnosza si¢ do starych i sta-
rzejacych sie 0sob z niepelnosprawnoscia.

Mimo iz geragogika jest dyscypling dynamicznie si¢ rozwijajaca, to nadal
mozna méwic o relatywnie niewielkiej liczbie opracowan z tego zakresu, zwlasz-
cza tych dotyczacych 0sob starszych z niepelnosprawnoscig intelektualng. W pol-
skiej geragogice brakuje wskazan dydaktycznych do pracy z seniorami oraz analiz
tzw. ,,obszarow trudnych” (Szarota, 2015, s. 28-29) — np. praca z osobami obcig-
zonymi demencjg, dotknigtymi alkoholizmem, czy innym uzaleznieniem, bezdom-
nymi, pozbawionymi wolnosci czy niepetnosprawnymi intelektualnie. ,,Gtowny
nurt wspotczesnej polityki spotecznej poswiecony jest aktywizacji i wzmacnianiu
aktywnego seniora, natomiast niemal zupelnie nie poswigca si¢ uwagi osobom
W poznej staro$ci, niepetnosprawnym, cierpigcym, strategiom podnoszenia jakosci
zycia tych wlasnie 0sob” (Szarota 2015, s. 28-29). Nie mozna zapominac, ze po-
pulacja 0sob starszych to jedna z najbardziej zroznicowanych sposrod wszystkich
grup wiekowych. Istotna jej czescia sa seniorzy z niepetnosprawnosciami, w tym
niepetnosprawnoscig intelektualng. Geragogika specjalna, cho¢ nadal jest obsza-
rem w duzej mierze naukowo zaniedbanym, to jednoczesnie pozadanym i uzytecz-
nym spolecznie. Koniecznym wydaje si¢ prowadzenie na tej ptaszczyznie badan
naukowych dotyczacych seniorow z niepelnosprawnoscia intelektualna, ale i po-
szukiwanie rozwigzan praktycznych w celu stworzenia spdjnego systemu wsparcia
1 projektowania dziatan systemowych celujacych w rzeczywiste ich potrzeby.

Zakonczenie

Obecnie na calym $wiecie zyje okoto 60 milionow 0sdb z niepetnosprawnos-
cig intelektualna. Napotykaja one na ciagle zyciowe trudnosci, zwlaszcza w zwiagz-
ku z samodzielnym funkcjonowaniem (Kijak, 2013, s. 103). Spoleczenstwo czgsto
utrudnia im wejscie w dorostos¢ i staros¢, traktujac je jako zalezne, nieproduk-
tywne, a nawet dewiacyjne (Kijak, 2013, s. 103). Badania pokazuja, Ze osoby
z niepetnosprawnoscig intelektualng doswiadczaja w zwigzku ze starzeniem si¢
i staro$cig takich samych problemo6w jak inni seniorzy, a ponadto doswiadczajg
problemoéw dla nich specyficznych. Pomyslne starzenie, a wigc m.in. pozosta-
wanie aktywnym w spoleczenstwie, mozliwo$¢ realizacji zawodowej, rodzinnej,
kulturalnej jest czesto niedostgpne dla tych osob. Zjawisko wydtuzania si¢ zycia
tak w populacji ogolnej, jak i w populacji 0sob z niepelnosprawnoscia, w tym inte-
lektualna, jest stanem nowym i jednocze$nie ogromnym wyzwaniem dla systemow
edukacyjnych, pomocowych i wspierajacych. Starzejac si¢, osoby te napotykaja
na coraz wigksze problemy, gtownie zwigzane z brakiem mozliwos$ci integracji
spolecznej, a takze niezrozumieniem i wykluczeniem.

Zagadnienie to wymaga wnikliwej eksploracji i gruntownych badan, kto-
rych dzi$ w polskiej nauce brakuje. Inspiracjg dla autorki artykutu byty spotkania
z dorostymi (w tym starszymi) osobami z niepelnosprawnoscia intelektualng, co
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zrodzito che¢ naukowego poznania specyfiki ich starzenia si¢. Wstuchanie si¢
w perspektywe ich samych, rozpoznanie r6znorodnych sytuacji zyciowych, ziden-
tyfikowanie probleméw i poznanie uwarunkowan zycia osob z niepelnosprawnos-
cig intelektualng w wieku senioralnym stanowi¢ beda kolejny cel badan autorki.
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OLD AGING AND AGING WITH INTELLECTUAL DISABILITY
—INTRODUCTION IN PROBLEMATICS
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Summary: Until recently, it has been considered that intellectual disability does not
concern adults and is only limited to children and youth. In scientific publications of
the previous century one can read that these people do not exceed the age of 40, and
even reaching that age is an exception. The reality has changed with the progress
of medicine and the improvement of medical care quality. Higher life expectancy is
a general tendency also among people with long-lasting disability. As a result, for the
first time in history, we are dealing with a population of old people with intellectual
disability. The objective of this article is the initial research into and introducing the
problem of old age and ageing of intellectually disabled people, as a starting point
for the author’s further research in this scope. In the text, the notions of intellectual
disability and special geragogy are presented, involutional changes connected with
the process of ageing of intellectually disabled people are discussed as well as ageing
models of this subpopulation.
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DOSWIADCZANIE POZNEGO MACIERZYNSTWA
— NARRACJE KOBIET

Stowa kluczowe: pdzne macierzynstwo, biografie kobiet, macierzynstwo po 35 roku
zycia, doswiadczanie macierzynstwa, edukacja ku macierzynstwu.

Streszczenie: W artykule podejmuje¢ tematyke zwiazana z medycznymi, socjolo-
gicznymi i pedagogicznymi aspektami ,,p6znego macierzynstwa” kobiet w Polsce.
Poprzez badania o charakterze jako§ciowym prowadzone w oparciu o metode¢ bio-
graficzng poprzez wywiad narracyjny z dwiema kobietami oraz analiz¢ tresci dwoch
biografii zamieszczonych na blogach internetowych wskazuj¢ na motywy p6znego
zaj$cia w cigze, przezywanie narodzin dziecka, sposob godzenia rdl spotecznych:
matki, zony i pracownika oraz organizacji czasu wolnego mtodych dojrzatych ma-
tek. Wskazuje na gleboka wiez z dzieckiem, samorealizacj¢ poprzez macierzynstwo
i respektowanie potrzeb podmiotowych dziecka u dojrzatych matek.

Wydanie na swiat dziecka moze by¢ analizowane z perspektywy zegara bio-
logicznego i spolecznego — jako wydarzenie punktualne, gdy przypada na
okres najwiekszej plodnosci i pokrywa sie ze standardami spotecznymi, lub
niepunktualnie — gdy dochodzi do niego zbyt wezesnie lub zbyt pozno

Eleonora Biclawska-Batorowicz, 2018, s. 21

07 ierzynstwo” — uwagi wprowadzaj
,»P0Zzne macierzynstwo” a rowadzajace

P6Zne macierzynstwo nie jest zjawiskiem nowym, cho¢ zmienia si¢ jego
charakter i uwarunkowania spoleczno-kulturowe. Nie jest ono juz spowodowane
wielopokoleniowoscia, wielodzietno$cig rodzin ani sytuacja ekonomiczng — jak
w XIX wieku, lecz wicksza swiadomoscig reprodukcyjng kobiet, zmiang modelu
ich zycia oraz rozwojem medycyny umozliwiajgcej poczecie, a potem narodziny
zdrowego potomka w po6zniejszym wieku. Piotr Szukalski (2004) wyrdznia kil-
ka typoéw definicji p6znego macierzynstwa wyodrgbnionych na podstawie wie-
ku rodzacej kobiety: a) uwzgledniajace rdéznice pomiedzy mtodszymi i starszymi
kobietami, b) oparte na wzros$cie ryzyka narodzin dzieci z wadami genetycz-
nymi, ¢) odnoszace si¢ do kobiet rodzacych dziecko po raz pierwszy. Pozne
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macierzynstwo w literaturze z zakresu nauk medycznych i spotecznych odnosi si¢
do urodzenia dziecka: pierwszego badz kolejnego przez kobiete po ukonczeniu
35 roku zycia. Cigza nazywana jest wowczas: ,,cigza zwigkszonego ryzyka” ze
wzgledu na zmiany hormonalne zachodzace w organizmie kobiety, prawdopodo-
bienstwo wystgpienia nieprawidtowosci chromosomalnych ptodu oraz urodzenia
dzieci z zespolem Downa, a takze mozliwe powiktania w przebiegu ciazy, po-
rodu oraz potogu. Rozwdj medycyny pozwala na zmniejszenie ryzyka narodzin
chorych dzieci poprzez badania genetyczne i prenatalne prowadzone na ptodzie,
a w przypadku problemoéw z plodnoscig umozliwia korzystanie z technik wspo-
maganego rozrodu (Lesinska-Sawicka, 2008). Druga potowa zycia kobiety to tzw.
wiek §rodkowej dorostosci (okoto 40 roku zycia) lub $redni (45 i powyzej), okre-
slany takze jako ,,kryzys potowy zycia” lub przetomu zycia charakteryzujacy si¢
zyciowg refleksja (Oles, 2000). U kobiet jest to poczatek wieku przedmenopau-
zalnego a zarazem ostatnia szansa na zajscie w cigz¢ (Trzop, 2018) i narodziny
zdrowego potomstwa. Podejmowanie roli matki w p6znym wieku antropologie
postrzegaja jako ,,forme¢ ewolucji gatunku”, umozliwiajaca kobietom osiggnigcie
ekonomicznej niezaleznosci i wysokiej pozycji spotecznej (Gregory, 2007). W so-
cjologii opisano kilka teorii przemian zachowan prokreacyjnych wyjasniajacych
przyczyny zjawiska: tj. ekonomiczna teoria dzietno$ci — dziecko postrzegane jest
jako inwestycja rodzicow majaca w przysztosci przynosi¢ zyski (Becker, 1981),
teoria drugiego przejs$cia demograficznego — koncentracja mtodych ludzi na wias-
nym rozwoju odracza prokreacj¢ na wiek sredni (Lesinska-Sawicka, 2008, s. 79),
kapitatu spotecznego Pierre Bourdieu — inwestowanie w kapital spoteczny ro-
dziny po zdobyciu innych kapitatow (Dyrda, Zienkiewicz, 2016), feministyczne
oparte na odwotaniu do wolnosci wyboru w podejmowania roli matki (Beauvoir,
2000; Badinter, 2013). Uwarunkowania p6znego macierzynstwa sg réznorodne,
a fakt coraz pozniejszego momentu narodzin pierwszego dziecka charakteryzuje
kraje wysoko uprzemystowione. Na przyktad w panstwach nalezacych do Unii
Europejskiej srednia wieku urodzenia pierwszego dziecka wynosi 30 lat, za$
w Polsce 29 lat (GUS). Zmiany wzorca ptodnosci w krajach rozwinietych wska-
Zuja na coraz pozniejsze narodziny nie tylko pierwszego dziecka, ale takze dzieci
kolejnych — na co wskazuja fazy ptodnosci opisane przez Szukalskiego (2017,
s. 78)'. Malgorzata Lesinska-Sawicka (2008) na podstawie przeprowadzonych
przez siebie wywiadow jakosciowych z kobietami dokonata analizy przyczyn

' ‘Wyodrebnit on w nim (na podstawie analiz statystycznych z lat 2000-2015) cztery fazy: 1) zwia-
zang z cz¢sto$cig wystgpowania urodzen wyzszego rzgdu (trzecich i dalszych), czyli mniejsza
dzietnos$cig catkowita rodzin; 2) wskazujaca na dalsze zmniejszanie si¢ sktonnosci do rodzenia
kolejnych dzieci: trzecich i dalszych, przy jednoczesnym wzroscie podwyzszania si¢ przecigt-
nego wieku rodzenia kolejnych dzieci; 3) ukazujaca obnizanie wspotczynnika dzietnosci wsku-
tek redukeji tendencji do wydawania na $wiat potomstwa (pierwszego i kolejnych dzieci) przez
mtodsze kobiety; za$ podwyzszanie sktonnosci do jego wydawania po 34 roku zycia; 4) czwarta
faza, charakteryzuje si¢ kompensacja odtozonej ptodnosci, dzieci wydaja na $wiat kobiety, ktore
realizowaty si¢ uprzednio w innych dziedzinach zycia (Szukalski 2017, s. 78).
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péznego macierzynstwa. Byly to przede wszystkim: rosngce aspiracje edukacyj-
ne kobiet i trudna sytuacja ekonomiczna mlodych matzenstw. Inne wymienione
przez nig czynniki opoznienia decyzji o prokreacji to: brak stabilizacji zawodowe;j,
doswiadczenia zwigzane z leczeniem nieptodnosci matzenskiej, Iek przed odpo-
wiedzialnoscig zwiazang z wychowywaniem dziecka, dtugotrwata i przewlekta
choroba, odczuwanie Ieku przed powielaniem btedow w relacji matka—dziecko,
narodziny dziecka z wadami genetycznymi w rodzinie kobiety lub meza/partnera,
nadmierna troska o urodg, Iek przed porzuceniem przez partnera. Autorka ta do-
konujac analizy wywiadoéw zauwazyta, ze ,,p6zne matki” akceptowaty bezwarun-
kowo swe dzieci, byly znacznie bardziej zadowolone z ich narodzin, traktowaty
macierzynstwo jako role wynikajacg z ich indywidualnych wyborow, nie zas ze
sztywnych w tym zakresie norm spotecznych (Lesinska-Sawicka, 2008).

Zalozenia metodologiczne w badaniach wlasnych

Doswiadczenia kobiet zwigzane z macierzynstwem sa rzadko podejmowane
w badaniach naukowych. Jak pisze Martyna Pryszmont-Ciesielska: ,,Wydaje sig,
ze wspotczesnie w dyskusji o macierzynstwie pomija si¢ indywidualne doswiad-
czenia kobiet, a koncentruje si¢ na kwestiach ogdlnych, na przyktad warunkach
1 kryteriach obowiazkow macierzynskich wobec dziecka. Coraz cz¢$ciej zdarza
sie, ze w tej dyskusji macierzynstwo zostaje upolitycznione i wprzegniete w stuz-
be rozmaitych ideologii i wizji funkcjonowania spoleczenstwa. Ta jawna i ukryta
ideologia powoduje, ze macierzynstwo widziane jest w separacji od realnych i jed-
nostkowych do§wiadczen kobiet” (2017, s. 79). Doswiadczenie macierzynstwa to
»pewien zwrotny punkt w zyciu kobiety” (Budrowska, 2000, s. 5.) konstruujacy
jej nowa tozsamosc¢ i nadajacy jej szczegdlne znaczenie. Celem prowadzonych
przeze mnie badan bylto poznanie realnych i jednostkowych do§wiadczen kobiet
zwigzanych z macierzynstwem oraz czynnikéw je konstruujacych. Przedmiotem
badan uczynitam historie zycia kobiet, ktore urodzity dziecko (pierwsze lub ko-
lejne) po trzydziestym piatym roku zycia, odnoszace si¢ do konstruowania ich
macierzynskiej tozsamosci lub ponownego jej rekonstruowania (w przypadku
matek dorostych dzieci ponownie zostajagcych matkami). Postepowanie badacza,
ktory korzysta z jakosciowej strategii badan rozpoczyna si¢ najczesciej postawie-
niem problemu badawczego, co wymaga pewnego obrania okreslonego kierunku
studiow empirycznych (Kwiecinski, 1997). Jak pisze Stanistaw Palka, podstawa
badania jest wyodrebnienie szczegotowych pytan badawczych bedacych ,,klamra
spinajaca badacza i sktadnikiem strukturalnym nadajacym im sens i warto$¢ po-
znawczg” (Palka, 2005, s. 11). Wyloniony przeze mnie problem gtéwny brzmiat
nastepujaco: Jakie doswiadczenia zwigzane z dojrzaltym macierzynstwem maja
badane kobiety? Uszczegdlowiony zostat on w sposob nastepujacy: 1) Jakie mo-
tywy zdecydowaly o dojrzatym macierzynstwie? 2) Jak wspominajg pierwsze
chwile spedzone z dzieckiem? 3) Jakie doswiadczenia maja w godzeniu rol matki,
zony i pracownika? 4) Co macierzynstwo zmienito w ich zyciu? Wykorzystatam
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w nich model badan jakosciowych zaproponowany przez Krzysztofa Konarzew-
skiego (2000), rozrézniajac metody: doboru proby badawczej, zbierania i analizy
danych. Dobor proby w przypadku moich badan wyznaczyly wytacznie wzgledy
poznawcze oraz zamiary badawcze. Nie byla ona liczna (Pilch, Bauman, 2000),
jednak odzwierciedlata proces zachodzacy w kobietach — przezywania wlasnego
macierzynstwa i do§wiadczen z nim zwigzanych. Zastosowatam selekcjonowanie
pojedynczych przypadkow? (Juszezyk, 2013), zakonczone osiggnigciem stanu te-
oretycznego nasycenia (Pilch, Bauman 2000). W prowadzonych badaniach wyko-
rzystatam dwie metody zbierania danych: wywiad narracyjny — opowiadanie przez
respondenta historii roznych doswiadczen zyciowych (Konecki, 2000), prowadzo-
ny w oparciu o schemat Kai Kazmierskiej (2004, s. 77) oraz przeszukiwania zrodet
wtornych — zdobywanie przez badacza zbioréw danych bedacych materialnymi
sladami ludzkiej dziatalnosci (Rubacha, 2008). Narracja oscylowata wokot tematy-
ki macierzynstwa, jawiac si¢ jako opowies¢ o zaznaczonym poczatku (planowanie
cigzy, zajscie w cigze lub narodziny dziecka), opis sekwencji wydarzen zwigza-
nych z macierzynstwem (reakcja bliskich, przebieg kariery zawodowej, dylematy
zwigzane z wychowywaniem dziecka), koniec opowiesci wyznaczona realnym
momentem zyciowym. Wykorzystang w badaniach metoda analizy jest analiza
tresci rozumiana ,,jako badanie zarejestrowanych przekazéw” (Babbie, 2007,
s. 340) na podstawie systematycznie okreslanych jego cech (Frankfort-Nachmias,
Nachmias, 2000).

Doswiadczenie p6Zznego macierzynstwa — w narracjach kobiet

Historie zycia Moniki (44 lata), Krystyny (46 lat) oraz Izy (42 lata) zrekon-
struowatam w oparciu o prowadzone wywiady narracyjne. Zgodnie z konwencja
prowadzenia badan narracyjnych badania prowadzone byty kilkufazowo. W fa-
zie pierwszej (tzw. rozpoczecia wywiadu) odwiedzatam domy badanych kobiet,
zapoznajac si¢ z nimi. W drugiej fazie (stymulacji do opowiadania) wyjasnitam
kobietom, iz interesujg mnie ich osobiste doswiadczenia zwigzane z macierzyn-
stwem oraz przedstawitam zasady etyczne badania. W trzeciej za$ (narracji) zo-
stawitam kobietom swobode wypowiedzi, pytajac jedynie o ich doswiadczenia
macierzynskie i proszac o zachowanie chronologii wypowiedzi. W momencie, gdy
zakonczyty narracje, przesztam do fazy czwartej, czyli zadawania pytan, prosby
o komentarze i rozwini¢cie niektorych aspektow wypowiedzi, aby nakresli¢ punk-
ty zwrotne konstruujace macierzynska tozsamos¢ kobiet (Kazmierska 1997). Aby
nie rozprasza¢ narratorek, wszystkie wywiady byly rejestrowane, po6zniej doko-
nano transkrypcji nagrania.

2 Tu kobiet zostajacych matkami po ukonczeniu 35 roku zycia sposrod kobiet udzielajacych wy-

wiadu (przy okazji realizacji tematu badawczego pos§wigconego doswiadczaniu macierzynstwa
przez kobiety znajdujace si¢ w roznych kategoriach wiekowych).
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Historia 7ycia Moniki

Pierwsza z moich rozmowczyn — Monika (44 lata) — jest pracownikiem na-
ukowo-dydaktycznym w niepublicznej szkole wyzszej. Monika — konstruujac
histori¢ cofneta sie do okresu maturalnego, wyszta wtedy za maz za swego obec-
nego meza i rozpoczeta studia magisterskie w trybie stacjonarnym. Nie myslata
wowczas o zostaniu matka, czuta si¢ za mloda, marzyta natomiast o petnej nie-
zaleznosci finansowej i kupnie wlasnego mieszkania. Malzenstwo miato ktopoty
finansowe, co odraczato plany reprodukcyjne. Narratorka podkresla, ze czasem
zastanawiata si¢ nad mozliwoscia zostania matka, jednak naciski rodzicow 1 tes-
ciow na poczecie potomka opozniaty jej decyzje o macierzynstwie, podobnie jak
trudnosci finansowe oraz proba narzucenia jej tradycyjnej roli spotecznej (mtode;j
zony oraz matki). ,,Miatam wrazenie, ze wszyscy oczekuja, iz urodze¢ dziecko, bo
wyszlam za maz. A potem matka i te§ciowa wychowaja je za mnie, gdy ja bede
studiowata lub pracowata, tak jak one tego chca”. Monika poczatkowy etap mat-
zenstwa okresla jako nieustanng walke z rodzicami o niezalezno$¢ emocjonalna,
finansowg oraz kontestacje wobec narzuconej jej stereotypowej roli spotecznej.
Walka ta — jak méwi: ,,zakonczona byta chyba jej sukcesem i rezygnacija rodzicow
z dalszych pytan”. Jej efektem finalnym zdaje si¢ wyparcie do glgbokich struktur
podswiadomosci marzen o dziecku. Narratorka zdata sobie sprawe z tego po la-
tach, opowiadajac o swych snach — ,,Snito mi sie, ze rodze upragnione dziecko,
a potem nie mam w co go ubra¢ i tutam si¢ z zawinigtkiem po miescie, wypisana
ze szpitala. Budzitam si¢ zaptakana i zatlowatam, Ze nie mam tego zawinigtka
przy sobie. Bo mimo wszystko to bylo niesamowite uczucie”. Osobg znaczaca
w zyciu Moniki byt jej maz wspierajacy ja w realizacji marzen oraz pragnien,
ktory nigdy nie naciskal na szybkie posiadanie potomstwa. Po ukonczeniu stu-
diéw Monika probuje zapewnic sobie petng niezaleznos$¢ finansowa, podejmuje
prace zarobkowa i pisze doktorat. Praca pochtania ja catkowicie, a odkryte pasje
naukowe sprawiaja, ze nie mysli o dzieciach — jak deklaruje. Sytuacja zmienia si¢
po ukonczeniu przez kobiete trzydziestego pigtego roku zycia i zyskaniu stabili-
zacji materialnej oraz zawodowej. Podjecie odwlekanej decyzji o dziecku byto
wowczas do$¢ trudne, jak wspomina narratorka: ,,Bytam teraz w nieustannym
konflikcie: rozdarta pomiedzy potrzeba nieustannego tworzenia i instynktem ma-
cierzynskim, ktory coraz cze¢sciej dawat o sobie zna¢. Nieustannym marzeniem
o dziecku, ktore nosze w sobie i trzymam w ramionach”. Podczas trwania wywia-
du kobieta stara si¢ okresli¢ moment przetomowy w konstruowaniu tozsamosci
macierzynskiej (podjecie decyzji o poczeciu dziecka). Jest to dla niej trudne, dtugo
si¢ zastanawia i analizuje. Mowi: ,,Nadszedt taki czas. Wiedziatam ze wlasnie tego
chee, ze zajde w cigze 1 urodze zdrowe dziecko. Praca zaczela schodzi¢ na dalszy
plan, a mys$li o dziecku pojawialy si¢ nieustannie. Miatam wrazenie, Ze nic nie
jest az tak wazne jak Ono”. Analizujac motyw zajscia w cigz¢ zwraca uwage na
ogromna potrzebe zostania matka, odktadana przez lata z powodu naciskow $ro-
dowiskowych, sytuacji finansowej i niepewnosci zawodowej, nasilajacg si¢ przed
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czterdziestymi urodzinami: ,,W pewnym momencie przestraszytam sie, ze bedzie
za pozno i nie zdaze juz urodzi¢”. Swiadomos¢ wlasnego wieku i pojawiajacy sie
lek przed menopauzg sktonit ja do podjecia staran o zajscie w cigze. Dobry stan
zdrowia, brak chorob genetycznych w rodzinie, dbatos¢ o siebie w trakcie ciazy,
umozliwily jej terminowe rozwigzanie. Matka poczula si¢ w ciazy — ,,glaskatam
brzuch”, ,,pukatam w brzuch”, ,,méowitam do dziecka”, ,,nadatam mu imi¢”. Mowi:
,, 10 bylo niesamowite, mieszkata we mnie inna osoba, moje dziecko. Czytatam
ksigzki o cigzy, myslatam co si¢ rozwija dziecku w danym tygodniu, jadtam to
czego potrzebuje dziecko, odpoczywatam, nie wychodzitam z domu w sezony
infekcyjne, nie wpuszczatam znajomych by nie zawlekli wirusa. Istotne bylo tyl-
ko dziecko”. W biografii Pani Moniki uwidaczniajg si¢ trzy sekwencje czasowe:
odktadania decyzji o macierzynstwie i buntu przeciw tradycyjnej roli spolecznej,
kariery i stabilizacji finansowej podporzadkowany przysztemu zostaniu matkg oraz
narodzin i wychowania dziecka przy ograniczeniu aktywno$ci zawodowej. Pani
Monika mowi: ,, Tyle lat poswigcitam na pracg, iz planowatam ze czg§ciowo wyco-
fam si¢ zawodowo, aby skupi¢ na matej istotce”. Po narodzinach dziecka nastgpuje
catkowite przewarto$ciowanie dalszego zycia kobiety, opieka nad noworodkiem
pochlania ja calkowicie i staje si¢ zrodtem najwyzszej zyciowej satysfakcji: ,,Jak
zobaczytam synka pomyslatam, ze to wszystko co w zyciu osiggnetam nie byto az
takie wazne. Wazny byt tylko On. To niesamowite, datam komus$ zycie, stworzy-
tam nowego cztowieka”. Pani Monika ch¢tnie opowiada o pierwszym spotkaniu
z dzieckiem, nocy po porodzie, zapachu, przytulaniu i catlowaniu niemowlecia:
»Irzymatam go w ramionach, wachatam, przewijatam, tulitam, $piewatam ko-
lysanki, ciggle do niego mowitam, uSmiechatam sie, karmitam, uwielbialam go
wozi¢, nosi¢ i wszystkim pokazywac, nie obchodzito mnie nic poza nim”. Jej
macierzynstwo zdaje si¢ mie¢ niemal duchowy wymiar, obserwuje rozwoj dzie-
cka, czyta ksigzki poswigcone opiece nad nim, projektuje zabawy, aby dobrze si¢
rozwijato. W trakcie wywiadu czesto si¢ usmiecha, wspominajac: ,,Realizowatam
sie poprzez swoje macierzynstwo do utraty sil, z najwiekszym oddaniem i pasja.
Nic nie byto takie fascynujace jak pierwsza zabawa grzechotka, pierwsze stowo,
u$miech, pierwszy zab, zabawa w piaskownicy”. Z pracy zawodowej Monika nie
rezygnuje, taczy rolg matki, zony i pracownika, spedzajac wiele czasu z dzieckiem.
Do pracy chodzi niech¢tnie, wolataby zosta¢ w domu, ale nie optaca si¢ jej to
finansowo. Pracuje dwa dni w tygodniu, wowczas zostawia dziecko z mezem,
reszte spedza z malcem, nie decyduje si¢ na zatrudnienie opiekunki, aby samo-
dzielnie ksztattowac syna i dba¢ o jego rozwdj. Nienormowany czas pracy meza
umozliwia matzenstwu godzenie pracy zawodowej z wychowywaniem dziecka,
bez pomocy bliskich i placowek opiekunczo-wychowawczych. Kobieta wspomina,
iz nie chce korzysta¢ z tych form opieki nad dzieckiem: ,,Czekatam na dziecko
tyle lat. Tyle lat o nim marzytam, ze wreszcie jak podjetam decyzje nieustannie
odwlekana, to chciatam spedzi¢ z nim jak najwiecej czasu”. Pelne zaangazowanie
w wychowanie dziecka powoduje zmegczenie i stany wyczerpania, pomoc ze strony
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meza umozliwiata regeneracje sit zyciowych: ,,Maz pomagat i pomaga ogromnie.
Nawet trudno mowi¢ o pomocy, jest zaangazowany tak jak ja. Kiedys styszatam
ktotnie matzenstw o to, kto wstanie do dziecka w nocy. My bieglismy oboje jak
tylko malec sapnal, checielismy zobaczy¢ go jak najszybciej, przytuli¢, dotkng¢”.
W narracji kobiety przejawia si¢ pewien zal, ze syn z powodu jej pdznego wieku
nie zdotat pozna¢ dziadkow, cho¢ to Oni — zdaniem Moniki zdeterminowali swym
zachowaniem jej decyzje o pdznym macierzynstwie. W narracji Pani Moniki uwi-
dacznia si¢ takze silnie rozwinigte dgzenie do niezalezno$ci zawodowej i ekono-
micznej, ktdra zdeterminowala macierzynski projekt. Mowi ona: ,,Musze by¢ na
tyle silna, niezalezna i stabilna finansowo, aby zawsze zarobic¢ na siebie i dziecko”.
Czas wolny kobieta spedza razem z synem i m¢zem: ,,gramy w gry planszowe,
chodzimy na basen i spacery, lubimy uczestniczy¢ w kulturze — najczesciej ogla-
damy filmy animowane w kinie”. Deklarowane przez nig formy spedzania czasu
wolnego wykazuja, iz podobnie jak inne sfery aktywnos$ci podporzadkowany jest
opiece nad dzieckiem. Zmienia si¢ jego forma, gdyz dziecko dorasta (mlodszy
wiek przedszkolny): ,,bawig¢ si¢ z nim klockami”, ,,ogladamy bajki i rozmawiamy
o nich”, ,,nieustannie si¢ przytulamy”. Porownujac siebie sprzed narodzin dziecka
z tym, jaka jest obecnie, mowi: ,,Jestem kim$ zupelie innym, tamtej siebie nawet
nie rozumiem. Uwielbiam by¢ mamg”.

Historia Zycia Krystyny

Drugg z moich rozméwczyn jest Krystyna, w momencie udzielania wywiadu
ma 46 lat i wychowuje dwuletniego syna. Ma tez dorostg corke (24 lata) pocho-
dzaca z pierwszego nieudanego malzenstwa. Narratorka po raz pierwszy wyszla
za maz z wielkiej milosci w wieku 24 lat i niebawem urodzita corke, decyzja
o dziecku nie byla przemyslana, a cigza nie byta planowana: ,,Chyba nie mysla-
fam o tym. Wysztam za maz, zasztam w ciaze i bylam wsciekla, antykoncepcja
naturalna zawiodta”. Trudno jej bylo odnalez¢ si¢ w nowej roli, marzyta o karierze
zawodowej, tymczasem pozostawala w domu, utrzymywat jg maz oraz rodzice.
Opieka nad dzieckiem nie sprawiata jej szczegodlnej przyjemnosci, byta jedynie
przykrym obowigzkiem, chociaz corka rozwijata si¢ prawidtowo. Matzenstwo
Krystyny rozpadto si¢ w atmosferze wzajemnych oskarzen dwa lata pozniej.
Rozpad malzenstwa sktonit narratorke do podjecia proby zmiany swojego zycia,
zapisata corke do przedszkola, otworzyta wraz z kolezanka zaktad produkujacy
odziez dziecigcg, ktorego jest obecnie wlascicielkg. Corke wychowywata sama,
angazujac si¢ mocno w prace zawodowa, co pozwalato jej zatrudnia¢ opiekunki do
dziecka i budowac¢ stabilng pozycj¢ na rynku odziezowym. Nieudane malzenstwo
zniechecilo ja do poszukiwania zyciowych partnerdéw, poza krotkimi zwigzkami
o charakterze towarzysko-seksualnym. Drugiego me¢za poznata po usamodziel-
nieniu si¢ corki, czuta si¢ samotna, gdyz dziewczyna rozpoczeta studia w innym
miescie. Majac 44 lata postanowila poszukaé partnera lub meza, korzystajac z por-
tali randkowych oraz ponownie zosta¢ matka. Narratorka mowi: ,,Spodobat mi si¢
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kandydat mtodszy ode mnie — sporo, bo ponad dziesi¢¢ lat — wrazliwy romantyk.
Pomyslatam, ze bedzie dobrym ojcem mojego dziecka. Mysl o dziecku pojawiata
si¢ nieustannie. Moja corka wyprowadzila sie, a ja wyobrazatam sobie niemowlaka
w jej pokoju. Tym bardziej ze moje kolezanki rodzity kolejne dzieci”. Po potrocz-
nej znajomos$ci wyszta za maz po raz drugi i postanowila ponownie zosta¢ mat-
ka. W narracji Pani Krystyny bardzo jasno splatajg si¢ dwie sekwencje zyciowe:
1) nieudane malzenstwo aktywizujace kobiete i samotne wychowywanie corki,
2) petnia zycia rodzinnego zwigzana z ponownym matzenstwem i péznym macie-
rzynstwem. Negatywne dos§wiadczenia z poprzedniego malzenstwa spowodowaty,
ze — jak mowi ,,[...] bedac w kwiecie wieku chciatam rozpoczaé swe zycie raz
jeszcze, przezyc je tak, jak przed laty sobie wymarzytam”. Drugie malzenstwo
zawarla szybko, bo ,,chciata zdazy¢ ponownie urodzi¢ dziecko”. Nie miata prob-
lemow ani z zaj$ciem w cigzg, ani z jej donoszeniem, cho¢ caty okres ciazy spe-
dzita w domu, gdyz cigzowe dolegliwosci — jak wspomina — byty dla niej bardziej
dotkliwe niz przed laty: ,,To miato by¢ takie odczarowanie kiepskiej przeszto$ci,
nowy mgz, malenkie dziecko, zaczynatam zycie od nowa. Cigza jednak byta inna
niz poprzednio, wymioty, mdtosci, zawroty gtowy, opuchniete nogi i ogromny bol
kregostupa, zamiast mtodsza czutam si¢ jak stulatka. Ale kochatam dziecko, ktore
nositam w brzuchu i zrobitabym wszystko zeby utrzymac cigze. Glaskatam brzuch
nieustannie, méwitam do niego, Spiewatam”. Dolegliwosci cigzowe i zte samo-
poczucie spowodowaty, ze kobieta zarzadzala firma w domu, w czym wspomagat
ja drugi maz. Pozycja zawodowa, na ktorg pracowata kobieta przez lata, stala si¢
duzym udogodnieniem w cigzy, zapewniajac byt catej rodzinie. Przygotowania
do powitania na $wiecie dziecka byty dla narratorki zrodlem szczegoélnej radosci,
urzadzata pokoj dla dziecka, kupowata ubranka, wybierata zabawki. Reakcje dal-
szej rodziny i znajomych na jej cigze nie byty przychylne. Krystyna wspomina:
»traktowali mnie jak bizneswoman, ktora spetnia w §rednim wieku kaprysy, by
si¢ odmtodzi¢”. W narracji kobiety wielokrotnie pojawiaja si¢: lek przed utrata
mtodosci i zewnetrznej atrakcyjnosci, tendencja do podporzadkowywania sobie
otoczenia (,,mdj nowy maz robi to, czego ja cheg i pracuje u mnie”) i dominowania
nad nim. To zdaje si¢ zapewniac¢ jej poczucie bezpieczenstwa i petnej niezalezno-
$ci. Niechetnie i rzadko mowi o relacji z mezem, a jesli to robi podkresla jego role
jako ,,postusznego ojca dziecka”, wykonujacego polecenia w domu oraz w firmie.
Obojgu zdaje si¢ odpowiadaé taki uktad. Pordd odbyt si¢ w terminie, Krystyna
zdecydowata si¢ na chirurgiczne rozwigzanie ciagzy w prywatnej klinice. Opieke
medyczng wspomina bardzo dobrze, po porodzie przyniesiono jej syna: ,,Synek
byl cudem, spokojny, malutkie paluszki, picknie jadt i spat. Pomyslatam sobie, ze
dopiero teraz czuje si¢ gotowa zaopiekowac¢ w pelni malenstwem, bo to On jest
najwazniejszy, Swiat i kariera sobie poczeka. Przy coérce bylam ciggle zmeczona,
boksowatam, byle do przodu, pogodzi¢ wszystko, by¢ matka idealna. Teraz wiem,
ze wystarczy kochacd i si¢ stara¢, sama chwila jest wazna i nie chcg jej stracic”.
Pani Krystyna, aby pami¢ta¢ najwazniejsze momenty w zyciu syna, nieustannie
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go fotografowata, pod pokazywanymi zdjgciami widnieja podpisy: ,,cudowne
malenstwo”, ,,rado$¢ macierzynstwa”, ,,niesamowite oczy”, ,,rozmarzony bobas”,
»wspaniaty spacerek”, ,,robimy babki z piasku”. Opisy macierzynskiej mitosci
przeplatane sg zdjgciami noworodka w réznych pozach i markowych ubraniach.
Wydaje sig, ze wynika to raczej z zawodowych pasji narratorki, niz jej niedojrza-
losci. Stara si¢ ona spedzac z dzieckiem wigkszos¢ wolnego czasu, pochlaniaja ja
nie tylko czynnosci opiekuncze i pielegnacyjne, lecz przede wszystkim dazenie
do harmonijnego rozwoju chtopca. Korzysta z pomocy poradnikéw poswigco-
nych rozwojowi dzieci, czyta lektury, kupuje zabawki dostosowane do mozliwosci
dziecka, bawi si¢ z nim, zache¢ca do uczestnictwa w zajeciach adresowanych do
dzieci (teatralnych, ruchowych, na basenie). Rezygnuje z uprzednich form wias-
nej aktywnosci (zajgcia jogi, basen, jezyk angielski), aby spedzaé z dzieckiem
wiecej czasu, wakacje spedza wsérod rodzin z dzie¢mi w tzw. ,,dzieciochatkach”
nad polskim morzem. Nawigzata nowe kontakty towarzyskie z kobietami maja-
cymi mate dzieci. ,,Ja po prostu nie moge niczego przegapi¢” — mowi Krystyna.
Bardzo istotna jest dla niej niezalezno$¢ finansowa oraz mozliwo$¢ pracy w domu
w nienormowanym czasie ze wzgledu na jej charakter (zarzadzanie duza firmg).
Stara si¢ wykonywac prace, gdy dzieckiem zajmuje si¢ jej maz oraz corka: ,,Godze
obowigzki, korzystajac z pomocy me¢za. Wreszcie mg¢zcezyzna si¢ do czegos$ nada”.
Pytana o relacje z mezczyznami poréwnuje nieustannie obecnego meza z poprzed-
nim, do ktérego ma wiele zalu. Zte wspomnienia zaciera obraz niemal idealnego
zrekonstruowanego matzenstwa ze zdecydowanie dominujgca rolg kobiety. Z nar-
racji wynika jednoznacznie, ze pelni¢ macierzynskiego spetnienia osiagneta przy
drugim dziecku, gdyz czula si¢ bardziej dojrzata do roli matki. Podobnie — jak
w przypadku innych kobiet, wolny czas spedza wraz z m¢zem i dzieckiem, co
wynika z jej potrzeb. Czgsto powtarza: ,,chce si¢ wreszcie nacieszy¢ szczesliwg ro-
dzing”. Poréwnujac siebie sprzed narodzin dziecka z tym, jaka jest obecnie mowi:
,»Spokojna, zrdwnowazona, cierpliwa, zakochana w dziecku, ciggle usmiechnieta,
cieszaca si¢ kazda chwilg”.

Historia Zycia Pani Izy

Trzecig narratorkg jest Pani [za (42 lata) — projektantka i architektka, od kilku
lat prowadzi wraz z m¢zem wlasng firme, pracujac w domu. Jest matkg dwojki
dzieci. Corke urodzita majgc 28 lat, syna po 34 roku zycia (rocznikowo 35 lat). Jej
biografia interesowata mnie szczegdlnie, gdyz w narracji czgsto porownywata swe
do$wiadczenia macierzynskie po narodzinach pierwszego oraz drugiego dziecka.
Macierzynstwo Izy byto zaplanowane oraz zsynchronizowane z przebiegiem jej
kariery zawodowej, szukata ,,odpowiedniego czasu na dzieci”. ,,Ch¢¢ posiada-
nia dzieci miatam od zawsze, byly pewne problemy medyczne i oczywiscie cheé
osiagnigcia w miar¢ stabilnej sytuacji zawodowej — uprawnienia projektowe”. Po-
mimo narodzin dzieci w niewielkim odstepie czasu (sze$¢ lat) Iza czuta si¢ znacz-
nie pewniej w roli matki po narodzinach syna. Zauwaza, ze dojrzaty wiek oraz
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wczesniejsze doswiadczenia w roli matki umozliwity jej odczuwanie: ,,petni ra-
dosci macierzynskiej”, gdyz byta lepiej przygotowana do tego, czego doswiadczy
W ciazy, po porodzie i w potogu. W momencie narodzin corki kilka lat wczesniej
byta bardziej skupiona na sobie i budowaniu wtlasnej pozycji zawodowej, naj-
trudniejsze byto jednak ogromne poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie i zycie
dziecka oraz ,,utrata wolnosci” — zwigzana z koniecznosciag nieustannego zaspo-
kajania potrzeb niemowlgcia. Pelni¢ radosci macierzynstwa zaklocata jej praca
na etacie, pracodawca wymagat od niej dyspozycyjnosci, ona za$ chciata uczest-
niczy¢ w najwazniejszych momentach zycia corki. Byt to moment przetomowy
w konstruowaniu biografii macierzynskiej oraz zawodowej jednoczes$nie. Zalezato
jej na pracy, zdecydowata si¢ ja zmienié, by realizowac si¢ petniej jako matka:
»Kazdorazowe wyjscie z pracy w celach zwigzanych z dzieckiem — nie mysle
tylko o chorobie, ale tez o takich sprawach jak np. wystep w przedszkolu czy za-
wody, wigzalo si¢ zawsze z nieprzychylnym stanowiskiem pracodawcy mimo wy-
konywania pracy dobrze i terminowo. Z tego powodu nie uczestniczytam w kilku
waznych wydarzeniach w zyciu mojego dziecka, to byto powodem podjecia samo-
dzielnej dziatalno$ci”. Druga cigze przezywata spokojnie, byta do niej przygoto-
wana, pewniej czula si¢ opiekujac dzieckiem, cho¢ bywata zmeczona. Narratorka
mowi: ,,Petnie radosci macierzynskiej odczuwatam dopiero przy drugim dziecku.
Wiedziatam doktadnie, co mnie czeka zarowno po porodzie, jak i w pierwszych
dniach z dzieckiem. Po pierwszym porodzie bardzo zaskoczona bytam tym, jak
dtugo moj organizm dochodzit do siebie. Duzym problemem psychicznym byta
mimo wszystko utrata wolnosci i poczucie odpowiedzialno$ci za matego cztowie-
ka. Do tego przyzwyczajatam si¢ dos¢ dtugo, ale decyzji o macierzynstwie nie
zatowatam absolutnie nigdy, nawet jak bytam bardzo zme¢czona”. W narracji Izy
wyodrgbni¢ mozna trzy fazy zycia: matzenstwa bez dzieci (petnej koncentracji
na pracy zawodowej), pracy na etacie po narodzinach pierwszego dziecka oraz
pracy we wlasnej firmie projektowej przy wychowywaniu dwojki dzieci. Jest ona
osobg dobrze zorganizowang i sumienng, zyje w zwigzku partnerskim, wspolnie
z me¢zem wykonujac prace domowe, za$ nienormowany charakter pracy ulatwia
jej opieke nad dzie¢mi. Do pelni szczg¢$cia macierzynskiego potrzebna jest jej
harmonia, umiejetne godzenie zycia prywatnego i zawodowego oraz wlasciwe
ustalanie priorytetow: ,,0d siebie oczekiwatam zawsze bardzo duzo. Po urodzeniu
dziecka oczywiscie chciatam, Zeby bylo tak jak kreuja media — kolorowo, weso-
to, czysto i bez stresu. Zycie mnie szybko zweryfikowato, ustalitam priorytety
i tego si¢ trzymam. Tym priorytetem jest rownowaga pomiedzy poswigceniem si¢
dla dzieci a zachowaniem wtasnej rownowagi psychicznej oraz wykonywaniem
zawodu, ktory jest moja pasja od zawsze”. W narracji [zy uwidacznia si¢ silna
wiez emocjonalna z me¢zem oraz rodzicami, na ktérych pomoc i wsparcie moze
liczy¢ — utatwia jej to opieke nad dzie¢mi. Macierzynstwo zmienito — jak zauwaza
— przede wszystkim jej podejscie do wolnosci, przewartosciowato pewne sprawy,
wymagato zmiany hierarchii priorytetow, praca zawodowa — pasja zachowata tu
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bardzo wazne miejsce. Pomimo duzej liczby obowigzkow kariera zawodowa ko-
biety przebiega do$¢ dynamicznie, rozwija si¢, podejmuje nowe projekty, stara si¢
takze znalez¢ czas wolny wylacznie dla siebie (przeznacza go na rozwdj fizyczny).
,»Czas wolny poswiecam sobie. Najczesciej sg to zajecia sportowe, ktore pozwalaja
mi utrzymac¢ dobrg forme i fizyczng, i psychiczng. Mam ustalone z rodzing dni
i godziny kiedy po prostu wychodze na swoje zajecia. Kazdy inny czas poza praca
staram si¢ poswigcac dzieciom rozwijajac ich pasje i zainteresowania”.

Doswiadczanie macierzynstwa w narracjach kobiet — analiza tresci

Kolejnym etapem badan byta rekonstrukcja autonarracji kobiet do§wiadcza-
jacych pdznego macierzynstwa umieszczonych na blogu Internetowym pt. Dom
na glowie (https://www.domnaglowie.pl/pozne-macierzynstwo). Autonarracje
te — czytane przeze mnie wczesniej — zainspirowaly mnie do podjecia tematu,
byty to historie Marii oraz Jadwigi. Nie mogtam wprawdzie — jak w przypadku
samodzielnie prowadzonych wywiadow narracyjnych zadawac¢ kobietom pytan
dodatkowych, totez zgromadzony materiat nie byt tak bogaty poznawczo, jak pre-
zentowany uprzednio — stanowit jedynie dopetnienie badan.

Portret Marii

Maria (imi¢ zmienione) majac 38 lat i dwojke nastoletnich dzieci zaszta z me-
zem w nieplanowang cigze¢. Myslata o sobie: ,,Jestem stara i w cigzy”, dopoki nie
okazato sig, iz jej znajome ze szkoly i studidw takze w tym wieku urodzity dzieci
(pierwsze lub kolejne). Cigze¢ przechodzita lekko, pordd przebiegt bez komplikacji
— autorka bloga nie po§wigca temu zagadnieniu szczegdlnej uwagi. Koncentruje
si¢ na doswiadczeniach zwiazanych z wychowaniem trzeciego syna, byto to — jak
zauwaza, stosunkowo proste w poréwnaniu z poprzednimi dzieémi. ,,Mialam 38
lat i bytam zupelnie inng osobag niz 10 lat wczesniej. Przede wszystkim bytam juz
mamg dwojki duzych chlopcoéw i cho¢ dostatam od nich w kos¢, to do§wiadczenie
wyniesione z ich wychowania byto bezcenne. Trzeci to byta pestka w poréwnaniu
z jego starszymi bra¢mi. Chowat si¢ jak zloto, a dla mnie samej male dziecko nie
bylo juz zadng tajemnica. Wiedzialam, jak z nim postepowac, jak si¢ zachowac
w roznych sytuacjach, wiedziatam tez czego unikac, zeby byto mi latwiej” (tamze).
Pani Maria poréwnuje swoje podejscie do wychowania dzieci w wieku dwudziestu
i prawie czterdziestu lat. W historii jej zycia wyodrebni¢ mozna dwie fazy: pla-
nowanego macierzynstwa i wychowywania dwojki synow w mtodym wieku oraz
niezaplanowanego pdznego macierzynstwa dojrzalej kobiety. Narracja ta przybiera
forme poréwnania réznic w doswiadczaniu przez nig macierzynstwa uprzednio
i obecnie. Tozsamos¢ macierzynska — cho¢ wydawata jej si¢ uksztattowana, zmie-
niata si¢ i modyfikowalo ja pojawienie si¢ kazdego kolejnego dziecka. Ostatecznie
uksztattowata si¢ po narodzinach trzeciego syna, kobieta stata si¢ spelniona, spo-
kojna, szczgsliwa. ,,Kiedy tak siebie wspominam prawie sprzed dekady, czasem
nie moge¢ zrozumieé, czemu taka bylam. Nieogarnigta, wkurzona, niecierpliwa.



64 Dorota Zaworska-Nikoniuk

Nie rozumiatam, ze dziecko beze mnie nie moze istnie¢, ze jego ptacz nie jest po
to, zeby wyprowadzi¢ mnie z rownowagi i ze nawet trzylatek to wcigz maluch,
ktory ciagle mnie potrzebuje. Zamiast na dziecku, bardziej skupiatam si¢ na sobie
i swoich bolgczkach macierzynstwa. W moim p6éznym macierzynstwie kluczowe
bylo to, Ze ja juz bytam inng kobieta. Nie tylko podwo6jng mama, ale dojrzatg oso-
ba z nar¢czem réznych doswiadczen zyciowych, uspokojong i akceptujaca siebie”
(tamze). Ta akceptacja zycia i zachodzacych w nim wydarzen spowodowata wzrost
pewnosci siebie kobiety i zaufanie wlasnej intuicji, nabranie dystansu wobec za-
chowan dziecka i poczucie przejmowania kontroli nad wtasnym zyciem. Trudno$¢
w pogodzeniu kariery zawodowej z wychowaniem dzieci zapoczatkowata decyzje
0 zmianie pracy. Maria musiata zrezygnowac z pracy na etacie i podje¢ta wlasng
dziatalno$¢ zawodowa — prowadzi obecnie bloga i utrzymuje si¢ z tantieméw od
reklam na nim zamieszczonych. Swa wypowiedz konczy konkluzjg: ,,Dzieci sg
taka wartos$cia, ze niewazne, kiedy je rodzimy. Wazne, ze w ogole pojawiajg si¢
w naszym zyciu. Czy mama mtoda, czy stara zawsze chce dla swojego dziecka jak
najlepiej. I tego si¢ trzymajmy!” (tamze).

Portret Jadwigi

Interesujgca historia macierzynstwa Jadwigi rowniez zostata opublikowana
na blogu internetowym (https://www.domnaglowie.pl/pozne-macierzynstwo).
Trzecia cigza Pani Jadwigi przypadta na moment, kiedy kobieta skonczyta 41
lat, a jej maz 56 lat, najstarszy syn miat wowczas 22 lata. Tragiczne wydarzenie
zyciowe w zyciu kobiety — $§mier¢ jej matki zbiegto si¢ z radosnym wydarzeniem
— wiadomoscia o kolejnej ciazy przyjetej z wielka radoscia: ,,Bytam jeszcze silna,
zdrowa, radosna, petna energii. Z pelnym przekonaniem, ze zdarzyt si¢ cud i wtedy
pomyslatam, ze prawda jest — Swiat, przestrzen, nie znosi prozni, ktora po utracie
jednego, drugim si¢ wypetnia... ubywa cztowieka — nastepny si¢ rodzi”. Cigza
i porod przebiegaly bez komplikacji, a dziecko urodzito si¢ zdrowe, co pozwolito
matce szybko wroci¢ do domu. Narratorka wspomina: ,,Nastepnego dnia bytam
juz z nig w domu. Dzisiaj moge stwierdzi¢ — jej narodziny i czas z nig spgdzony,
to moje poézne macierzynstwo, to najlepsze co mi si¢ w zyciu zdarzyto. Jeszcze
istotniejsze jest to, ze ona tak samo uwaza: najlepsze co jej si¢ w zyciu zdarzyto, to
Stara Kobieta czyli ja — jej mama”(tamze). P6Zna cigza — jak zwraca uwage kobie-
ta, spowodowala, iz zacz¢ta bardzo dba¢ o wlasne zdrowie i higieng psychiczna,
ponoszac catkowita odpowiedzialno$¢ za wychowanie dziewczynki. Pomagaly jej
W tym starsze dzieci oraz maz. Pani Jadwiga po narodzinach dziecka wrocita do
pracy, za$ sprawowanie kierowniczego stanowiska utatwialo jej godzenie rél mat-
ki, zony 1 pracownika: ,,[...] gdy Ala miata kilkanascie dni (to prawda, jakkolwiek
trudno w nig uwierzy¢) zabieratam juz ja do firmy... lezata w lezaczku na biurku,
podczas gdy ja musiatam kierowac¢ firma. Alicja urodzita si¢, gdy najstarszy syn
miat 23 lata — dumnie z nig wychodzil na spacery... starsza corka si¢ w niej zako-
chata, a najmtodszy syn wreszcie nie byt najmtodszym i chetnie okazywat swoja
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nad nig ,,wyzszo$¢”. Maz rozpieszczal”(tamze). Narodziny corki byly dla kobiety
inspiracja do poznawania $wiata, nieustannego rozwoju, aby nadazy¢ za jego prze-
mianami i nie odczuwaé dotkliwie réznicy pokolen, do uczestnictwa w rozwoju
naukowym, kulturalnym, poznawania prawidet techniki i sztuki.

(Nie)punktualne macierzynstwo — konkluzje

Macierzynstwo okreslane potocznie jako ,,pdzne” nie zawsze jawi si¢ w ten
sposob w doswiadczeniach kobiet. W krajach europejskich wiek narodzin pierw-
szego dziecka (kolejnych takze) przypada obecnie na 30 rok zycia, kobiety coraz
czesciej decyduja si¢ urodzi¢ dziecko po realizacji aspiracji edukacyjnych, zdo-
byciu stabilnego zatrudnienia, zyskaniu samodzielno$ci ekonomicznej, realizacji
wiasnych marzen i pasji. Dominujacy przez lata wzor poswigcajacej si¢ Matki
Polki (Titkow, 2012, s. 34) odrzucany zostaje przez pokolenie mtodych kobiet
pomimo spotecznych naciskow na jego realizacj¢ i prob ponownego wdrozenia po-
przez rézne srodowiska socjalizacyjne oraz wychowawcze (Zaworska-Nikoniuk,
2004). Wspoéltczesne kobiety coraz czesciej Swiadomie planujg macierzynstwo,
starannie wybieraja partnerow zyciowych (mezow) potencjalnych ojcow dzieci,
wkomponowuja je w przebieg karier naukowych czy zawodowych. Uwidacznia si¢
to w historiach zycia Moniki, Krystyny oraz Izy, ktore pragna by¢ matkami wtedy,
kiedy same poczuja si¢ na to gotowe. Gotowos¢ wydania na $wiat dziecka — w ich
przypadku to nie tylko gotowo$¢ emocjonalna, ale przede wszystkim ekonomicz-
na — dazenie do zapewnienia mu pelnego rozwoju i niezaleznos¢ finansowa — od
partnera, rodziny oraz instytucji. Podejmowane proby wpajania stereotypowych
6l spotecznych przez srodowisko rodzinne owocuja frustracja oraz dtugotrwata
rezygnacja z posiadania dzieci (narracja Pani Moniki oraz Krystyny). Narratorki
same wybieraja ,,odpowiedni moment na dziecko”, w ich przypadku byt on troche
p6zniejszy niz w przypadku kolezanek. Przypomina mi si¢ w tym momencie cytat
z pisarki 1 antropolog kulturowej Elizabeth Gilbert: ,,Posiadanie dziecka jest jak
tatuaz na twarzy. Trzeba by¢ catkowicie pewnym, nim si¢ podejmie ostateczng
decyzj¢” (2017, s. 35), narratorki pewnos¢ te zyskaty niewatpliwie. Historie zycia
Marii i Jadwigi wykazuja, ze cho¢ nie planowaty kolejnej ciazy, to wiadomos$¢
o0 niej przyjety entuzjastycznie, traktujac jako wyzwanie do zmiany wtasnego zy-
cia w drugiej jego potowie. Nawigzujac do przytaczanej uprzednio teorii kryzysu
przetomu zycia (Oles, 2000), narodziny dziecka zwigzane byly z glebokg macie-
rzynska refleksjg oraz inspiracja do zmiany: pracy i poznawania $wiata (Jadwiga,
Maria, rowniez Iza). Zbyt wczesne i nieprzemyslane zatozenie rodziny i decyzja
o0 poczeciu dziecka, rozwod, poczatkowa nieche¢ do mezezyzn i dgzenie do doko-
nania metamorfozy w swoim zyciu uwidacznia si¢ w narracji Pani Krystyny, ktéra
pbézne macierzynstwo przezywa znacznie petniej, cho¢ odnie$¢ mozna wrazenie, ze
poszukujac ponownie mtodosci trochg sie ,,bawi ta rolg”. W historiach zycia kobiet
uwidacznia si¢ ogromna mito$¢ do dziecka, a konstruowanie badz rekonstruowanie
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(w przypadku kolejnych dzieci) tozsamos$ci matki przypada na etap zajScia w cig-
z¢ lub nawet jej planowania. Monika i Iza — konstruuja wtasng karier¢ zawodo-
wa z mysla o potencjalnym zostaniu matka. Krystyna i Monika — bardzo szybko
probuja nawigza¢ niewerbalng relacj¢ z dzieckiem, glaskajac brzuch, méwiac do
niego czy $piewajac. Nastepuje tu personalizacja dziecka, nadawanie mu imienia,
wyobrazenia o jego wygladzie i przysztym macierzynstwie.

W dyskursie medycznym p6zne macierzynstwo opisywane jest jako potencjal-
nie ryzykowne dla ptodu oraz matki (Lesinska-Sawicka, 2008), pomimo trudnego
przebiegu cigzy (Monika, Krystyna) narratorki urodzity zdrowe dzieci. Che¢tnie
opowiadaly o pierwszych chwilach po porodzie, Smiaty si¢, ptakaty, wzruszenie —
jak wspominaty ,,odbierato im mowg i zdolnosci kojarzenia” (Monika), zmieniato
zupehie hierarchi¢ wartosci (Monika, Krystyna), praca zawodowa — cho¢ nadal
wazna, byla mniej istotna. Konieczno$¢ faczenia rol spotecznych: matki, zony
oraz pracownika przy niktych udogodnieniach w ich petnieniu — zwtaszcza w Pol-
sce (Zaworska-Nikoniuk, 2018), powoduje ogromne trudnosci w pogodzeniu ich.
Jednak stabilizacja zawodowa zwigzana z péznym wiekiem narodzin pierwszego
(Monika) Iub kolejnego (Krystyna, [za) umozliwiala to narratorkom. Konstruo-
wanie biografii kobiety matki zachecato narratorki do zmiany pracy lub stosowa-
nia takich form zatrudnienia (elastyczne godziny pracy, nienormowany czas), by
godzenie rdl byto efektywniejsze (Iza, Maria, Jadwiga, Krystyna). Rozmawiajac
z kobietami, czesto styszatam od nich, ze narodziny dzieci daty im ,,site do bycia
soba” (Monika), ,,wyzwolity poktady energii” (Krystyna), ,,zachecilty do przeta-
mywania stabosci” (Jadwiga).
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Abstract: Experiencing late motherhood — biographies of women

Keywords: late motherhood, biographies of women, motherhood after 35 years of
age, experiencing motherhood, education for motherhood.

Summary: In the article entitled “Experiencing late motherhood — biographies of
women” the author deals with the medical, sociological and pedagogical aspects of
“late motherhood” experienced by Polish women. Based on a qualitative study using
the biographic method carried out through a narrative interview of four women and
an analysis of two biographies published on Internet blogs, the author presents the
motifs of late pregnancy, experiencing child birth, the ways of coping with several
social roles of mother, wife and employee and the organisation of free time of young
mature mothers. The deep bond with the child, self-realisation through motherhood
and respecting a child’s needs by mature mothers were also analysed.
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CZTERY POKOLENIA RZECZNICZEK WALKI
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Stowa kluczowe: rzecznictwo raka piersi znane pacjentki, edukacja zdrowotna, mass
media.

Streszczenie: Medialna edukacja raka piersi pojmowana w kategoriach zarowno
promocji zdrowia, jak i prewencji choroby, jest obecnie statym elementem kultury
popularnej. W jej realizacje zaangazowane sa rowne grupy spoleczne i zawodo-
we, a przede wszystkim lekarze, dziennikarze oraz wyleczone pacjentki. W tekscie
podjeto kwestie zaangazowania si¢ znanych pacjentek w podnoszenie spotecznej
$wiadomosci raka piersi. Medialng edukacj¢ choroby onkologicznej przedstawiono
z perspektywy chronologicznej, wyrdzniajac cztery okresy rzecznictwa raka piersi.

Wprowadzenie

Informacje o problemach zdrowotnych Angeliny Jolie obiegty caty §wiat. Pol-
skie media takze poswiecily im nieco uwagi — pisaty o nich w 2013 r., gdy aktorka
poddata si¢ profilaktycznej operacji odjecia piersi (mastektomii) i w 2015 r., gdy
przeszta inny zabieg prewencyjny — usuni¢cia jajnikow (owerektomig). Zacho-
wawcze zazwyczaj czasopisma kobiece, realizujace tzw. misje (czyli odpowiada-
jace na oczekiwania okreslonych grup specjalistéw, majacych na wzgledzie tzw.
spoteczne dobro), chetnie zajety sie tematem potencjalnej choroby aktorki pomi-
mo do$¢ negatywnego stanowiska czgsci srodowiska medycznego. Teraz jednak
media zachowywaly si¢ tak, jakby na autorytet w sprawie interwencji medycznej
mianowaty pacjentke. Sama Jolie zadeklarowata natomiast, ze podejmuje role
rzeczniczki kobiet ,,obcigzonych genetycznie”, wskazujac im jedng z mozliwos$ci
zatroszczenia si¢ o swoje zdrowie.

Przed Jolie w takiej roli wystgpily tez inne, znane na catym §wiecie oso-
by, m.in. zony prezydentow Stanow Zjednoczonych (np. Nancy Reagan), aktorki
(m.in. Christina Applegate) czy piosenkarki (np. Anastacia). Biorgc pod uwage te-
maty, ktore wprowadzaty na publiczng agende, mozna by wyrdznic cztery ,,genera-
cje” rzeczniczek, a raczej cztery gtdéwne etapy spotecznego edukowania w zakresie
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raka piersi. Efekty tego dlugoletniego, bo trwajacego od lat 70. XX wieku, procesu
sg trudne do zmierzenia, ale dostrzegalne w zmianach, jakie zachodzg w ,,przyro-
$cie” publicznej wiedzy na temat raka piersi jako schorzenia onkologicznego, jak
1 indywidualnego doswiadczenia, w postawach spoleczenstwa wobec tej choroby,
w zainteresowaniu udziatem w badaniach w kierunku jego wczesnego wykrycia,
w ilosci akcji uswiadamiajacych istnienie zagrozenia organizowanych przez ama-
torki (tu: kobiety zdrowe), aktywistki (tu: pacjentki-Amazonki) oraz profesjonal-
nych edukatoréw czy artystow i celebrytow, a przede wszystkim w upowszechnie-
niu si¢ przekonania, ze rak piersi nie jest juz chorobg $Smiertelna, lecz przewlekla,
a nawet wyleczalna.

W tym artykule zamierzam rozwazy¢ znaczenie osobistych ujawnien staw-
nych 0séb chorujacych na raka piersi dla edukowania (m.in. polskiego) spoteczen-
stwa w zakresie tej choroby oraz ksztattowania spotecznych postaw wobec pacjen-
tek 1 ich bliskich. U nas juz dostrzezono, ze onkocelebryci (okreslenie zmartego
pare lat temu na nowotwor mozgu ks. Jana Kaczkowskiego) zwigkszaja przychyl-
nos¢ spoteczenstwa wobec tematu raka, zaciekawiajg informacjami o problemie,
uczulajg na zagrozenia, sugeruja kierunki dziatan i zach¢caja do podejmowania
podobnych decyzji itp. Zwrot, ktory dokonuje si¢ u nas w publicznym dyskursie
chor6éb nowotworowych, wymaga jednak podjecia krytycznej refleksji nad jego
spotecznymi, politycznymi, medycznymi, edukacyjnymi i etycznymi konsekwen-
cjami. Chodzi tu zar6wno o zjawiska konstruowania nowych zagrozen, nowych
sposobow ,,zabezpieczania” zdrowia oraz nowych tozsamosci i nowych grup ry-
zyka, jak tez o zmiany w zakresie reagowania na tzw. odlegte — tu: z koniecznosci
zaposredniczone mediami — cierpienie, o pojawienie si¢ nowych rezimow afek-
tywnych i o celebrytyzacje raka (zwlaszcza raka piersi)'. Kazde z tych zagadnien
wymagatoby osobnego omowienia.

Cztery generacje rzeczniczek zmagan z rakiem piersi

Zanim o swojej chorobie publicznie opowiedziata pierwsza szeroko znana ko-
bieta, uczynito to przed nig wiele oséb anonimowych; zwyczajne pacjentki z nie-
wielkim skutkiem probowaly naglo$ni¢ powazny problem: rak piersi jako zrod-
to zyciowego horroru i jako powdd medycznego skandalu. Jedng z pierwszych,
ktora bezwiednie stala si¢ ikoniczng chorg byta Fanny Burney, brytyjska pisarka

! Zachodnie badania i polskie obserwacje pokazuja, iz pojawienie si¢ w mediach doniesienia o za-
chorowaniu na raka jakiej$ stawy powoduje wzrost liczby 0sob zgtaszajacych si¢ na badania
diagnostyczne — bez wzgledu na to czy jest to prawdziwa gwiazda (por. np. McKay i Bonner,
2010), klasycznie rozumiana celebrytka (tu np. kontrowersyjna uczestniczka reality show ,,Big
Brother”; Casey, Morris, Burnell, Parberry, Singh i Rosenthal, 2013; Metcalfe, Price i Powell,
2010), czy fikcyjna postac z serialu (np. Krystyna Lubicz z ,,Klanu”, por. Laciak, 2006). Takie
zjawiska ,,towarzyszace” publicznym doniesieniom o znanych chorych sktadaja si¢ na krotko-
i dlugoterminowy efekt oddziatywania mediow. Same stawy spotykaja si¢ z gestami wsparcia
i stowami otuchy ze strony fanow.



Cztery pokolenia rzeczniczek walki z rakiem piersi... 73

poddana mastektomii w 1710 r. (por. np. Thorne i Murray, 2000, s. 146). Musiato
jednak ming¢ prawie dwiescie pigcdziesiat lat do czasu, gdy kobiety z rakiem
piersi zaczely podejmowaé aktywnos¢ spoleczng na rzecz poprawy swojej sytu-
acji zdrowotnej i zyciowej. Nalezy przy tym zauwazy¢, iz spoteczno-polityczny
aktywizm kobiet z rakiem piersi (zapoczatkowany w latach 60. XX w.) uwarun-
kowany byt (czy po prostu mozliwy), z jednej strony, postepujacym rozwojem
medycyny (ratujacej lub przedtuzajacej zycie chorych; zob. Mukherjee, 2013),
z drugiej narodzinami drugiej fali feminizmu oraz ruchu zdrowia kobiet (por. np.
Yalom, 2012), a z trzeciej zaangazowaniem ,,w sprawe” wielu lobbistow (na czele
z najstynniejszg z nich, Mary Lasker; por. np. Mukherjee, 2013), a dopiero potem
stawnych rzeczniczek/celebrytek.

0d przemilczania choroby do detabuizacji raka piersi (i konstruowania
publicznej toisamosci pacjentki) — pierwsze pokolenie staw w rolach
rzeczniczek zmagan z choroba

Przelom w rzecznictwie raka piersi nastgpit na poczatku lat 70.2 Wowczas to
prezydent Stanow Zjednoczonych, Richard Nixon, ogtosit wojne z rakiem® (1971 r.),
a trzy bardzo znane kobiety, niezaleznie od siebie, poinformowaty opini¢ publicz-
ng o przebytej operacji (mastektomii): Shirley Temple Black (1973 r.; dziecigca
aktorka, a pozniej polityk) oraz, w 1974 r., Betty Ford i Happy Rockefeller, odpo-
wiednio zony 6wczesnych prezydenta i wiceprezydenta Stanéw Zjednoczonych.
I to one wiasnie stanowig gwiazdorska reprezentacje pierwszej generacji stawnych
Amazonek. Nie mozna jednak wyjawien Ford, Temple Black i Rockefeller trakto-
wac ani jako ostatecznie rozpraszajacych ponurg aure raka piersi, ani tym bardziej
jako radykalnych czy feministycznych gtoséw sprzeciwu wobec kulturowych ste-
reotypow, dotyczacych chorujacych kobiet, i/lub srodowiska medycznego. Raczej,
jak pisze, omawiajaca przypadek Betty Ford, Tasha Dubriwny (2009), uznac je
trzeba za do§¢ zachowawcze oferty tozsamosciowe dla pacjentek z rakiem piersi.
Nie tylko nie podwazaty one sprzecznosci tkwigcych w tradycyjnych rolach ptcio-
wych, ale wrecz je podtrzymywaly, sugerujac chorym, by bardziej dbaty o wyglad
(1 ,,zakrywatly” brak piersi specjalng protezg).

Z pewnoscia klimat spoteczny, a zwlaszcza nastroje panujace w tamtych
latach wsrod lekarzy i politykdéw wyjatkowo sprzyjaty osobistym wyznaniom
pacjentek na temat ich ,,walki z rakiem” i ,,pokonaniu go” — byly wrecz poza-
dane. Sadzono, ze ogromne naktady finansowe na diagnozg, leczenie i badania

2 Polityczny lobbing na rzecz badan nad rakiem (np. firmowany przez wptywowa i bogata Lasker)

rozpoczat si¢ co najmniej dekad¢ wezesniej (por. Mukherjee, 2013, s. 147—152), a kobiety (jedy-
nie te zdrowe) byty ,,zatrudniane” przez lekarzy do swego rodzaju akwizycji promocji zdrowia
piersi juz w latach 30. XX wieku (chodzi tu o wolontariat typu door-to-door realizowany przez
Women'’s Field Army; por. np. Moffett, 2003).

Dla Nixona ta wojna miata charakter czysto polityczny — nie chodzito mu o raka, ale o zdystan-
sowanie, w obietnicach wyborczych, przeciwnika w walce o reelekcje, Teda Kennedy’ego (za:
Patterson, 1987, s. 247-248).
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podstawowe nad rakiem szybko przyniosa efekty w postaci pokonania straszliwe-
g0 wroga: wystarczy poznac jego ,,ztosliwa” naturg, dowiedziec sig, jak si¢ rozwija
oraz jakimi drogami przenosi si¢ i do jakich organdw itp., a rak przejdzie do histo-
rii, jak wiele chorob zakaznych, w tym np. tyfus czy gruzlica. Taki obraz zaczat
coraz czesciej pojawiac si¢ w przekazie medialnym i rozbudzat nowe nadzieje.
Przy tym oswajat ludzi z istnieniem tej choroby. Niemniej jednak, w dalszym
ciggu, wiele oso6b w raku widziato ,,czarng §mier¢”, potwornego najezdzcg. ,,Ten
kontrast migdzy popularnymi lgkami i oficjalnymi marzeniami nie byl niczym
nowym. Miliony ludzi, zwtaszcza z klas nizszych, zawsze byto sceptycznych,
zeby nie powiedzie¢ wrogich, w stosunku do opinii profesjonalistow” (Patterson,
1987, s. 231). Dla nich kolejne doniesienia medialne o zachorowaniach (a takze
o $mierci) mniej lub bardziej znanych oséb brzmiaty jak wzmianki o nadchodza-
cej epidemii — a dziennikarze podsycali te leki, coraz chetniej ujawniajac takie
informacje (Patterson, 1987, s. 233). Dlatego tez lekarze, politycy i urzednicy
publiczni podejmowali wysitki, by przesta¢ spoleczenstwu komunikaty dajace na-
dzieje, a stawne pacjentki ,,poparty” ich swoimi wyznaniami. Te ich osobiste gesty
odwagi okazaty si¢ wazne takze dla amerykanskiego aktywizmu amazonskiego;
rozpoczety niejako jego nowg er¢ (Osuch i in., 2012, s. 353).

Kreujac wspomniane stawy na wzory idealnych pacjentek — co byto istotne
ze wzgledow politycznych i obyczajowych — popularne media mogtly rozwija¢
»harracje medycznego sukcesu’: o postepach w leczeniu i skutecznej diagnozie.
Skupianie calej uwagi odbiorczyn na chorej (tj. jej publicznej personie), pozwato
odwracac ja od kontrowersji otaczajacych metody leczenia (tu: radykalng mastek-
tomi¢), od luk w wiedzy na temat raka, a takze od trudow procesu tzw. powracania
do zdrowia (np. nieradzenia sobie ze stygmatem, probleméw w relacji matzenskiej,
negatywnych emocji wobec wlasnego ciata).

Do gltownych strategii oswajania 6wczesnego spoteczenstwa z choroba,
a wrecz czynienia z niej zjawiska ,,pasujacego” do obowigzujgcych norm kultu-
rowych zaliczy¢ mozna (1) powigzanie go ze stereotypowo rozumiang kobiecos-
cig, (2) zawegzenie perspektywy do indywidualnego do§wiadczenia pojedynczej
Amazonki, ktora dzielnie zajmuje si¢ przedluzaniem swojego przezycia (a nie
dostrzega i/lub nie interesuje si¢ ogdlniejszymi kwestiami problemu raka piersi),
(3) depolityzacje raka piersi (ukazywanego jako prywatna sprawa chorej i, ewen-
tualnie, jej bliskich) i (4) kreowanie raka na swego rodzaju ryt przejscia (tu: zda-
rzenie pozytywnie transformujgce, upetnomocniajace, ktoremu chora w pewnym
sensie biernie si¢ poddaje) (Dubriwny, 2009, s. 105-106). Podtrzymujac krytyke
mianowania Ford na idealng pacjentke przez media wspotpracujace z przedsta-
wicielami srodowiska medycznego, nie mozna jednak zaprzeczy¢ temu, ze in-
formacje o jej chorobie ,,przetozyty si¢” na liczbe publicznych dyskusji na temat
roéznych aspektow raka piersi — jego wykrywania i leczenia oraz, co rownie wazne,
na wzrost liczby kobiet zgtaszajacych si¢ na badania diagnostyczne (Dubriwny,
2009, s. 106).
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Odnoszac si¢ do ,,edukacji moralnej” promowanej przez przekazy me-
dialne na temat raka piersi u Betty Ford, czyli do szeregu subtelnych sugestii
dotyczacych tego, jak ich adresatki powinny si¢ czu¢ i zachowywaé¢ w sytua-
cji choroby, jakie przyzwyczajenia i postawy ksztattowa¢ (Chouliaraki, 2010,
s. 111), mozna stwierdzi¢, ze zachgcane byty one do akceptacji swojej choro-
by, niewstydzenia si¢ jej — zwlaszcza przed lekarzem (tu: por. Reagan, 1997,
s. 1781), do regularnego poddawania si¢ badaniom palpacyjnym piersi i zgtasza-
nia kazdego niepokojacego objawu specjaliscie. Kobiety, nie wprost, zach¢cano
tez do podjecia okreslonej ,,pracy emocjonalnej”. Sugerowano im, ze powinny
odczuwac i przejawia¢ rados¢ (z wyleczenia), optymizm i mgstwo w znoszeniu
trudow leczenia, a takze posiadac¢ wiare i ufno$¢ w lekarza (i nie podwazaé jego
opinii). Niejawnie tez namawiano je do niekoncentrowania si¢ na sobie i niewy-
wotywania swojg dolegliwoscia dyskomfortu u otaczajacych je ludzi — a wigc,
oprocz dobrego nastroju i samopoczucia, powinny dbac o siebie i kobiecy wyglad,
w tym o ,,symetryczng” klatke piersiowa. Nie mniej waznym elementem roli ide-
alnej pacjentki — cho¢ stojacym w sprzecznosci z powyzszym zaleceniem — bylo
zachecanie do nieukrywania swojej sytuacji, nieprzemilczania problemu. Przy tym
pouczano chore, by, mowiac o chorobie, byly taktowne i nie epatowaly interloku-
torow, zachowaty dyscypling emocjonalng i miaty w pamigci znaczenie ,,powo-
du”, dla ktoérego dziela si¢ swoimi doswiadczeniami (tu: spoteczna legitymacja
do opowiedzenia o chorobie zwigzana byla z intencjg podnoszenia §wiadomosci
rozmowcow) (Dubriwny, 2009, s. 111).

W tym miejscu nalezy podkresli¢, Ze to pierwsza generacja chorujacych staw
wylansowata model Amazonki (zob. Lerner, 2001, s. 142—-144) i wzmocnila go
swoim prestizem, pozycja spoteczng, splendorem.

Od walki 7 rakiem przez walke 7 systemem po walke o siebie — przedstawicielki
drugiego pokolenie rzeczniczek choroby

Wyréznionych przeze mnie generacji staw oredujacych na arenie Swiatowej
na rzecz zmian w spostrzeganiu raka piersi i lobbujacych za postgpem w leczeniu
tej choroby nie tworza jednakowo myslace i majace taki sam cel osoby publiczne.
Nalezatoby raczej méwic¢ o dominujgcych, w danym okresie, trendach, stylach
dziatania i podejsciach do zaposredniczonej mass mediami edukacji spoteczne;j.
Najbardziej zroznicowane pod tym wzgledem okazato si¢ drugie pokolenie staw-
nych pacjentek, ktorego aktywno$¢ lokuje si¢ w okresie dwoch dekad: od 1975 .
do 1995 r. Zaliczaja si¢ do niego Nancy Reagan — Zzona dwczesnego prezydenta
Stanow Zjednoczonych i Rose Kushner — dziennikarka medyczna, Audre Lorde
— pisarka, poetka, dziataczka spoleczna i Matuschka — amerykanska top-modelka
(znana takze w Polsce dzigki przedrukowaniu przez dwa pisma kobiece — ,,Clau-
die” 1,,Twoj Styl” w 1995 r. — jej stawnego zdjecia z oktadki ,,New York Times”
7 1993 r.; por. Jaworski, 1995). Dla zrozumienia ich wkiadu w przemiane ,.kultury
raka piersi” wazne jest poznanie specyfiki tych dwoch dekad walki z choroba.
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Przede wszystkim okres ten cechuje si¢ znaczacymi paradoksami, m.in. wiel-
kim zwatpieniem w mozliwos$¢ wygrania ,,walki z rakiem” i jednoczes$nie wyraz-
nym zaawansowaniem badan medycznych nad ta choroba; krytyka medycznego
systemu i rosngcym zapotrzebowaniem na ustugi medyczne; kulturowym odwro-
tem od feminizmu, a przy tym wzrostem zaangazowania spotecznego kobiet z ra-
kiem piersi i zwigkszong skutecznoscig ich inicjatyw.

Jak pisze Siddhartha Mukherjee, autor ksigzki zatytutowanej Cesarz wszech
chorob, w tamtym czasie jedni oglaszali porazke w wojnie z rakiem, a inni $wig-
cili swoje triumfy — ale tylko w bitwach z kilkoma rodzajami tego schorzenia.
W Stanach Zjednoczonych u§wiadomiono sobie, ze nalezy ostroznie formutowac
prognozy medyczne i dopracowa¢ metodologi¢ badan naukowych, a takze zwrocic
uwagg na ,,profilaktyke” raka, rozumiang zaréwno jako zdrowy styl zycia po-
jedynczych ludzi, jak i populacyjne programy przesiewowe (Mukherjee, 2013,
s. 276-284). W realizacji tego ostatniego celu pomoc miato ogloszenie w 1985 r.,
przez American Cancer Society (Amerykanskie Towarzystwo do Spraw Walki
z Rakiem) pazdziernika miesigcem narodowej swiadomosci raka piersi (National
Breast Cancer Awareness Month) oraz mianowanie w 1993 r. przez Billa Clintona,
owczesnego prezydenta, trzeciego piatku pazdziernika na Narodowy Dzien Mam-
mografii (Sulik, 2010, s. 46—47). Do rozpowszechniania przekonan typu: ,,wczesne
wykrycie ratuje zycie” (hasto wykorzystywane takze w polskich przekazach) czy
»mozna zdazy¢ przed rakiem” (to tytul wykorzystany przez czasopismo ,,Twdj
Styl” w prowadzonej od 1995 r. w Polsce akcji medialnej) przytaczyly si¢ znane
pacjentki, m.in. Nancy Reagan, a takze jej poprzedniczka Betty Ford, ktora w te-
lewizyjnym wystgpieniu bardzo emocjonalnie poparta te idee (Sulik, 2010, s. 46).

Coraz wigksza popularno$¢ tzw. medycznej profilaktyki i nastawienia na
wczesne wykrywanie raka piersi nie doprowadzily jeszcze do istotnych zmian
w podejsciu do leczenia tej choroby. Do standardowych metod leczenia w latach
80. w Stanach Zjednoczonych nalezaty, obok mastektomii, chemio- i radiotera-
pia. Susan Love, najbardziej chyba znana amerykanska onkolozka, przemianowata
je na: slash, burn, and poison (ciachanie, przypalanie i otruwanie; np. Altman,
1996, s. 169). Twierdzita ona, ze takiego okrucienstwa nie nalezy juz dtuzej tole-
rowac. Co wiecej, Love kwestionowata zasadnos$¢, typowego dla swoich kolegdéw
po fachu, przekonania, ze lepiej pacjentek nie informowac o mozliwych konse-
kwencjach chemioterapii, poniewaz nie zgodza si¢ wtedy na leczenie. Ona sama
wychodzila z innych przestanek — uwazata, ze kobiety nalezy informowac¢ nie
tylko o bezposrednich, ale i odroczonych w czasie skutkach ubocznych terapii me-
dycznych i nie wolno uzywac ich tylko dlatego, ze sa ,,dostepne im o g g pomoc”
(Altman, 1996, s. 198). Dostrzegta tez, ze mastektomia wcale nie jest bardziej sku-
teczna — w pordwnaniu z operacja oszczedzajaca — w zmniejszaniu ryzyka §mierci
z powodu raka piersi. Cze¢sto natomiast spotykala si¢ z sytuacja, gdy chirurdzy
nakierowywali swoje pacjentki na podejmowanie okreslonych decyzji, pomagajac
dokonac ,,wlasciwego wyboru”, np. poprzez przedstawienie im pozornie neutralnie
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alternatywy: ,,Masz dwie opcje. Ale gdybym byt toba albo gdyby$ byta moja zona,
wybratbym mastektomi¢” (za: Altman, 1996, s. 178)*. Zagubione pacjentki w ta-
kiej sytuacji najczesciej wybieraly podsuwang opcje — tym bardziej ze byta im ona
rekomendowana takze przez przeszkolone wolontariuszki wspierajace chore na
oddziatach szpitalnych (afiliowane przy American Cancer Society) oraz chorujaca
stawe, Nancy Reagan. Wkrotce po ogloszeniu przez nig informacji o przebytym
zabiegu radykalnym (1987 r.) liczba operacji oszczgdzajacych wsrod Amerykanek
zmniejszyta si¢ o 25 proc. (Leopold, 1999, s. 252; Butler Nattinger, Hoffmann,
Howell-Pelz i Goodwin, 1998).

Bez wzgledu na powody stojace za jej decyzja, ,.,efekt” Nancy Reagan zostat
ostro skrytykowany przez inng — nieco mniej — stawng pacjentke, Rose Kushner.
W wywiadzie dla ,,New York Timesa” stwierdzita ona, Ze informacja medialna
o mastektomii zony prezydenta cofngta chorujace Amerykanki o co najmniej
dekade (Knopf-Newman, 2004, s. 102). Kushner, gdy zachorowata (pod koniec
1974 r.), przeprowadzita prawdziwe dochodzenie na temat mozliwych opcji le-
czenia, ich skutecznosci oraz efektow ubocznych, ktorego wyniki przedstawita
w ksigzce Breast cancer. A personal history and investigative report (1975). To
wlasnie determinacji Kushner (i wspolpracujacych z nig lekarzy) przypisuje si¢
zmian¢ w podejsciu do raka piersi — z jedno- na dwuetapowe, tj. oddzielenie pro-
cesu diagnozowania (w tym: przeprowadzenie biopsji) od leczenia. Owczesna
diagnostyka nie udzielala bowiem natychmiastowej informacji, czy odkryty guz
ma charakter nowotworu ztosliwego czy tez jest zmiang tagodng lub po prostu
zwigzany jest z ,,naturg” piersi (tzw. mastopatycznoscia).

Kusher oraz top-modelka Matuschka (ktorej w 1993 r. niepotrzebnie ampu-
towano piers) ostrzegaty, a w pewnym sensie przymuszaly, kobiety do podejmo-
wania walki o swoje zycie, nawet jesli oznaczatoby to konfrontacje z lekarzami
czy wrecz z catym srodowiskiem medycznym. Jeszcze jednym frontem ich walki
—na ktorym walczyty wraz z Audre Lorde (operowang na raka piersi w 1978 r.)
— byta kultura patriarchalna. Kushner tej kwestii poswigcita rozdziat pt. ,,Mgski
szowinizm, seks i rak piersi” (1975, s. 299-317), a Lorde ksigzke Cancer jour-
nals (1980), w ktorej rozprawita si¢ z ,,polityka protezy” i z wolontariuszkami
organizacji Reach-to-Recovery (por. tez Zierkiewicz, 2011). Te stynne w Stanach
Zjednoczonych rzeczniczki zmagan z rakiem piersi oredowaty za edukowaniem
(si¢) kobiet w zakresie tej bardzo kobiecej choroby i dawaly przyktady wlasciwej
postawy wobec schorzenia, otoczenia, stuzby zdrowia i kultury jawnie dyskry-
minujacej chore. I chociaz zadna z nich nie wypowiedziata si¢ na temat suge-
stywnego i niezwykle poteznego symbolu stworzonego, by kojarzyt si¢ z rakiem
piersi i kobiecos$cia, to warto jeszcze wspomnie¢, ze wiasnie w ich pokoleniu (na

4 Love w mastektomii widziata sposob na kontrole kobiecych ciat i samych kobiet przez uznanie
ich piersi za siedlisko choroby. Dowodzita tez, ze rak zabija dopiero wtedy, gdy w innych orga-
nach pojawig si¢ przerzuty — tym samym zaprzeczalta obowigzujagcemu medycznemu paradygma-
towi (Altman, 1996, s. 198, 101).
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poczatku lat 90. ubiegtego wieku) na rynku konsumenckim po raz pierwszy zaist-
niat znaczek réozowej wstazki.

Edukacja moralna tego etapu gwiazdorskiego rzecznictwa zmagan z rakiem
piersi oparta byta na przekonaniu, ze mozna go juz skutecznie leczy¢ (nawet je-
§li oznaczatoby to okaleczenie) i dlugo z nim zy¢ (dlatego rak w tamtym czasie
uznany zostal za chorobg przewleklta). Oznaczalo to, ze kobiety zachgcane byly
do angazowania si¢ w dbanie o swoje zdrowie, do brania udziatu w programach
przesiewowych i/lub zgtaszania si¢ do lekarza z samodzielnie wykrytym guzkiem
w piersi, ale tez do zdobywania wiedzy, by moc podja¢ najlepsza dla siebie decy-
zje dotyczacy leczenia. Kobiety tamtego okresu zachecane byly tez do podejmo-
wania aktywnosci spotecznej, ktora umozliwitaby zakwestionowanie stereotypow,
dotyczacych zachorowania na raka piersi i sytuacji osob dotknigtych ta choroba.
Trudno powiedzie¢ czy z racji tego, ze w latach 80. w spoteczenstwie amerykan-
skim zaczat si¢ zmasowany atak na feminizm (tzw. backlash, por. Faludi, 2013)
czy dlatego, ze niewiele kobiet chcialo prowadzi¢ samotng walke z systemem, czy
dlatego, ze najstynniejsze rzeczniczki promowaly role idealnej pacjentki, style
dziatania Matuschki, Rose Kushner i Audre Lorde nie znalazly swoich gwiazdor-
skich odpowiednikow w nastepnych dekadach.

Od promowania wiedzy o chorobie do promowania wlasnego wizerunku przez
przedstawicielki trzeciej generacji gwiazdorskiego rzecznictwa raka piersi.
Dekada rozowego optymizmu i ,,przemystu dobroczynnosci”

Na lata 1995-2005 wydaje si¢ przypadaé najwigksza fascynacja Ameryka-
now i Amerykanek r6zowa wstazka, cho¢ pod koniec tej dekady stycha¢ juz gto-
sy krytykujace to zjawisko. Wprawdzie symbol $wiadomo$ci raka piersi zostat
stworzony w poprzednim okresie, teraz jednak w pewnym sensie zjednoczyt pod
wspdlnym sztandarem ogromng rzesze pacjentek, ich bliskich, jak tez osoby zu-
penie niezainteresowane tematem raka piersi, lecz pragnace okazac solidarnosc¢
z chorymi i uznanie dla ich ,,walki” (por. Moore, 2010). Agresywne wylansowanie
rézowej wstazki w sferze publicznej, wrecz utozsamienie jej z samg choroba, nie
jest jednak jedynym powodem wyroznienia tego okresu jako odrgbnego etapu
gwiazdorskiego rzecznictwa. Istotna jest tu bowiem takze zmiana, jaka zaszta
w obregbie promowanych tematdéw i uzywanych strategii spotecznej edukacji raka
piersi: (1) upowszechnienie przekonania, ze rak piersi jest chorobg wyleczalng —
przede wszystkim gdy zostanie wykryty we wezesnym stadium swojego rozwoju;
(2) wzbudzenie ogromnych oczekiwan spotecznych wobec nowoczesnej technolo-
gii medycznej w zakresie pogtebionej diagnostyki schorzenia; (3) nadanie rakowi
piersi statusu ,,najwazniejszej choroby dekady” i uczynienie z niego szczegolnej
kondycji zdrowotnej zarbwno w ogladzie publicznym (tu: seksowne;j, celebryckiej,
glamour, samej w sobie wartej uwagi), jak i w do$wiadczeniu pojedynczych cho-
rych (tu: rak stawat si¢ niejako darem, paszportem do prawdziwego i lepszego
zycia; Ehrenreich, 2010, s. 29). Nie bez znaczenia jest takze spoteczny i medyczny



Cztery pokolenia rzeczniczek walki z rakiem piersi... 79

kontekst ,,kultury raka piersi”, a wigc m.in. coraz szybciej rozrastajaca si¢ po-
pulacja chorych (skutecznie ,,ratowanych” i bardzo wczesnie zdiagnozowanych,
a przy tym coraz rzadziej nieumierajacych w trakcie lub wkroétce po zakonczeniu
leczenia’) oraz odrzucenie przekonania, ze rak piersi jest jednolitg jednostka cho-
robowg, ktorg nalezy leczy¢ w ten sam sposob, tymi samymi metodami.

Za gtowng przedstawicielke tego pokolenia uzna¢ mozna Kylie Minogue
— $wiatowej stawy australijskg piosenkarke, znang z jej efektownych wystgpow
estradowych. Posta¢ Kylie Minogue, a wlasciwie jej publiczna persona, przydaje
rakowi piersi celebryckiego rozmachu. Zwtaszcza ze obecnie juz pojecie celebryta
przestato oznaczac po prostu osobe¢ znang z tego, ze jest znana (Boorstin, 1961 za:
Godzic, 2001), czy, inaczej moéwiac, nieposiadajacej zadnych uznanych dokonan,
ale poszukujacej S-minutowego rozglosu (zwlaszcza w tabloidowych mediach)
wykonawcy, dostarczajacego przyziemnej rozrywki, banalnego skandalisty, pu-
stego narcyza itp. We wspotczesnych opracowaniach naukowych podkresla sig, ze
zatarly sie juz granice miedzy kulturowymi bohaterami, reprezentujacymi tzw. po-
wazne sprawy, a ,,konsumowanymi” przez rzesze odbiorcéw idolami (Lewenthal,
1984 za: Littler, 2006, s. 234). Udziat celebrytow w zjawiskach okreslanych mia-
nem charitainment (rozrywkowa dobroczynnos$¢; por. np. Driessens, Joye i Bilte-
reyst, 2012) 1 charity industry (przemyst dobroczynny; por. King, 2006) jest juz
powszechnie odnotowywany i doceniany. Bardzo silng pozycj¢ w tym ,,przemysle”
posiada r6zowa wstazka, ktora — promujac tozsamos$¢ przezytniczki (tu: she-ro:
jednoczes$nie ultra-kobiecej i meznej, dzielnej; Sulik, 2010, s. 101-105) — pozwa-
la kolejnym stawnym chorym podejmowac rolg orgdowniczek zmagan z rakiem
piersi i zdobywac jeszcze wigksza sympatie i szacunek spoleczny, a nawet tworzy¢
dzigki temu marki wtasnych produktow.

Gdy Kylie Minogue odwotata §wiatowe tourne w maju 2005 r., media na ca-
lym $wiecie poinformowaty, ze zdiagnozowano u niej raka piersi — na wezesnym
etapie rozwoju. Jak piszg Frances Bonner i Susan McKay (2006, s. 154), doniesie-
nia o tej celebrytce dokonaty przetomu w zaposredniczonym ,,obrocie” tre§ciami
dotyczacymi zdrowia. Dotychczas bowiem — nawet jesli w centrum znajdowat
si¢ przypadek stawnej pacjentki — akcent polozony byl na kwestie medyczne lub
nieco rzadziej, spoteczne. Wtedy natomiast zaobserwowano narodziny nowego
gatunku medialnego: celebrity illness narratives (Bonner i McKay, 2006, s. 156).
Kwalifikowane do niego opowiesci koncentruja si¢ na postacibohatera (tu:
osobie cieszacej si¢ co najmniej krajowa stawg), eksponuja jego emocje, a ujete
sa w formie narracyjnej (stylu zwierzeniowym) i retrospektywnej (opowiadane
sg z obecnej sytuacji, gdy problem juz zostat rozwiazany lub opanowany) lub,
rzadziej, biezacych doniesien (to dotyczy klasycznie pojmowanychcelebry -
t 6 w ). Przede wszystkim maja one charakter voyerystyczny, a wiec jednocze$nie
> Podobne zjawisko obserwujemy takze w Polsce: z roku na rok przybywa nowych zachorowan,
a od kilku lat w zasadzie nie ro$nie liczba zgondéw z powodu raka piersi (por. Krajowy Rejestr
Nowotwordw).
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s pociagajace i perwersyjne. Oprocz tego istotng cecha celebryckich narracji cho-
roby jest to, iz sg one konstruowane na bazie otwarcie komunikowanych zatozen
ideologicznych, moralnych i estetycznych (Tataru, 2012, s. 15; Bonner i McKay,
2000, s. 156). Wszystkie te cechy utatwiajg ich przyswojenie i zapami¢tanie,
a przy tym powoduja, ze sa bardzo atrakcyjne dla odbiorcow (zob. tez Hermes,
1995). Okazuje sig, ze celebryci rowniez dostrzegaja zalety medialnej ,,spowiedzi”
i uzywaja jej dla wilasnej korzysci. Oczywiscie nie wszystkich cieszy wzmozone
zainteresowanie mediow ich choroba, jednak czgs$¢ znanych osob widzi w tym
okazje do naglos$nienia swoich dotychczasowych osiagnie¢, do przypomnienia
o sobie, do zbudowania nowego, sympatyczniejszego wizerunku itp. (McKay
i Bonner, 1999). Jak pisza przywotane autorki, media, rowniez te tabloidowe, sg
dos¢ taskawe dla niedomagajacych staw czy celebrytow, cho¢ przy okazji dokonu-
ja wlasnej hierarchizacji tej szczegolnej populacji pacjentow. Najlepiej traktowane
sa gwiazdy §wiatowego formatu, nastgpnie stawy sceny lokalnej/krajowej, pdznej
quasi-celebryci (w tym m.in. zony znanych prezenterow telewizyjnych i artystow),
a potem osoby publiczne (polityczki, urzedniczki wysokiego szczebla); na koncu
tego kontinuum znajduja si¢ oczywiscie osoby anonimowe, zupetnie nieznane,
zwykte kobiety, ktorych przypadki opisywane sa bez wspodtczucia, a z naciskiem
na dziwne, kontrowersyjne szczegoly (McKay, Bonner, 1999, s. 568). Celebrity
illness narratives dostarczaja odbiorcom mozliwosci przezycia ztozonych emocji
(m.in. podziw versus zazdro$¢, uznawanie celebrytow za pot-bogdow versus ztosé
na nich z powodu wywyzszania si¢, wigksze wspdlczucie w zwigzku z ich ,,upad-
kiem”/chorobg versus odczucie ulgi, ze takich moznych/waznych/wptywowych
ludzi tez spotykaja zwyczajne nieszczgscia; Bonner, Farley, Marshall i Turner,
1999, s. 67). Prywatno$¢, emocjonalnos¢, melodramat i sensacja staly si¢ glownym
schematem prezentowania problemu raka piersi w masowych mediach — a spo-
pularyzowaty go doniesienia na temat stawnych rzeczniczek zmagan z ta choro-
ba. Przede wszystkim jednak odbiorcy takich przekazéw maja okazje poznac lub
utwierdzi¢ si¢ co do dominujacych i/lub pozadanych wzordéw Ja i tozsamosci (oraz
rol pacjenckich) (Bonner i in., 1999, s. 68).

Rownoczesnie wydaje sig, ze to wlasnie w tym okresie media w petni doce-
nity role, jaka same odgrywaja w procesie spotecznej edukacji w zakresie raka
piersi i w zjawisku kreowania rzeczniczek zmagan z ta chorobg. Wczesniej ak-
ceptowaly instrumentalne podejscie lekarzy i ekspertéw ds. zdrowia publicznego,
uzywajacych ich do komunikowania spoteczenstwu waznych tresci, teraz podwa-
zyty obowigzujace dotychczas przekonanie, iz to media potrzebujg celebrytow
(por. Bonner i McKay, 2006, s. 157). Zasadng stata si¢ teza przeciwstawna: to
celebryci w rolach pacjentéw oraz srodowisko medyczne potrzebuja mediow, by
zaistnial magiczny ,,efekt” w postaci naglos$nienia tematu, ukierunkowania uwagi
spoteczenstwa na okreslone rozwigzania problemu choroby (in. promocja zdro-
wia), zmobilizowania danej grupy (tj. gtownych adresatéw komunikatu) do pod-
jecia zalecanych dziatan (in. prewencja choroby) itp. (Bonner i in., 1999, s. 69).
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Opisujac ,.efekt Kylie”, media czesto dokonywaty odniesien autoreferencyjnych,
podkreslajac swoj znaczacy udzial w skutecznym wypromowaniu zagadnienia,
czego wskaznikiem miata by¢ wieksza liczba 0sob zglaszajacych sie¢ na badania
diagnostyczne®.

Celebryci komunikuja nadzieje, ze ich wyznania przyniosg innym korzysc,
a jednoczes$nie umacniajg pozycj¢ mediow oraz wlasng w swiecie rozrywki; nie
podwazajac przy tym dyskursu medycznego. Media za$ uczestnicza w kreowaniu
wirtualnej spotecznosci — wspoltcierpigcych, wsrod ktorych sg stawy — osoby takie
same jak inni chorzy.

Przywotujac analizy Lili Chouliaraki (2010), dotyczace reakcji na cierpienie
odlegtego Innego, mozna powiedzieé, ze na tym wlasnie etapie rzecznictwa zma-
gan z rakiem piersi zachodzi przej$cie od humanitaryzmu do posthumanitaryzmu,
a co si¢ z tym wigze od odwotywania si¢ do przekonan racjonalnych i uniwersalnej
moralnosci do bazowania na emocjonalnym repertuarze litosci, tj. krotkotrwa-
lych i nieintensywnych formach komunikowania, ktére tylko chwilowo angazuja
zdrowych odbiorcéw w praktyki radosnego konsumeryzmu. O ile wczesniej ak-
cje humanitarne i doniesienia na temat raka piersi u pierwszych stawnych kobiet
wywotywatly w odbiorcach szok, o tyle bardziej wspotczesne przekazy wzbudzaja
przyjemnos¢, jako ze bazujg na ,,pozytywnych obrazach” ukazujacych pacjentki
jako osoby radosne, spetnione, kobiece (tu: zadbane). Przy tym nie angazuja od-
biorcoOw emocjonalnie (tj. nie wymuszajg na nich moralnego zobowiazania), lecz
dostarczaja im, co najwyzej, estetycznych afektacji, same stajac si¢ produktami do
wizualnego konsumowania (Hewer i Hamilton, 2012, s. 415).

0d somatyzacji choroby i statusu przeiytniczki do genetyzacji raka piersi i roli
previvorki — czwarta generacja stawnych rzeczniczek

Ugruntowany juz w obszarze medycyny paradygmat nowej genetyki znaczaco
oddziatatl w ostatnich latach nie tylko na spoteczny ruch pacjencki, ale takze mie-
dzy innymi na kultur¢ popularng i zaposredniczong mediami edukacje zdrowotng
oraz celebrytow zaangazowanych w podnoszenie §wiadomosci raka. Oczekiwania
spoleczenstwa podsycaty, bardziej lub mniej wiarygodne, doniesienia na temat
rozwoju medycznych badan naukowych i genetyki onkologicznej czy na temat
skutecznosci praktyki terapeutycznej, tj. udoskonalenia metod leczenia oraz usta-
bilizowania si¢ liczby os6b umierajacych na raka (w roku 2005 ogloszono, ze
od pi¢tnastu lat spada ona systematycznie). Na poczatku wyrdznionego okresu
uznano, ze wreszcie pozytywne skutki przynosi profilaktyka pierwotna (w tym
m.in. moda na niepalenie papieroséw, uprawianie aktywnosci fizycznej) 1 wtor-
na (czyli populacyjne programy wczesnego wykrywania raka) (Mukherjee, 2013,
s. 467-468). Przede wszystkim jednak lata 2005-2015 to okres, w ktérym wsrdd

6

W ciagu dwoch tygodni od doniesienia o Minogue populacja kobiet mtodych poddajacych si¢
badaniom powigkszyta si¢ w Australii o0 40 proc., a kobiet 40—60-letnich o 100 proc. (Chapman,
McLeod, Wakefield i Holding, 2005, s. 247).
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odbiorcow przekazéw medialnych intensywnie promowana byta tzw. swiadomos¢
zdrowotna w zakresie genetyki (ang. genetic health literacy), a w tym nowe spo-
soby rozumienia zdrowia, choroby, tozsamosci chorego.

Wprawdzie genetyka onkologiczna rozwijana jest od potowy ubieglego wie-
ku, to dopiero w latach 70. udato si¢ odkry¢ (proto)onkogeny i zbada¢ komdrkowe
procesy powstawania oraz rozwoju raka. Zaczgto tez poszukiwac ,,wzoréw dzie-
dziczenia choroby” i dostrzega¢ istnienie genetycznej predyspozycji do raka, tj.
wysoka podatnos¢ na zachorowanie przez osoby, ktore urodzity si¢ z wigcej niz
jedna mutacja komodrkowa (Mukherjee, 2013, s. 432). W latach 80. i 90. dokonano
wielu przetomowych odkry¢ w dziedzinie genetyki, m.in. udato si¢ zidentyfikowac
geny odpowiedzialne za powstawanie okre§lonych rodzajow nowotwordw. Ko-
biety z rodzin, w ktorych wystepowala mutacja genu BRCA1 — znacznie czgsciej
niz ogot zenskiej populacji — chorowaty na raka piersi i raka jajnika (Mukherjee,
2013, s. 446). Kolejne przetomy prowadzity do weryfikowania kancerogenezy,
zakwestionowano np. przekonanie o tzw. lokalnej naturze raka nawet w poczatko-
wej fazie jego rozwoju: ,,Rak to nie tylko guzek. Rak migruje, ewoluuje, zajmuje
organy, niszczy tkanki i opiera si¢ lekom” (Mukherjee, 2013, s. 449).

Genetyczne wyjasniania dotyczace raka, a takze wiele innych odkry¢ opisuja-
cych tajemnicze procesy zachodzace w DNA nie zaowocowaty (jeszcze) opraco-
waniem metod zapobiegania powstawianiu choroby na poziomie komoérkowym,
ale za to natychmiast ,,zaptodnity” masowa wyobraznie, wzbudzajac nowe leki
i nowe nadzieje’. Bez watpienia pod koniec XX w. gen stat si¢ ikong — a jego po-
zycja w popkulturze ciggle ro$nie; pojawia si¢ wszedzie: w filmach, prasie, komik-
sach, zartach itd. Ludzie dziatajag w oparciu o te wizerunki, cz¢sto bez uswiado-
mienia sobie istnienia zwigzku migdzy swoimi decyzjami a rozpowszechnianymi
poprzez media obrazami (Nelkin i Lindee, 2004, s. xxv—xxvi). O symbolicznej
sile genu $wiadczy¢ moga rozliczne metafory, przy pomocy ktorych wyjasniana
jest biologiczna natura raka (Nelkin i Lindee, 2004; Rose, 2007, s. 46—48; por.
tez Domaradzki, 2015) i ktore stuzg naukowcom oraz publicystom do opisywania
ztozonych kwestii spotecznych, a jednostkom do formutowania osobistych celow.

Najstawniejsza obecnie pacjentkg z uwarunkowanym genetycznie rakiem
jest Angelina Jolie, ktora w 2013 r. w tygodniu ,,New York Times” opublikowata
o$wiadczenienatematzdiagnozowanego u niej zagrozenia ra-
kiem piersi oraz o przebytej operacji, znacznie zmniejszajacej ryzyko zachorowa-
nia (z 87 proc. na 5 proc.). Ta znana z angazowania si¢ w dziatalno$¢ humanitarng
aktorka i rezyserka nagtosnita nie tylko sam problem podwyzszonego ryzyka raka
piersi, ale takze jego radykalne rozwigzanie, tj. profilaktyczng mastektomi¢. Kultu-
rowe znaczenie autoujawnienia Jolie i doniesien podazajacych tropem watku gene-
tycznego jej historii zasadza si¢ jednak na czyms innym. Wpisuja si¢ one bowiem

7 Stalo si¢ to zreszta weze$niej, na co wskazuja Dorothy Nelkin i Susan Lindee w ksiazce zatytu-

towanej The DNA mystique. The gene as a cultural icon (2004).
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w szersze zjawisko zachodzace w zachodnich spoteczenstwach (tu: genetyzacje;
zob. Domaradzki, 2012), ktére przejawia si¢ m.in. poprzez formowanie si¢ nowego
wzoru tozsamos$ciowego, okreslanego mianem genetycznego obywatelstwa, po-
jawianiem si¢ nowego typu wspoélnot (tzw. biospotecznosci, tj. grup pacjenckich
dziatajacych na rzecz poprawy jakos$ci zycia chorych i/lub wywierajgcych presje
na politykow, np. w celu wprowadzenia okre§lonych lekow do otwartego obrotu),
nowego sposobu rozumienia odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie, nowych ro-
dzajow stygmatu, nowych rol pacjenckich (tzw. zdrowych chorych, przedsympto-
matycznie chorych) (np. Rose i Novas, 2005). Ujmujac to andragogicznie, Jolie,
tak jak wystepujacy w mediach lekarze, uczy ludzi ,,mys$le¢ genetycznie”, tzn.
spostrzegac siebie w kategoriach genetycznych cech, predyspozycji i zagrozen
oraz okreslonych mozliwosci dziatania (Heath, Rapp i Taussig, 2007).
Zasygnalizowana poprzez media zdrowotna sytuacja Jolie jest interesujaca
takze z innego powodu, ktory jawi si¢ jako kontrowersyjny i ryzykowny. Do-
tychczasowe wysitki stawnych pacjentek koncentrowaly si¢ na uswiadomieniu
spoteczenstwu problemu schorzenia rozumianego w sposéb dostowny, tradycyjny
— jako zaburzenia funkcjonowania organizmu wywotanego czynnikiem chorobo-
tworczym, prowadzacego do ,,wyczerpania zdolno$ci adaptacyjnych ustroju” i do
,»zmian organicznych w tkankach, narzadach uktadu i catym ustroju” (Polski Stow-
nik Medyczny, 1981, s. 144). Rak piersi u Ford, Reagan i Minogue byl guzkiem,
ktory zostat chirurgicznie usunigty wraz z catg piersig (mastektomia) lub jej frag-
mentem (lumpektomia). Zupelnie inaczej wydaje si¢ przedstawiaé sytuacja kobiet
zagrozonych zachorowaniem, ale nieposiadajacych jeszcze zadnych symptomow
raka piersi. Dla wielu trudnym do zrozumienia jest sens podejmowanego w takim
przypadku (inwazyjnego) leczenia — prawdopodobnie kojarzy im si¢ to z ,,wyszu-
kaniem sobie choroby”. Tacy ludzie uwazaja, ze dopdki nie wystapia wyrazne ob-
jawy, nie trzeba korzysta¢ z pomocy lekarza (zob. w: Hajduk-Nijakowska, 2013).
Medialne doniesienia na temat wspomnianego sposobu leczenia pomagaja
ulokowa¢ ryzyko wewnatrz jednostki i ukazac je jako obiekt, ktérym powinna
zarzadzac potencjalna chora — np. wykonujac testy genetyczne, poddajac si¢ me-
dycznemu nadzorowi. (Przy okazji delegitymizuje sie czy tez odwraca uwage od
politycznych rozwigzan ,,problemu raka piersi”’). Jak pokazuje Jolie, obciazenia
genetycznego nie nalezy traktowac fatalistycznie i zda¢ si¢ na okrutny los — postep
medyczny w zakresie genetyki daje nadzieje, ktora powinna mobilizowa¢ ludzi do
podjecia aktywnosci spotecznej oraz odpowiedzialnosci za siebie... i innych. Na
genetycznie ,,podejrzanych” jednostkach spoczywa bowiem moralny i polityczny
obowiazek zdobywania wiedzy na temat dotyczacego ich zagrozenia i dzielenia
si¢ nig z otoczeniem, w tym m.in. ze swoimi krewnymi, ktérzy moga by¢ w po-
dobnej sytuacji czy z innymi cztonkami spoteczenstwa zainteresowanymi takim
zagadnieniem. Racjonalnym — a wigc i oczekiwanym — zachowaniem genetycznie
»dojrzatych”/§wiadomych ludzi jest uprawianie odpowiedniego stylu zycia i do-
konywanie wlasciwych wyborow (realizujacych idee¢ gtoszaca, ze choroby mozna



84 Edyta Zierkiewicz

uniknac¢) w oparciu o wiarygodne informacje genetyczne. Jednoczes$nie jednostce
przyznaje si¢ prawo do niewiedzy (do nieobcigzania si¢ trudng do zniesienia in-
formacja; por. Domaradzki, 2013) odnosnie do swojego obciazenia genetycznego
(jednak nie jest ono, w przeciwienstwie do kompetencji genetycznej, promowane
jako wlasciwe i pozadane).

Przypadek Angeliny Jolie jest w pewnym sensie niszowy: dotyczy niewielkiej
liczby chorych (ok. 5-10 proc. populacji pacjentek z rakiem piersi). Niemniej
jednak historia aktorki wywotata prawdziwg burz¢ medialng i po raz kolejny przy-
czynila si¢ do nagtos$nienia spraw waznych dla kobiet: kwestii ,,ryzyka, interwencji
medycznych, dostepu do stuzby zdrowia, obrazu wtasnego ciata, genetyki i pa-
tentowania gendw, operacji rekonstrukeji piersi, a takze $wiadomosci zdrowotnej
oraz roli gwiazd i celebrytow w szerzeniu wiedzy na ten temat” (Sulik, 2013, s. 4).
Samym kobietom uswiadomita konieczno$¢ wzmozonej troski o wtasne zdrowie
(teraz juz poczynajac od poziomu komorek wlasnego ciata) i istnienie szerokiej
gamy ofert medycznych, wychodzacych naprzeciw ich lgkom, w tym tych umoz-
liwiajacych usunigcie samego zagrozenia choroby. Widocznym skutkiem ,,efektu
Angeliny” — tak jak w poprzednio omawianych przypadkach stawnych rzeczniczek
raka piersi — byt wzrost liczby kobiet zglaszajacych si¢ na badania diagnostyczne
oraz zasiegajacych konsultacji w poradniach genetycznych (por. Zbikowska, Iz-
debski, Haus, 2015, s. 101).

Podsumowanie

W artykule zaproponowatam spojrzenie na edukacje¢ medialng w zakresie raka
piersi z perspektywy rzeczniczek podnoszenia wiedzy na temat tej choroby i wy-
roéznitam cztery gldwne etapy informowania (nie tylko cztonkéw amerykanskiego
spoteczenstwa) na temat kluczowych — dla danego okresu — kwestii, ukierunko-
wujacych praktyki zdrowotne.

Na etapie pierwszym doszto do przetamania milczenia na temat problemu
raka piersi i 0sob z nig zyjacych oraz do wykreowania kulturowej obecnosci cho-
roby. W zakresie informacji medycznych zadbano przede wszystkim o przekazanie
kobietom zaniepokojonym swoim stanem zdrowia informacji, Ze istnieje skuteczna
metoda usuni¢cia schorowanej piersi (tj. radykalna mastektomia) i wyleczenia
z raka. Lekarze niechetnie dzielili si¢ swoja (niewielkg jeszcze) wiedzg medycz-
ng z laikami, a dziennikarze — pod dyktando specjalistow — tworzyli wywazone
i merytoryczne doniesienia, zachgcajace odbiorcow do podejmowania rekomendo-
wanych dziatan ochronnych. Stawne rzeczniczki pokonywania choroby znaczaco
wsparly wysitki lekarzy, stajac si¢ modelami roli dla potencjalnych pacjentek.

Na etapie drugim aktywistki ruchu zdrowia i feministki zaczety krytykowac
standardowe procedury medyczne, ktore nie tylko okaleczaty ciata kobiet, ale
wrecz uposledzaty ich funkcjonowanie, oraz aktywnie przeciwstawiaty si¢ patriar-
chalnej ideologii 6wczesnego spoteczenstwa, utrudniajacej adaptacje¢ do zycia po
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(wy)leczeniu. W tamtym czasie chore uwidocznily horror raka piersi, a wlasciwie
koszmar skutkow leczenia tej choroby, m.in. poprzez publikacje zdje¢ swoich zde-
formowanych ciat. Te wizualne i narracyjne wypowiedzi byly tez glosem za mniej
okrutnymi sposobami leczenia (np. za operacja oszczedzajacg piers). Medialna
edukacja medyczna skoncentrowata si¢ jednak przede wszystkim na promowa-
niu metod diagnostycznych, tzw. wtornej profilaktyki (tj. mammografii, a tak-
ze biopsji). Stawne rzeczniczki pozostaly zgodne ze srodowiskiem medycznym,
faworyzujacym sprawdzong metode leczenia (mastektomie), lekcewazac wysitki
najbardziej rewolucyjnych aktywistek raka piersi.

Na etapie trzecim medialng kulture (i edukacje) raka piersi zdominowato logo
rozowej wstazki, ktore ,,ostodzito” 1 estetycznie przykryto dramat chorowania.
W mediach coraz czgéciej zaczeto koncentrowac sie¢ na doniesieniach dotyczacych
wczesnego wykrywania raka piersi (i na promowaniu populacyjnych badan prze-
siewowych w kierunku tej choroby), dzieki czemu, jak zakladano, zmniejszona
zostanie populacja chorych z zaawansowanym stadium raka, a wskaznik §mier-
telnosci obnizy si¢. Czotowa gwiazda raka piersi tego okresu, Kylie Minogue,
przyshuzyta si¢ temu interesowi spotecznemu — liczba kobiet zgtaszajacych si¢ na
badania przesiewowe znaczaco wzrosta po informacji o jej chorobie. Zaskakuja-
cym dla srodowiska medycznego zwrotem okazat si¢ ,.kurs na niezalezno$¢” obra-
ny przez same media. Nic dziwnego, ze lekarze zaczg¢li obawia¢ si¢ medialnych
wizerunkow raka piersi — w przekazach masowych rzeczywiscie coraz wyrazniej-
sza stawala si¢ orientacja na sensacj¢ w opowiesciach o chorowaniu, pojawity sie
btedy w przedstawianiu danych medycznych, przesadzone staty si¢ obietnice doty-
czace badan diagnostycznych, a zwtaszcza genetycznych itp. (Kamenova, Reshef
i Caulfield, 2014). Wydaje si¢ jednak, ze pomimo pewnych zastrzezen i obaw,
jakie zywig lekarze wobec mediow, trudno oskarzy¢ je o $wiadoma nierzetelno$¢
lub cynizm w informowaniu spoteczenstwa na temat kwestii zdrowotnych.

Czwarty etap gwiazdorskiego rzecznictwa zmagan z rakiem piersi w jesz-
cze wigkszym stopniu promuje wérdd kobiet indywidualng odpowiedzialnos¢ za
wlasne zdrowie. Nie chodzi juz wylacznie o monitorowanie ciala w poszukiwaniu
oznak choroby (tu: samobadanie piersi) ani korzystanie z programéw diagnostycz-
nych i wybieranie najlepszych metod leczenia, a potem petlne zaangazowanie si¢
w proces zdrowienia lub stawanie si¢ aktywistkg w walce z rakiem piersi (tu:
cztonkinig klubu pacjenckiego). Na przedmiot uwagi odbiorczyn przekazow me-
dialnych kreowane jest zdrowie na poziomie komérkowym, a indywidualna odpo-
wiedzialnos$¢ zyskuje wymiar genetyczny. Dziatajgca w porozumieniu z lekarzami,
najstynniejsza ,,gwiazda raka piersi” tego okresu, Angelina Jolie, zacheca kobiety
do aktywnosci zdrowotnej, a raczej paradoksalnego ,,niepostuszenstwa”, gdyz su-
geruje, by jej nasladowczynie domagaty si¢ profesjonalnej pomocy, jesli uwazaja,
ze w ich przypadku uzasadniona jest medyczna interwencja, nawet tak drastyczna
jak (profilaktyczna) mastektomia.
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Stawne rzeczniczki zmagan z rakiem piersi, jak staralam si¢ pokaza¢ w tym
artykule, upowszechniajg w spoteczenstwie, tj. poprzez media, okreslone posta-
wy wobec choroby i zycia ze skutkami jej leczenia (lub leczenia potencjalnego
jej ryzyka). Sledzac wizerunki amerykanskich gwiazd mozna wskazaé nie tylko
kluczowe tematy zdrowotne, ale takze zmiany kulturowe, ktore zachodzity w za-
kresie swiadomosci ,,istoty”” samej choroby, jaka jest rak piersi, oraz tego, jakie sa
kolejne stopnie postepu alopatycznej medycyny. Trudno jest natomiast doktadnie
okresli¢ efekty medialnej edukacji dotyczacej raka piersi. Badacze mediow, so-
cjolodzy medycyny i sami lekarze wnioskuja o skutecznosci okreslonych kam-
panii spotecznych albo doniesien o przypadkach zachorowan znanych kobiet na
podstawie wzrostu liczby, ,,rozsadnych i odpowiedzialnych” kobiet zgtaszajacych
si¢ na sugerowane danym przekazem badania czy ,,rekomendowane” interwencje
medyczne lub cho¢by intensywnosci poszukiwania informacji w mediach (zob.
np. Noar, Althouse, Ayers, Francis i Ribis, 2015).
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Four generations of breast cancer survivors’ advocacy in media health education
Keywords: breast cancer advocacy, celebrity survivors, health education.

Summary: Media education of breast cancer, understood in terms of both health
promotion and disease prevention, is now a persistent element of popular culture.
In its implementation, equal social and professional groups are involved, above all
doctors, journalists and cured patients. The article addresses the issue of the involve-
ment of well-known patients in raising public awareness of breast cancer. The media
education of the oncological illness was presented from a chronological perspective,
distinguishing four periods of breast cancer advocacy.
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Streszczenie: Jednym z zatozen wielu teorii rozwijanych na gruncie andragogiki
jest teza, ze uczenie si¢ cztowieka dorostego pozostaje w $cistym zwiazku z bie-
giem jego zycia, podejmowaniem refleksji nad zyciem i opowiadaniem o nim. Opo-
wies¢ o zyciu jest wielokrotnie aktualizowana, zmieniana, uzupetniana na skutek
nowych doswiadczen zyciowych i/lub zmieniajacej si¢ perspektywy ich rozumienia
i wyjasniania. (Re)konstruowanie narracji jest podstawa biograficznego uczenia si¢
1 narracyjnego uczenia si¢ cztowieka dorostego. Celem artykutu jest przedstawienie
biograficznosci i kapitalu narracyjnego jako podstawowych zasobéw w uczeniu si¢
na kanwie opowiesci. Sq one zmienne w czasie, umozliwiaja cztowiekowi dokonanie
zmian w juz uformowanych strukturach doswiadczen oraz pomagaja w wytyczaniu
kierunkow dalszych dziatan.

Pojecia ,,edukacja dorostych” i ,,uczenie si¢ dorostych” sg kluczowymi ka-
tegoriami andragogiki, a jednoczes$nie ze wzgledu na swojg ztozonos¢, wielowy-
miarowos¢ i kontekstualno$¢ wymykaja si¢ z ram umozliwiajacych ich jedno-
znaczne zdefiniowanie (zob. np. Muszynski, 2014). Nie ulega jednak watpliwosci,
iz przesuniecia paradygmatyczne dokonane w ubieglym stuleciu polegajace na
przeniesieniu akcentu z nauczania na uczenie si¢, doprowadzity do zmiany w rozu-
mieniu edukacji dorostych. Koncepcja catozyciowego uczenia si¢ zakonczyta etap
lokowania procesOw uczenia si¢ wytacznie w instytucjach edukacyjnych, przyj-
mujac, ze procesy te stanowia integralny sktadnik réznorodnych form aktywnos$ci
podejmowanych przez cztowieka samodzielnie lub w spotecznosciach uczacych
si¢ (Malewski, 2010).
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Przejscie od nauczania do uczenia si¢ zmienito takze koncepcje cztowieka
uczacego si¢, ktory nie musi korzystac¢ z edukacyjnych praktyk instytucjonalnych
oraz pomocy nauczyciela, aby moc si¢ rozwijac. ,,Uczenie si¢ jest integralnym
sktadnikiem zycia ludzi i rozgrywa si¢ w naturalnym uktadzie <<czlowiek—
—Swiat>>" (Malewski, 1998, s. 113). Kluczowg kategorig dla tak pojmowanego
uczenia si¢ staje si¢ doswiadczenie zyciowe, ktore ,,ma charakter dialektyczny.
Z jednej strony jest ono uwewnetrzniong kulturg tych swiatow zycia, w ktorych
sytuuje si¢ egzystencja i zyciowa aktywno$¢ ludzi. Z drugiej zakresla horyzont ich
umiejscowienia w kulturze i rozstrzyga o dostepnosci jej symbolicznych zasobow.
Tym samym decyduje o mozliwos$ci uczenia si¢ i rozwoju na przestrzeni catego
zycia” (Malewski, 2013, s. 37-38).

Kategoria doswiadczenia zyciowego jest istotnym elementem niektérych
teorii uczenia si¢ rozwijanych na gruncie andragogiki. Mozna do nich zaliczy¢
teori¢ biograficznego uczenia si¢ oraz teori¢ narracyjnego uczenia si¢, dla ktorych
wspolne jest m.in. zaloZzenie o uczeniu si¢ na drodze (re)konstruowania narracji'.
Autorzy przywotanych koncepcji zaktadaja, iz uczacym si¢ na kanwie opowiesci
przydatne sg zasoby: biograficznos¢ (ang. biographicity) (Alheit, 1994, 2015) i ka-
pitat narracyjny (ang. narrative capital) (Goodson, 2013).

Biograficzne uczenie si¢ i narracyjne uczenie si¢ — zalozenia teoretyczne

Pojecie ,,biografia” z jednej strony funkcjonuje jako termin jezyka potoczne-
g0, z drugiej zas$ aspiruje do statusu kategorii teoretycznych. Pojecie to od wielu lat
znajduje si¢ w obszarze rozwazan teoretycznych i zainteresowan badawczych an-
dragogéw. Danuta Lalak stwierdza, ze ,,stowo <<biografia>> oznacza opis zycia,
czyli tekst. A rbwnocze$nie zycie w jego rzeczywistym wymiarze” (Lalak, 2010,
s. 109), ktore ma dwa rézne aspekty: ,,(prze)bieg zycia, droga zyciowa w okreslo-
nych ramach spoteczno-kulturowych (...) [oraz] obszar doswiadczen indywidual-
nych takich jak wiedza, osiggnigcia, informacje, przezycia” (Lalak, 2010, s. 109).
Te dwa sposoby rozumienia pojecia biografii polaczyt Peter Alheit, definiujac ja
jako ,,napigcie miedzy pojeciem biegu zycia jednostki a opowiescig o historii zy-
cia” (Alheit, 2015, s. 23), bedace ,,spoteczna formg autokreacji (self-construction)
i autoprojekcji (self-projection) zakorzenionej w specyficznym kontekscie spotecz-
nym i historycznym” (Alheit, 2015, s. 24).

Cztowiek podejmujacy namyst nad biografia, a jednoczes$nie poznajacy
i zmieniajacy siebie 1 $wiat zycia pod wplywem podjetej refleksji zyskuje moz-
liwo$¢ uczenia si¢ (Dubas, 2015b). Ten specyficzny rodzaj uczenia si¢ zostat na-
zwany biograficznym uczeniem si¢. P. Alheit okresla biograficzne uczenie si¢ jako

! Zatozenia teorii biograficznego uczenia si¢ oraz teorii narracyjnego uczenia sie, roznice i elemen-

ty wspdlne dla tych rodzajow uczenia si¢ opisatam w artykule ,,Biograficzne uczenie si¢ i narra-
cyjne uczenie si¢ — ramy teoretyczne” (Mazurek, 2017a). W niniejszym opracowaniu przedstawi¢
jedynie najwazniejsze rozstrzygni¢cia teoretyczne w tym zakresie.
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»wlasne, autokreacyjne dzialania podmiotow, refleksyjnie organizujacych swoje

doswiadczenia w sposob, ktdry generuje spdjng osobowosé, tozsamos¢, nadaje

znaczenie historii ich zycia oraz komunikowalng, spolecznie zywotna perspektywe

$wiata zycia, kierujacg ich dziataniami” (Alheit, 1995; za: Tedder i Biesta, 2009,

s. 21). Biograficzne uczenie si¢ moze zachodzi¢ podczas namystu nad biografiag

wlasng lub Innych (zob. Dubas 2015a), indywidualnie badz w spotecznosci ucza-

cej si¢, Swiadomie badz nieswiadomie, w sposob spontaniczny badz wywotany

(zob. np. Czerniawska, 2002; Skibinska, 2006; Lalak, 2010; Dubas, 2015a, 2015b;

Golonka-Legut, 2015; Solarczyk-Szwec, 2015; Mazurek, 2011, 2017a).

Proces biograficznego uczenia si¢ nie wystapilby jednak bez tworzenia nar-
racji, gdyz to wlasnie ona jest podstawowym instrumentem tego rodzaju uczenia
si¢ (Bron, 2006). W literaturze przedmiotu odnalez¢ mozna wiele definicji pojecia
»harracja” (zob. np. Polkinghorne, 1988; Bokus, 1991; Trzebinski, 2002; Bruner,
2004; Dryll, 2004, 2014; Dryll i Cierpka, 2011; de Medeiros, 2014; Nowak-Dzie-
mianowicz, 2014, 2016; Budziszewska, 2015; Mazurek, 2017b), co jest potwier-
dzeniem tezy, iz jest wiele mozliwych drég myslenia o narracji (de Medeiros,
2014). Pewnego uporzadkowania w tym zakresie dostarcza opracowanie Elzbiety
Dryll (2004), ktéra wymienia trzy sposoby rozumienia wspomnianego pojgcia:

* narracja jako ,,jednostkowy tekst”, konkretna realizacja jezykowa, opowiada-
nie czegos w okreslonym czasie i warunkach (tj. narracje ,,wielkie”, ,.,srednie-
go zasiegu” i ,,male”) (zob. tez Dryll, 2014),

* narracja jako ,,tekst osoby”, czyli sposob porzadkowania wlasnego zlozonego
systemu znaczen w umysle jednostki,

* narracja jako ,,tekst kultury”, czyli wytwor kultury, ktory cho¢ nie jest zma-
terializowany, to istnieje w obrebie ,,uniwersum symbolicznego” i jest przy-
swajany w procesie inkulturacji.

Narracja (auto)biograficzna jest zatem szczego6lnym rodzajem narracji, ,,teks-
tem osoby” w ujeciu E. Dryll, opowiescia o zyciu, proba rekonstrukcji i (re)inter-
pretacja tego, co cztowiek doswiadczyl. Narracje sg utozsamiane z historiami po-
siadajacymi fabute, ktora porzadkuje histori¢ w sposob temporalny lub tematyczny
(Tedder i Biesta, 2009). Fabuta przeksztalca histori¢ w narracj¢. Narracja moze za-
wiera¢ wiele fabul. Podczas aktu opowiadania cztowiek wspomina zdobyte w bie-
gu zycia do§wiadczenia, selekcjonuje je, nadaje im znaczenia, wyjasnia i nierzadko
wartosciuje z perspektywy czasu. W proces ten cztowiek wktada wysitek, angazuje
si¢, wykonuje specyficzny rodzaj pracy nazwanej ,,pracg narracyjng”’ (Skrzypek,
2011, s. 297; zob. tez Corbin i Strauss, 1985; Bruner, 2004; Tedder i Biesta 2009).
Natomiast ,,stworzona przez niego opowies¢ nie jest wiernym odzwierciedleniem
minionych wydarzen, ale opisem tego, co i jak zostato zapamigtane; niepozbawio-
nym wyobrazen i domystow” (Mazurek, 2017a, s. 53), a takze sens6w 1 znaczen,
podlegajacym procesom ,,renegocjacji i rekonstrukcji” (Alheit, 2015, s. 25). Istota
biograficznego uczenia si¢ polega na rekonstrukcji do§wiadczen zyciowych, reflek-
sji nad nimi, co ma prowadzi¢ do budowania spojnej tozsamosci i wypracowania
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nowych sposoboéw rozumienia i dzialania. Biografia stanowi zatem swoistg ,.kon-
strukcje myslowa porzadkujaca indywidualne doswiadczenia zyciowe jednostki,
ktora poszukuje sensu wydarzen, ktorych osobiscie doswiadczyta” (Dubas, 2009,
s. 41). Tym samym jej (re)konstruowanie petni funkcj¢ edukacyjng i terapeutyczna
(Demetrio, 2000).

Stwierdzenie, iz w akcie opowiadania cztowiek si¢ uczy, jest podstawowym
zatozeniem teorii narracyjnego uczenia si¢ (Clark i Rossiter, 2008; Goodson, Bie-
sta, Tedder, Adair, 2010; Goodson i Gill 2011, 2014; Goodson, 2013; zob. tez
Tedder i Biesta 2009). ,,Narracyjne uczenie si¢ nie jest po prostu uczeniem si¢
z opowiesci, ktore opowiadamy o swoim zyciu i o sobie. Jest to uczenie si¢, ktore
si¢ dzieje <<w>> 1 <<poprzez>> narracj¢” (Goodson i in., 2010, s. 2). Dla tego
rodzaju uczenia si¢ kluczowy jest zatem proces (re)konstruowania narracji oraz
sama opowies¢ bedaca efektem podjetej aktywnosci cztowieka. Opowiadanie jest
zarowno produktem uczenia sig, jak i ,,narracyjnym uczeniem si¢ w dziataniu”
(Tedder i Biesta, 2009, s. 22). Tworzone przez cztowieka narracje podlegaja trans-
formacjom w biegu zycia, na co wptywaja zdobywane doswiadczenia, dostgp-
ne mu narracje oraz zmieniajace si¢ kompetencje narracyjne. Brak elastycznos$ci
w tworzeniu narracji, przywigzanie do jej jednej wersji moze blokowaé uczenie
si¢ (Tedder i Biesta, 2009; Goodson, 2013). Dlatego uzna¢ nalezy, iz — podobnie
jak uczenie si¢ — opowiadanie jest procesem catozyciowym.

,,Biograficzne uczenie si¢ i narracyjne uczenie si¢ wspotistnieja ze soba, wza-
jemnie na siebie wpltywaja, sg sobie bliskie, w pewnym zakresie si¢ pokrywajg”
(Mazurek, 2017a, s. 61). Nalezy je taczy¢ z catozyciowym uczeniem si¢. Dla
obydwu procesdw istotne sa: spoteczny kontekst, temporalnos¢, (re)konstruowanie
narracji, aktywnos¢ i zaangazowanie uczacego sig¢, refleksja, (re)interpretowanie,
wyjasnianie i nadawanie subiektywnych znaczen. Podstawa biograficznego ucze-
nia si¢ jest refleksja nad biografig wtasng lub Innych. Natomiast narracyjne uczenie
si¢ zachodzi w akcie opowiadania, obejmuje ,,petny zakres doswiadczen stanowig-
cych przedmiot opowiesci, wykraczajac poza doswiadczenia tylko biograficzne”
(Mazurek, 2017a, s. 51). Dla obu rodzajow uczenia si¢ wazne sg zasoby, jakie
posiada i rozwija w biegu zycia uczacy si¢. Dla pierwszego z nich kluczowym jest
biograficznos¢, dla drugiego za$ kapitat narracyjny.

Biograficzno$¢ i kapital narracyjny w procesie uczenia sie

Pojecie ,,biograficznosci” ,,w obszar dyskursu biograficznego wprowadzit
Martin Kohli, interpretujac je jako potencjat indywidualnego rozwoju — zdolnos¢
uczenia sie, ksztaltowania” (Lalak, 2010, s. 111). Pojecie to zostato zaadaptowane
1 spopularyzowane przez P. Alheita, wedlug ktérego ,,koncentruje si¢ [ono] na
codziennym ogladzie biograficznych podmiotow, ich zwigzkach ze sobg i z resz-
ta Swiata. Sktada si¢ na nie rowniez analiza spotecznie uwarunkowanych relacji
wladzy i zalezno$ci oraz konstrukty narracyjne i pojecia naukowe” (Alheit, 2015,
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s. 29). Biograficznos¢ jest zatem kompetencja cztowieka umozliwiajaca mu odwo-
tywanie si¢ do ,,juz uformowanych biograficznych struktur sensow dalszych dzia-
fan i interpretacji podmiotu” (2015, s. 30), co oznacza, ze dzigki niej ma mozli-
wos¢ przebudowywania wlasnego zycia w zaleznos$ci od zaistniatych okolicznosci,
w ktorych podejmuje namyst nad wtasng biografig. To nieustanne rekonstruowa-
nie, transformowanie, przebudowywanie jest praca biograficzng, ktorej efekty staja
si¢ zasobem cztowieka. Dzigki niej zdobywa bowiem doswiadczenia i kompeten-
cje przydatne do kolejnych transformacji biograficznych struktur. Dlatego tez sg
osoby bardziej lub mniej gotowe do podjecia namystu nad biegiem zycia, bardziej
lub mniej analityczne i refleksyjne w kontekscie biografii wtasnej i Innych.

Z biograficznoscia Scisle wigze si¢ bowiem biograficzna refleksyjnos¢, dzigki
ktorej cztowiek wyjasnia i ocenia przywotywane z pamigci wydarzenia, nada-
je im znaczenia, probuje (roz)poznac i zrozumie¢ z perspektywy terazniejszosci
(Golonka-Legut, 2015). Refleksyjno$¢ umozliwia konstrukcj¢ znaczen, prowadzac
do wytworzenia nowej wiedzy (Alheit, 2015). Transformacja posiadanych struktur
poznawczych umozliwia pojawienie si¢ nowych wzoréw rozumienia i dziatania
(Solarczyk-Szwec, 2015). Tak zachodzi biograficzne uczenie sig.

Charakterystyczne dla biograficznosci jest jednak to, ze to, co dostepne czto-
wiekowi, moze by¢ zaré6wno jego ograniczeniem, jak i potencjalem. Wczesniejsze
doswiadczenia moga blokowa¢ lub hamowac proces uczenia si¢ badz tez jemu
sprzyja¢. Biografia moze utrudnia¢ planowanie jeszcze nieprzezytego zycia albo
tez wspiera¢ cztowieka w tym zakresie. Samosterownos¢, jak podkresla P. Alhe-
it, w biograficznym uczeniu si¢ podlega kontroli samego uczacego si¢ jedynie
w pewnym zakresie. Biograficzne uczenie si¢ jest nieprzewidywalne, zaskakujace,
nie zawsze prowadzi do transformacji struktur senséw minionych i przysztych
doswiadczen (Alheit, 2015).

Druga kompetencja znaczacg w procesie uczenia si¢ na kanwie opowiesci
(tj. biograficznego uczenia si¢ 1 narracyjnego uczenia si¢) jest (re)konstruowa-
nie narracji. Narracyjne uczenie si¢ wigze si¢ z narracyjnoscia (ang. narrativity)
czyli niezbednym sktadnikiem tozsamosci, pomagajacym okresli¢, kim jesteSmy
oraz wskazujacym roéznice pomiedzy osobami. Narracyjnos¢ w pewnym stopniu
pomaga zrozumie¢ i wyjasni¢, dlaczego osoby roznie reaguja w tych samych
okolicznosciach (Goodson i Gill, 2011). Narracyjnos¢ umozliwia bowiem rézno-
rodne sposoby odpowiadania na te same spoteczne uwarunkowania, co wigze si¢
z procesem interpretowania zdarzen, procesow, do§wiadczen oraz zdolnosciag do
transformowania dotychczasowego sposobu rozumienia (Goodson i Gill, 2011).

W swojej koncepcji narracyjnego uczenia si¢ I. Goodson postuguje si¢
pojeciem ,kapitatu narracyjnego” (ang. narrative capital) (Goodson, 2013,
s. 63), ktore rozumie jako zasoby narracyjne pomagajace cztowickowi wyty-
czaé kierunki dalszych dziatan i rozwoju, elastycznie reagowaé na doswiad-
czane tranzycje i wydarzenia krytyczne. Zasoby te umozliwiajg aktywnie wy-
znacza¢ kierunki przysztych aktywnos$ci oraz rozwija¢ umieje¢tnosci i strategie
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uczenia si¢. W okresach nagtych zmian zyciowych i spotecznych niski kapitat
narracyjny w polaczeniu z brakiem lub niskim poziomem refleksyjnosci skut-
kuje ograniczong elastycznos$cia w odpowiadaniu na zachodzace zmiany, co
przejawiacé si¢ moze stabg adaptacja do nowych warunkow (Goodson, 2013).
Wyniki projektu badawczego Learning Lives: Learning, Identity and Agency in
the Life-course (zob. Tedder i Biesta, 2009; Goodson i Gill, 2011; Goodson,
2013) wskazuja, ze historie opowiadane o wtasnym zyciu pozostaja w zwiagzku
ze sposobami uczenia si¢ z zycia. Konstruowanie narracji jest zatem jednym
ze sposobOw uczenia si¢ oraz pomaga wypracowac strategie dziatania w r6z-
nych okoliczno$ciach. Tworzenie narracji pozostaje w zwigzku z kapitatem
narracyjnym osoby.

Badacze zaangazowani w projekt Learning Lives odnotowali réznice pomig-
dzy opowiedzianymi historiami zycia w zakresie narracyjnej intensywnosci/narra-
cyjnego nasycenia (ang. narrative intensity), ktora odnosi si¢ do dtugosci wyjscio-
wej historii zycia narratora oraz do ilo$ci opisanych szczegotow i ich glebi (Tedder
1 Biesta, 2009; Goodson i Gill, 2011; Goodson, 2013). Narracyjne nasycenie opo-
wiesci zalezy od relacji pomig¢dzy narratorem a stuchaczem (np. badaczem prze-
prowadzajacym wywiad), od zaufania, jakim narrator obdarza stuchajacego oraz
od wewnetrznej aktywnos$ci narracyjnej opowiadajgcego. Zmiana w narracyjnym
uczeniu si¢ zaczyna si¢ od wewnetrznych negocjacji prowadzonych przez rozne,
czesto sprzeczajace sig, glosy (np. gtos dziecka i rodzica) aktywne w myslach
cztowieka (Goodson i Gill, 2011). Sporadyczna wewngtrzna aktywnos$¢ narracyj-
na dotyczaca do$wiadczen zyciowych moze skutkowac trudnoscig w osiagnieciu
narracyjnej pltynnosci w trakcie opowiadania swojej historii zycia innym osobom.
Kompetencje narracyjne mozna zatem ¢wiczy¢ i rozwija¢ poprzez prowadzenie
wewnetrznego dialogu oraz uczestnictwo w sytuacjach sprzyjajacych opowiadaniu
0 swoim zyciu.

,»Wysoka intensywno$¢ narracyjna odnosi si¢ do ludzi, ktorzy zyja <<w narra-
cji>> lub przeznaczajg duzo czasu na zastanawianie si¢ i na dopracowanie swojej
historii” (Goodson i Gill, 2011, s. 59). Na podstawie analizy narracji w ramach
wspomnianego projektu badawczego stwierdzono, ze takie osoby tworza narra-
cje szczegotowe, refleksyjne, w wysokim stopniu analityczne. Sama konstrukcja
narracji spostrzegana jest przez nie jako centralny mechanizm nadawania zna-
czen. Z kolei nizszy poziom intensywnosci narracyjnej wigze si¢ z mniejszym
dopracowaniem opowiesci o zyciu, wigkszym wahaniem si¢ narratora w tworzeniu
narracji. Zauwazono, ze autorzy takich narracji oczekiwali wickszego zaangazo-
wania przeprowadzajacych wywiad, a badacz doswiadczal trudnosci w wywotaniu
narracji (2011).

Zauwazono takze, iz narratorzy postuguja sie ,,spolecznie dostarczonymi
skryptami” (2011, s. 60), np. ,,Jestem farmerem i umre, bedac farmerem” (2011,
s. 60). Wspomniane skrypty sktadaja si¢ na ,,scenariusz” rozumiany jako pewne
powigzania pomig¢dzy dang fabutg lub calg narracjg autobiograficzng a istniejagcymi
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wzorcami kulturowymi (Tedder i Biesta, 2009). Czerpanie z ,,wielkich narracji”
badz wytworow kultury (w tym wzorcow kulturowych) w opowiadaniu o wtas-
nym zyciu powoduje, ze osobiste ,,historie nigdy nie sa catkowicie subiektywne”
(Tedder i Biesta, 2009, s. 24). Dodatkowo, ,,Wyodrebnienie scenariusza w historii
zycia oznacza, ze jest ona mato elastyczna, zycie jest przezywane i rozumiane na
podstawie pewnego schematu” (Tedder i Biesta, 2009, s. 24). Dla niektorych oséb
jest to pomocne, wrecz konieczne, poniewaz pomaga zdefiniowa¢ poczucie sensu
zycia i je ukierunkowac¢. Dla innych moze sta¢ si¢ problemem. Scenariusz moze
by¢ silnie uwewnetrzniong wersja historii zycia, co moze utrudnia¢ jej rekonstruk-
cje, a w efekcie uczenie si¢ i/lub dziatanie (Tedder i Biesta, 2009; Goodson i Gill,
2011; Goodson, 2013). Elastyczno$¢ narracji pozwala konstruowac¢ alternatyw-
ne wizje siebie oraz swojego zycia. Uwigzienie w narracji, w jednym sposobie
spostrzegania biegu zycia moze z kolei prowadzi¢ do zablokowania uczenia sig¢
i rozwoju, a jednoczesnie do ograniczenia poczucia sprawstwa.

Biograficzno$¢ i kapitat narracyjny stanowia zatem zasoby czlowieka ko-
rzystajacego (czasem nie§wiadomie, incydentalnie) z potencjatu uczenia si¢ po-
zostajacego w zwiazku z zyciem. Uczenie si¢ w tym konteks$cie jest procesem
konstruowania wiedzy i znaczen w oparciu o doswiadczenia zyciowe oraz zmie-
niajace si¢ okoliczno$ci i warunki zycia. Wigze si¢ ono z refleksyjnoscia cztowieka
umozliwiajaca odniesienie si¢ do wlasnych doswiadczen powiazanych z szerszymi
uwarunkowaniami (np. kulturowymi, ekonomicznymi, geograficznymi), interpre-
tacje ich, konstruowanie nowej wiedzy i nowych sposobow dziatania. Refleksyj-
nos¢ nie gwarantuje jednak uczenia si¢ (Goodson i Gill, 2011). Biograficzno$¢
pozwala na nieustanne poszukiwania i rozpoczynanie zycia na nowo (Demetrio,
2000), przeprojektowanie wlasnego zycia, dokonanie zmiany w uformowanych juz
strukturach doswiadczen, ale jednoczesnie moze ogranicza¢ zakres mozliwych do
dokonania transformacji i dalszych dziatan cztowieka (Alheit, 2015). Minionych
wydarzen nie mozna usunaé, mogg zatem utrudnia¢ przemiany biografii. Pomoca
w tym kontek$cie moze by¢ kapitat narracyjny cztowieka, gdyz dzigki niemu moze
on na nowo konstruowac¢ opowies¢ o zyciu, zmienia¢ ja. Kapitat narracyjny jest
indywidualnym zasobem kazdego czlowieka, zmiennym w czasie, majacym po-
tencjal rozwojowy. Nie ogranicza si¢ jedynie do kompetencji jezykowych/komu-
nikacyjnych, wiaze si¢ takze z umiejetnoscia korzystania z innych narracji, zdol-
nosciag do interpretacji i rekonstrukcji dotychczasowej narracji, elastycznej zmiany
danej wersji swojego zycia i samego siebie skutkujacej uczeniem si¢ i zmiang
w schematach dzialania. Mozna zatem stwierdzic, iz kapitat narracyjny podobnie
jak biograficzno$¢ moze by¢ zarowno zasobem umozliwiajacym uczenie sie, jak
1 ograniczeniem w tym zakresie.
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Podsumowanie

Poprzez opowiadanie ludzie nadaja znaczenie/sens przezytym doswiadcze-
niom, konstruujg i komunikuja swoja tozsamos¢, co oznacza, ze ,,narracja/opo-
wiadanie to nie tylko konstruowanie danej wersji swojego zycia. To takze kon-
struowanie danej wersji samego siebie” (Tedder i Biesta, 2009, s. 22). W biegu
zycia narracja podlega zmianom, jest aktualizowana w zwigzku z nowymi do-
swiadczeniami, spostrzezeniami, sposobami rozumienia oraz szerszym kontekstem
spoteczno-kulturowym.

Konstruowanie narracji autobiograficznej wiaze si¢ z biograficznym uczeniem
si¢ 1 narracyjnym uczeniem si¢, ktore cho¢ inicjowane sg poprzez wewngtrzny
dialog, rozmowe z samym soba, to nalezy rozumiec je przede wszystkim jako
dziatanie spoteczne i komunikacyjne zaktadajace interakcj¢ z innymi ludzmi (zob.
np. Czerniawska, 2002; Tedder i Biesta, 2009; Dubas, 2015b; Golonka-Legut,
2015; Solarczyk-Szwec, 2015; Mazurek, 2017a, 2017b). Obydwa procesy nalezy
faczy¢ z calozyciowym uczeniem si¢ oraz z uczeniem si¢ z zycia, ktoérego istot-
nymi elementami sg (re)konstruowanie narracji, refleksja, interpretowanie, wyjas-
nianie i nadawanie subiektywnych znaczen doswiadczeniom zyciowym (Mazurek,
2017a). Dla obu rodzajow uczenia si¢ wazne sg zasoby, jakie posiada i rozwija
w biegu zycia uczacy si¢. Dla biograficznego uczenia si¢ kluczowym jest bio-
graficznosc¢, dla narracyjnego uczenia si¢ za$ kapital narracyjny. Biograficznos¢
pozwala na spostrzeganie swojego zycia jako projektu, ktory mozna modyfiko-
wac, usprawnia¢ w biegu zycia ze wzgledu na zaistniale okolicznosci. Kapitat
narracyjny z kolei umozliwia elastyczne dopasowanie danej wersji historii zycia
do zaistniatych okolicznos$ci zyciowych, bedacej podstawa do podjecia nowych
dziatan w przysztosci.
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Biographicity and narrative capital as resources in adult learning

Keywords: biography, biographical learning, biographicity, narrative capital, narra-
tive, narrative learning.

Summary: One of the assumptions of many theories developed in andragogy is
the thesis that adult learning is closely related to the course of life, reflecting on life
and telling about it. The story of life is repeatedly updated, changed, supplemented
as a result of new life experiences and/or the changing perspective of their under-
standing and explanation. The basis of biographical learning and narrative learning
is the (re)constructing narrative. The aim of the article is to present biographicity and
narrative capital as the basic resources in learning based on the story. They are time-
-varying. Also, they enable people to make changes to the already-formed structures
of life experience and help to set directions for further actions.
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TRANSFORMATYWNE UCZENIE SIE W SYTUACJI
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Streszczenie: W artykule autorka podejmuje tematyke zwigzana z uczeniem si¢ lu-
dzi dorostych w kontekscie doswiadczania przez nich zmiany. Odwotujac si¢ do
przeprowadzonych badan biograficznych, rozwaza kwestie zwigzane z aktywnym
1 pasywnym uczeniem si¢ z wlasnej biografii, najwigcej miejsca po§wigcajac uczeniu
si¢ w sytuacji do§wiadczenia zmiany w kontekscie teorii transformatywnego uczenia
si¢ autorstwa Jacka Mezirowa. Ukazuje trzy etapy transformatywnego uczenia si¢
na przyktadzie narracji wybranych osob badanych. Charakteryzuje rowniez procesy
obiektywnego i subiektywnego przeksztatcania posiadanej przez czlowieka ramy
odniesienia. Artykul zawiera rowniez refleksje autorki zwigzane z kwestig przysta-
jacych do dynamiki wspotczesnosci sposobow uczenia si¢ ludzi dorostych.

Wprowadzenie

Wspolczesna rzeczywisto$¢ §wiata spolecznego charakteryzuje si¢ intensywna
i dynamiczng zmiennos$cig. Ponowoczesny cztowiek coraz rzadziej doswiadcza
stato$ci 1 cigglosci, ktore ustepuja miejsca zmianie. Czesto nieprzewidywalna dy-
namika przeobrazen pojawiajacych si¢ w otaczajacej rzeczywistosci moze stano-
wic zrodto lgkow egzystencjalnych i niepokojow, ktore przyczyniaja si¢ do poszu-
kiwania nowych sposobdw radzenia sobie ze zmiang. Czasy postmodernistyczne
nazywane sg plynnymi (Bauman, 2007). niepewnymi (Beck, 2002) nieprzewidy-
walnymi (Giddens, 2002). a czasami nazywane sg kulturg pospiechu (Bauman,
2007; Kargul, 2013). Ich charakterystyczne cechy takie jak nieprzewidywalnos¢,
brak mozliwos$ci tworzenia prognoz kierunkow nastgpujacych przemian i ogromna
réznorodno$¢ dotyczaca wielu obszarow zycia spotecznego oraz jednostkowego
stanowig jednoczes$nie czynniki wplywajace na poczucie zagubienia jednostek
pragnacych przezy¢ wlasne zycie w satysfakcjonujacy sposob.

Zmiany zachodzg we wszystkich obszarach ludzkiej egzystencji, funda-
mentalnie przewarto§ciowujgc dotychczasowe wzory zycia i sposoby dziatania,
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budowania relacji migdzyludzkich czy funkcjonowania w sferze pracy zawodo-
wej. Co wigcej, przeobrazenia te niosg ze sobg zazwyczaj zapowiedz kolejnej
zmiany, cho¢ nie zawsze przewidywalnej, czesto niedookreslonej i niepewne;.
Jeszcze nigdy dotychczas cztowiek jako czlonek spolecznosci i spoteczenstwa
nie musial zmagac¢ si¢ z tak duza dozg niepewnosci w podejmowanych przez sie-
bie dziataniach. W trudnej sytuacji znajduja si¢ zarowno mtodzi dorosli, ktorzy
zyja w rzeczywistosci calkowicie odmiennej od tej, w jakiej funkcjonowali ich
rodzice czy dziadkowie, muszac catkowicie na nowo tworzy¢ wzory i schematy
budowania relacji migdzyludzkich i sposobow dziatania, jak i osoby w wieku 60+,
wkraczajgce w wiek emerytalny i postawione wobec koniecznosci uczenia si¢ od
nowa §wiata, w ktérym zyja.

Pomimo dynamizmu i intensywnosci zmian zachodzgcych w zyciu spotecz-
nym wspoéiczesny cztowiek weiaz probuje kierowac wlasnym zyciem i przejmo-
wac odpowiedzialno$¢ za wiasne wybory, chece tworzy¢ plany swojej przysztosci
i stopniowo je realizowac. Posiada czgsto ambicje do zrealizowania konkretnych
celow zyciowych, odnoszacych si¢ do rodziny, kariery zawodowej, zaintereso-
wan czy innych obszaréw zycia. Cele te mogg by¢ mniej lub bardziej wyraziste,
w zaleznosci od konkretnej jednostki, jej sposobu patrzenia na §wiat i posiada-
nych priorytetow. Wspolczesny czlowiek jednak spotyka coraz wigcej trudnosci
przy planowaniu swojego zycia zawodowego, wyznaczaniu dalekosieznych celow
1 planowaniu przebiegu swojej drogi zawodowej (Piorunek, 2013). Czasem nawet
wiedza zdobyta podczas studiow dezaktualizuje si¢ jeszcze przed ich ukoncze-
niem i zdobyciem dyplomu (Kargul, 2013). W okresie ponowoczesnos$ci proba
zaplanowania wlasnej kariery moze zakonczy¢ si¢ niepowodzeniem w zwigzku
z nieustannie zachodzacymi zmianami spotecznymi, nieprzewidywalng przysztos-
cia, licznymi uwarunkowaniami mechanizméw rynkowych, a takze niezliczony-
mi nastgpstwami pozornych wyborow (Illeris, 2006). Wiele czynnikow majacych
wplyw na bieg ludzkiego zycia utracito swoje znaczenie. O wielu innych trzeba
decydowac wcigz od nowa. Koniecznos$cia staje si¢ ciagte przeksztalcanie wlas-
nego $§wiata zycia i dostosowywanie go do zmian zachodzacych w szerszej per-
spektywie. Nie ma juz mozliwosci, aby trwale wyznaczy¢ przebieg zycia w mto-
dosci i oczekiwac, ze reszta zycia uplynie na jego realizacji. A. Giddens stwierdza:
»l...] Zycie w $wiecie wysoko rozwinigtej nowoczesnosci jest jak rozpedzony
moloch. Nie chodzi juz tylko o bezustannie zachodzgce zmiany. Sedno sprawy
polega na tym, ze te zmiany wykraczaja poza wszelkie oczekiwania cztowieka
1 wymykaja si¢ jego kontroli” (Giddens, 2008, s. 46).

Wspolczesnie kilka pokolen aktywnie funkcjonuje na rynku pracy w tej nie-
pewnej, mozaikowej, zmiennej, przepetnionej ryzykiem rzeczywistosci, doswiad-
czajac licznych zmian w obszarze zawodowym. W przeprowadzonych w latach
20152016 badaniach jakos$ciowych postanowitam przyjrzec si¢ zjawisku uczenia
si¢ w sytuacji doswiadczenia zmiany zawodowej przez dwa pokolenia — osoby
w wieku 30+ i 60+. Pokolenie mtodych dorostych dopiero od kilku lat jest aktywne
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w obszarze zawodowym, wkracza na rynek pracy, znajduje si¢ na poczatku swo-
jej drogi zawodowej, tworzac dalekosiezne plany i probujac realizowac biezace
cele. Grupa 60+ znajduje si¢ u kresu swej aktywnos$ci zawodowej, przygotowujac
si¢ do przejscia na emeryturg i patrzy na swoje zycie zawodowe z perspektywy
0s0Ob opuszczajacych rynek pracy. Porownanie narracji obu grup stato si¢ dla mnie
inspiracjg do podjgcia tematyki réznic w uczeniu si¢ w sytuacji zmiany migdzy
obiema grupami wiekowymi, jak rowniez stworzyto sposobnos¢ do przyjrzenia si¢
sposobom radzenia sobie ze zmiang przez przedstawicieli obu pokolen.

Metodologia badan

Material badawczy zostat zgromadzony w okresie od grudnia 2015 r. do paz-
dziernika 2016 r. Badania mialy charakter badan biograficznych, osadzone byty
w obszarze metod jakosciowych. Podczas analizy i interpretacji wynikow badan
wykorzystatem ramy teoretyczne okreslone przez paradygmat interpretacyjny
(Malewski, 2001). Gléwnym zatozeniem podczas prowadzenia badan bylo przyj-
rzenie si¢ indywidualnej perspektywie narratorow i przesledzenie nasyconych
subiektywizmem wypowiedzi. Przedmiotem badan byta zmiana w zyciu zawodo-
wym widziana z perspektywy biograficzne;j.

Wsrod moich zainteresowan' znalazty sie takze roznice (lub ich brak) mie-
dzy przedstawicielami dwoch pokolen w wybranych sposobach (re)konstruowania
wlasnej biografii w sytuacji zmiany zawodowej. Pierwszg grupg byli mtodzi doro-
§li (30+). zas druga osoby w wieku pdznej dorostosci (60+). Kryterium wiekowe
postuzyto do §ledzenia przeobrazen, jakie zaszty w podejsciu do zmiany zawodo-
wej w ciggu ostatnich 30 lat, w konteks$cie zmiany systemu politycznego w Polsce,
gospodarki, funkcjonowania rynku pracy i edukacji, a takze innej perspektywy
patrzenia na kwestie zwigzane z uczeniem si¢ dorostych. By przyjrzec si¢ pro-
cesom uczenia si¢ w sytuacji doswiadczania zmiany, postuzylam si¢ zapleczem
teoretycznym zwigzanym z teorig transformatywnego uczenia si¢ autorstwa Jacka
Mezirowa.

Wywiady przeprowadzitam z 26 narratorami (wzi¢to w nich udziat 13 mto-
dych dorostych i 13 os6b w wieku p6znej dorostosci). Procedura doboru proby
miata charakter celowy — ten sposéb doboru narratoréow zapewnil wzgledna roz-
norodno$¢ w grupie oséb o takim samym poziomie wyksztatcenia i miejscu za-
mieszkania (Warszawa). Badania przeprowadzitam metoda wywiadu narracyjnego.
Narratorzy zostali poproszeni o opowiedzenie o przebiegu ich zycia zawodowego
i edukacyjnego, ze szczeg6lnym uwzglednieniem zmian zachodzacych w obszarze

! Badania byty obszerne i dotyczyly przede wszystkim sposobow (re)konstruowania biografii przez

kobiety i mezczyzn w sytuacji doswiadczenia zmiany zawodowej (wigcej na ten temat pisze
w monografii Kobiece i meskie wzory (rve)konstrukcji biografii w perspektywie zmiany zawodowej
(2018) W niniejszym artykule prezentuj¢ zaledwie ich wycinek poswigcony transformatywnemu
uczeniu si¢.
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zawodowym. Jednym z zagadnien, ktorym poswigcitam najwigcej uwagi podczas

analizy zgromadzonego materiatu badawczego, bylo uczenie si¢ w kontekscie do-

$wiadczanych zmian.

Podczas analizy materiatu badawczego uzytam techniki okreslanej jako bri-
colage. Zalozenia charakterystyczne dla bricolage odnosza si¢ do mieszanych
dyskursow technicznych, kiedy badacz swobodnie porusza si¢ pomiedzy réznymi
technikami analitycznymi (Kvale, 2012). Dzi¢ki tej eklektycznej formie analizy
danych mogtam wykorzysta¢ rdzne techniki:

*  Dzielenie narracji na jednorodne i spdjne segmenty (pasaze narracyjne);

*  Analiz¢ kazdego segmentu (pasazu narracyjnego) i przypisanie kodow do
fragmentow narracji (procedura kodowania pozwolita mi na skategoryzowa-
nie segmentow danych za pomoca krotkich tytutow);

*  Tworzenie typologii zmian zawodowych w oparciu o powtarzajace si¢ kody;

*  Wzorce dziatania i schematy radzenia sobie ze zmianami;

*  Grupowanie (co stanowito analityczng podstawe okreslenia funkcji petnio-
nych przez edukacj¢ w zyciu pokolenia 30+ i 60+);

*  Dokonywanie kontrastow/poréwnan;

*  Budowanie metafor (metafora umozliwita podkreslenie nowych aspektow
badanego zjawiska).

W wyniku przeprowadzonej analizy podjetam probe rekonstrukcji §wiata
zycia narratoréw, cho¢ nalezy pamigtac, ze zebrane historie nie odtwarzaja po-
przedniej rzeczywistosci, ale wyjasdniaja jg z okreslonych punktow widzenia (Sil-
verman, 2016). W tym jednak wtasnie tkwi ich niezaprzeczalna warto$¢, poniewaz
pozwalaja ujrze¢ okreslone zagadnienia z indywidualnej perspektywy narratorow
i dzigki temu sg nasycone znaczeniami. Narratorzy zadecydowali, jak szczegoto-
wa i intymna byta ich narracja, jakie opisy wplatali w swoja opowies¢ oraz jakie
argumenty przytaczali.

Wyniki badan pokazuja przede wszystkim problemy charakteryzujgce miesz-
kancow Warszawy, ale temat mozna uzna¢ za uniwersalny i mozliwy do podjecia
w znacznie szerszej perspektywie, poniewaz wielu wspotczesnych Polakéw do-
$wiadcza obecnie dynamicznych zmian w zyciu zawodowym. Problem za$, zwig-
zany z uczeniem si¢ w sytuacji zmiany, wydaje si¢ by¢ jednym z najpilniejszych
do podjecia zardwno przez teoretykow, jak i praktykow edukacji dorostych, szcze-
goblnie w kontekscie idei catozyciowego uczenia.

Aktywne i pasywne uczenie si¢ z wlasnej biografii

Cztowiek uczy sie z wlasnej biografii, wydobywajac z pamieci obrazy wyda-
rzen z przeszto$ci, przypominajac sobie wlasne doswiadczenia, przezycia, emocje,
a takze obiektywne skutki dokonanych wyborow i faktyczne efekty podjetych
dziatan. Nadaje tym wspomnieniom okreslone znaczenia, osadza je w kontekstach
wiasnych priorytetow i wartosci. Uczenie si¢ z wlasnej biografii nie jest zatem
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uczeniem si¢ z do§wiadczenia, ktore zaktada zbieznos¢é czasowa obu proceséw
(uczenia si¢ 1 doswiadczania). jest procesem zwigzanym z odtwarzaniem pewnych
zdarzen z pamigci wraz z ich analiza i interpretacja dokonywang przez konkretne-
go cztowieka?. Uczenie sie z wlasnej biografii moze stanowi¢ sposéb radzenia so-
bie ze zmiana, ktorej wspotczesny cztowiek doswiadceza czesto, moze by¢ rowniez
zrodtem wiedzy zwiazanej z wlasnymi predyspozycjami, lgkami, preferencjami
i atutami. Rekonstrukcja biografii w narracji zawiera nie tylko pamig¢¢ zdarzen
i faktow, ale rowniez subiektywne refleksje podmiotu, zwigzane z opisywanymi
zdarzeniami. Obiektywne i subiektywne spostrzeganie przez cztowieka jego mi-
nionych do§wiadczen taczy si¢ ze sobg w procesie uczenia si¢ z biografii (Dubas,
2015).

Analizujgc zgromadzone narracje spostrzegtam wytaniajace si¢ z nich r6zne
postawy 0sob badanych, zwigzane ze sposobem podejmowania aktywnosci wo-
bec wtasnej biografii. Cz¢$¢ badanych osob przyjmowata postawe pasywna i nie
analizowala w sposob refleksyjny minionych do§wiadczen zwigzanych ze zmiana
w obszarze zawodowym. Nie podejmowata gltgbszego namystu nad minionymi
zdarzeniami, biernie odtwarzajgc chronologiczny porzadek dziatan.

Odszedlem i z uniwersytetu, i odszedlem z agencji badania rynku, i poszed-
tem na, wydawatoby mi sie, spokojny etat do firmy, w ktorej w tej chwili jestesmy.
Czyli jakby do firmy reklamowej amerykanskiej jako media menager na wysoko
platny etat. (...) Zatozylismy spotke, ja objglem trzydziesci procent udziatu w tej
firmie, dostalem pienigdze na jej rozwdj. Wynajglem biuro, dostatem pierwszych
klientow od nich, no i zaczgtem tworzy¢ (...) Po pierwsze — miatem pienigdze, po
drugie — miatem zachodnie doswiadczenie, szkolenie, a po trzecie nie pracowatem
tak ciezko. No i zostatem w zwigzku z tym udziatowcem, prezesem zarzqdu i do
tej pory jestem w tym samym miejscu i ja si¢ Smieje, ze swojgq kariere zawodowq
skonczytem w wieku lat dwudziestu szesciu. Od tego momentu juz sie nic nie zmie-
nito (M4, 60)*.

Postawa pasywna, oznaczajaca odtwarzanie biegu wydarzen w porzadku
chronologicznym, zdaje si¢ by¢ postawa cechujaca narratorow niepodejmujacych
glebszej refleksji nad opisywanymi sytuacjami. W kontekscie takich narracji ba-
daczowi trudno jest okresli¢, czy w przypadku konkretnego rozmowcy nastepuje
proces uczenia si¢ z wlasnej biografii czy tez nie, poniewaz badacz ma dostep
jedynie do narracji, bedacej w tym przypadku tylko bezrefleksyjnym odtwarza-
niem z pamigci minionych zdarzen. Mozna, jednakze, zatozy¢, iz nawet w takim
przypadku sama opowie$¢ o minionych wydarzeniach odnosi skutek w postaci

Rozumiejac uczenie si¢ z wlasnej biografii w przedstawiony sposob, odnosze si¢ do podejscia
zaproponowanego przez P. Dominicé (2006). jak rdwniez do sposobu interpretowania uczenia si¢
z wilasnej biografii przez E. Dubas (2015).

Kod podany na koncu cytatu jest numerem porzadkowym oznaczajacym badang osobg. Symbole
znajdujace si¢ w nawiasie oznaczaja kolejno: M — m¢zezyzna, K — kobieta, numer po przecinku
— wiek narratora.
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nieSwiadomego uczenia si¢, wowczas gdy cztowiek wykorzystuje minione do-
$wiadczenia i przezyte w przesztosci sytuacje w biezagcym momencie swojego
zycia, nie robiac tego ze swiadomym zamystem.

Znaczgca wickszo$¢ narratoréw przyjmowata postawe aktywng wobec wias-
nej biografii, tworzac refleksyjne rekonstrukcje minionych zdarzen, wzbogaca-
jac swoja opowies¢ informacjami dotyczacymi wlasnych mysli, przezy¢, emocji
i rozterek, wykazujac niekiedy prawdziwie gleboka $wiadomo$¢ uwarunkowan
wiasnej osoby.

Zastanawiatam sig pozniej, czy to byto mi potrzebne, ta zmiana pracy na jakis
czas, czy nie lepiej bylo juz zosta¢ w jednym miejscu, skoro i tak pozniej tesknitam
za tq mojq korporacjq... Ale przemyslatam to sobie i dosztam do wniosku, Ze gdyby
nie te pozniejsze doswiadczenia, gdyby nie to, ze pracowatam w takim spokojnym
miejscu, instytucji panstwowej, gdzie wiadomo, jak to wszystko dziata, prawda, to
bym nie zrozumiata, ze mi potrzebny jest ten dynamizm w tej pracy, ze po prostu
moge sobie psioczy¢ na tq mojq prace, ale wlasnie tylko dobrze w niej si¢ czuje,
kiedy kazdego dnia sie duzo dzieje, a taki zastoj mnie zabija (K7, 30).

Przytoczona wypowiedz jest obrazem refleksyjnego rekonstruowania biografii
w narracji. Rekonstrukcja taka zawiera nie tylko pamig¢ faktow i zdarzen z przeszto-
$ci, przywotywanych w porzadku chronologicznym, ale przede wszystkim jej warto$-
cia dla badacza sa subiektywne przemyslenia podmiotu, dotyczace przywotywanych
faktéw. Namysl, krytyczna refleksja i wywotane nimi spostrzezenia cztowieka sta-
nowia obraz jego indywidualnos$ci, sg subiektywnym obrazem $wiata spotecznego,
w ktérym zyje dana jednostka. Proces taki sprzyja rOwniez uczeniu si¢ z wlasnej
biografii, cho¢ wymaga wysitku poznawczego to poprzez analiz¢ wtasnych do§wiad-
czen prowadzi do przeobrazania perspektywy patrzenia na $wiat i na samego siebie.

Po prostu okazato si¢ w pewnym sensie, no... moze nie tyle si¢ okazato, co
bardziej sam doszedtem do wniosku, ze ja nie czuje sie dobrze na takim kierowni-
czym stanowisku. I nie chodzilo o jakies takie logistyczne zarzgdzanie tylko... Tyl-
ko bardziej o ludzi. Czltowiek musi co chwila rozwigzywacé te problemy, konflikty,
kogos trzeba zwolni¢, no krotko mowiqc, jak analizowatem sobie pozniej, co wtedy
przezywatem, to strasznie trudne to bylo. Wolg mie¢ po prostu swoj zakres obo-
wigzkow, niz ciggle ten stres o to, co zrobiq inni i co ja mam z tym zrobi¢ (M1, 60).

Czlowiek, uczac si¢ z wlasnej biografii, poddajac analizie wydarzenia, w kto-
rych uczestniczyl, niejako ,,wydobywa” wiedz¢ wczesniej mu niedostepng. Dzieki
wydobyciu takiej ,,nowej” wiedzy umozliwia samemu sobie zrozumienie wczes-
niejszych doswiadczen, jak rowniez sprzyja wlasnemu rozwojowi. Uczenie si¢
z wlasnej biografii moze ,,[...] sprzyja¢ radykalnej zmianie rozwojowej poznaja-
cego podmiotu” — a wigc by¢ przykladem transformatywnego uczenia si¢ (Mezi-
row za: Malewski, 2001, s. 112—113). To wlasnie namyst nad przytaczanymi do-
$wiadczeniami stanowi podstawe procesu uczenia sig, a przynosi efekt w postaci
poglebionej samoswiadomosci i moze skutkowaé bardziej efektywnym radzeniem
sobie z podobnymi sytuacjami w przysztosci.
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Uczenie sie w sytuacji doSwiadczenia zmiany zawodowej w kontekscie teorii
transformatywnego uczenia si¢

Teoria transformatywnego uczenia si¢ (transformative learning) autorstwa
Jacka Mezirowa jest niezwykle silnie zwigzana z procesem i zjawiskiem zmiany
zarowno w kategorii przyczyny, jak i skutku. Odnosi si¢ jednak przede wszystkim
do procesu uczenia si¢, w wyniku ktorego skutkiem witasnie jest dokonanie przez
cztowieka glebokiej przemiany (transformacji). ktoéra dotyczy indywidualnego
sposobu postrzegania i interpretacji otaczajacego swiata i wlasnej osoby. Tworzac
owa teorig, J. Mezirow inspirowat si¢ pracami Paula Freire’a, od ktérego zaczerp-
nat ideg¢ budzenia si¢ §wiadomosci (conscientization). a takze pogladami Ivana
Illicha oraz Rogera Goulda, ktory badat problemy tranzycji, jakich doswiadczaja
ludzie dorosli.

Najistotniejszym pojeciem w teorii J. Mezirowa jest rama odniesienia, to
znaczy kulturowo i spotecznie uwarunkowany schemat poznawczy, ktory stano-
wi pewien rodzaj filtra, przez ktory cztowiek ocenia zdarzenia zachodzace w jego
otoczeniu. Ramg odniesienia mozna by metaforycznie poréwnac¢ do kolorowych
okularow, przez ktore cztowiek patrzy na bialg Sciang. Cho¢ obiektywnie wszy-
scy musza przyznac¢, ze owa §$ciana jest biata, kolor natozonych okularéow (r6zo-
wy, zielony itd.) sprawia, ze dany cztowiek widzi ja zupelnie inaczej. Oznacza
to, ze czym innym jest samo zdarzenie — jako fakt — a czym innym znaczenie,
jakie jednostka przypisuje mu we wiasnej biografii na podstawie posiadanej ramy
odniesienia (przekonan, stanowigcych podstawg interpretacji zjawisk). Trans-
formatywne uczenie si¢ jest procesem, ktory prowadzi do zmiany posiadanej
ramy odniesienia, w sytuacji, gdy okazuje si¢ ona dysfunkcjonalna, gdy zawiera
bezrefleksyjnie zinternalizowane schematy poznawcze i emocjonalne. W wyni-
ku transformacji nastgpujgcej wraz z uczeniem si¢ cztowiek zaczyna tworzy¢
nowa, przeobrazong rame¢ odniesienia — funkcjonalng i wspierajaca, ktora po-
zwala na adekwatne interpretacje rzeczywisto$ci, a co za tym idzie realizacje¢
zamierzonych celow i bardziej dopasowane do otaczajacej rzeczywistosci dzia-
tania (Mezirow, 2009).

Odnoszac si¢ do teorii Jacka Mezirowa — w $wietle ktorej uczenie si¢ jest
procesem prowadzacym do glgbokiej transformacji w sposobie myslenia i inter-
pretowania Swiata przez jednostke — przeprowadzitam analiz¢ refleksji zwigzanych
z wlasnym uczeniem si¢ 0sob badanych w sytuacji, w ktorej do§wiadczali zmian
w obszarze zycia zawodowego.

Potem juz inaczej patrzytam na swiat. Wszystko sie zmienia i czlowiek tez od-
chodzi od swoich jakichs tam utartych schematow, wedfug ktorych dziatat, prawda,
no bo wiadomo, Ze jak jest w innej sytuacji, to tez inaczej patrzy na to wszystko.
Dla mnie ta zmiana zwigzana najpierw z chorobq, a pozniej z rozpoczeciem pracy
w korporacji naprawde zmienita tez moje spojrzenie na mtodych ludzi i na swiat
w ogole (K6, 62).
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Zmiany, ktore pojawiaty si¢ obszarze zycia zawodowego 0sob badanych,
wplywaty nie tylko na przeobrazenie perspektywy patrzenia na $wiat, ale rowniez
na transformacje podejscia do wtasnej osoby. Czgsto wiazaty sie z mozliwoscia
ujrzenia siebie samego w innym niz dotychczas §wietle, nabrania nowego spoj-
rzenia na wlasne zasoby i ptynace z nich ograniczenia oraz mozliwosci. Niekiedy
za$ zmiany zachodzace w innych sferach zycia wptywaty na zmiane w zyciu za-
wodowym:

Zmiana taka w srodku zawsze jest, kiedy zmienia si¢ perspektywa indywidu-
alna, takg zmiang jest urodzenie dziecka. To tez nauczyto mnie innego spojrzenia,
Juz nigdy nie jest wszystko tak oczywiste, nie jest czarno-biate. W relacjach z ucz-
niem pojawia sie mysl, ze jest tam, gdzies, ktos, kogo wrazliwosci nie rozumiem.
Nauczytam si¢ mysle¢ o uczniu jako o istocie, ktora nie jest obiektem nauczania,
ktora jest innym Swiatem, ktory ja mam poznac¢. Urodzenie dziecka uczy czlowieka
bycia dorostym, cata reszta jest macaniem (K9, 62).

Zmiana umozliwia przetamanie schematu i wyjscie ku refleksyjnej (re)kon-
strukcji biografii. Cztowiek moze w jej wyniku zacza¢ krytycznie ocenia¢ do-
tychczasowe swoje dziatania oraz dokonywac przewartosciowan w posiadanych
pogladach. W wyniku zmiany w jednostce dokonuje si¢ transformacja, ktora
sprzyja odrzuceniu dotychczasowej, czgsto dysfunkcjonalnej ramy odniesienia.
Moze rowniez byc¢ tak, iz swego czasu posiadana rama odniesienia byta adekwatna
i wspierajaca, jednak w wyniku zmian zachodzacych w otoczeniu stracila swoja
funkcjonalno$¢ i musi zosta¢ przeobrazona by dalej wspiera¢ jednostke w jej dzia-
faniach i dokonywanych wyborach.

Trzy etapy procesu transformatywnego uczenia sie

Proces transformatywnego uczenia si¢ przebiega wedtug okre$lonych etapow,
ktore Mezirow szczegdtowo scharakteryzowal w swoich pracach?. Aby uchwy-
ci¢ wpltyw zmiany na uczenie si¢ jednostki, postanowitam przesledzi¢ proces
uczenia si¢ narratoré6w wedtlug zaproponowanego przez J. Mezirowa schematu®.
Pierwszym etapem uczenia si¢ transformatywnego — polegajacego na zmianie do-
tychczasowej, nieadekwatnej z jakich$ powodow ramy odniesienia (okreslanego
jako reframing). jest krytyczna refleksja nad wtasnymi zatozeniami. Refleksja ta
nast¢puje w wyniku doswiadczenia, ktore Mezirow okresla jako ,,dylemat dez-
orientacyjny”. W wyniku namystu jednostka orientuje si¢, ze jej przekonania sg

4 Zmiana dotychczasowej ramy odniesienia (reframing) jest procesem, na ktory skladaja si¢ trzy

etapy. Pierwszym etapem jest krytyczna refleksja nad wlasnymi zatozeniami, drugim dyskurs
(specyficzny dialog wewnetrzny) trzecim za$ dziatanie. Trzy etapy, z ktérych sktada si¢ proces
zmiany ramy odniesienia, dziela si¢ na dziesie¢ faz. (Mezirow, 2000, s. 10—11; Pleskot-Makulska,
2007).

W niniejszym artykule prezentuje przebieg procesu transformatywnego uczenia si¢ na przykta-
dzie narracji dwoch wybranych oséb badanych. Wigcej na ten temat pisz¢ w monografii Kobiece
i meskie wzory (ve)konstrukcji biografii w perspektywie zmiany zawodowej (2018).
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nieadekwatne do otaczajacej rzeczywistosci, zaczyna zastanawiac si¢ nad trafnos-
cig (prawdziwoscia) posiadanej wiedzy.

Zawsze mi sie¢ wydawalo, ze jak juz cztowiek skonczy studia, to na pewno znaj-
dzie jakqs dobrg prace, bo zawsze tak styszatam, tak? Od matki mojej na przykitad.
Moze i faktycznie w jej czasach tak bylo, ale no halo — chyba teraz niekoniecznie
tak jest, skoro wszyscy prawie jakies studia konczq, jakies szkoty, kursy, Bog wie,
co jeszcze... Takie chyba to Smieszne, ze myslatam caly czas, ze jak juz wszystko
zdam, zalicze tak, no to na pewno znajde jakqs naprawde dobrg prace. A potem
sig oczywiscie zaczetam zastanawiaé, ze bylam tego taka pewna, a moze to wcale
tak nie jest, ze akurat bardziej si¢ liczy faktyczne doswiadczenie, a nie te studia
(K2, 30).

W wyniku doswiadczen, ktore wprowadzajg jednostke w stan dysonansu po-
znawczego, zaczyna ona dostrzega¢ niespojnosci w zinternalizowanych sposobach
myslenia i przyjetych metodach interpretowania rzeczywisto$ci. Istota pierwsze-
go etapu transformatywnego uczenia si¢ jest namyst cztowieka nad posiadanymi
przekonaniami, wigzacy si¢ z u§wiadomieniem sobie ich czgSciowej lub petnej
nietrafno$ci.

[...] zawsze mnie fascynowaly nauki sciste. Jak doszedtem — juz po latach — do
konkluzji to dlatego, ze to byt element przekazywany w rodzinie, ze chlopiec powi-
nien byc¢ inzynierem, a dziewczynki to si¢ mogq zajmowac rzeczami takimi bardziej
luznymi, artystycznymi i tak dalej, bo nie wiem, czy bym tq drogq poszedt. Tak na
sto procent. Pierwszq mojq pasjq byta chemia, z powodu sgsiadki, ktora byta tadna
i studiowala chemig. Albo moze to byto takim napedzajgcym elementem. Tylko, ze
wecale nie za szybko doszedlem do tego, ze duzo bardziej mnie interesujq nauki spo-
teczne, psychologia, zarzqdzanie i tak dalej. Poniewaz miatem starsze rodzenstwo,
to korzystatem z ich podrecznikow i sie douczatem z duzym wyprzedzeniem, to tak,
Jak sie potem okazato, to program chemii do szkoly do liceum przerobitem zanim
sie chemia w podstawowce zaczeta. No bo wytworzono we mnie przekonanie, ze
to jest dla mezczyzny wlasciwe zajecie (M2, 59).

Analiza przeprowadzana przez podmiot moze wigzac¢ si¢ z uswiadomieniem
sobie, ze stosowany dotychczas schemat postgpowania nie jest jedynym dostgp-
nym. W takim kontek$cie okreslone doswiadczenia zyciowe cztowieka moga
stanowi¢ poczatek procesu uczenia si¢. Nie same jednak doswiadczenia, ale wy-
wotana przez nie refleksja podmiotu doswiadczajacego, jego namyst nad zdarze-
niami, ktore staty si¢ jego udziatem, a ktore — w jaki$ sposob — uswiadomity mu
nieprawdziwo$¢ przyjetych wezesniej zatozen.

Drugim etapem uczenia si¢ transformatywnego jest dyskurs. Pojecie to, od-
noszac si¢ do Mezirowa, oznacza wewnetrzny dialog podmiotu. Podczas dyskur-
su czlowiek analizuje i ocenia wtasne sposoby mys$lenia i dziatania, jak rowniez
sposoby rozumowania innych ludzi. Cho¢ etap ten jest trudny do zaobserwowa-
nia, prawdopodobnie dzigki sytuacji, jaka jest wywiad i podawanym podczas
jego trwania dyspozycjom czy zadawanym pytaniom, ktore sktanialty moich



112 Zuzanna Wojciechowska

rozmoéwcow do refleksji nad wlasnym zyciem, odnalaztam w narracjach oséb ba-
danych fragmenty wypowiedzi, ktore stanowig obraz takiego wlasnie wewnetrz-
nego dialogu:

A potem sie oczywiscie zaczetam zastanawiad, ze bytam tego taka pewna,
a moze to wcale tak nie jest, ze akurat bardziej sie liczy faktyczne doswiadczenie,
a nie te studia. Im dtuzej o tym myslatam, tym bardziej mi si¢ wydawato Smieszne,
to co wezesniej myslatam (K2, 30).

Drugi etap uczenia si¢ transformatywnego wigze si¢ z dialektycznym dyskur-
sem, w wyniku ktorego czlowiek decyduje, ktory osad uwaza za najwtasciwszy,
najbardziej trafny. W dialogu wewngtrznym cztowiek korzysta zarowno z racjo-
nalnych przestanek, jak i zatozen przyjetych intuicyjnie, dzieki ktorym wprowadza
zmiang (transformacj¢) w posiadanej ramie odniesienia.

Potem im bardziej do mnie docieralo, ze to przekonanie [ze nauki Sciste sa
odpowiednim zainteresowaniem dla mezczyzny — przyp. aut.] nie jest w zasadzie
moje wiasne, tylko jest to raczej przekonanie moich rodzicow, tatwiej byto zaczqg¢
sig pytac¢ samego siebie, co bym tak naprawde chcial robic... No troche to zajelo,
zanim do tego doszedtem (M2, 59).

Transformacja zachodzi w wymiarze kognitywnym, w wyniku interpretacji
posiadanych zbioréw zatozen i zmiany spojrzenia na nie dzigki nowym reflek-
sjom ptynacym najczesciej z nowych doswiadczen. Wszelkie doswiadczenia, ktore
wykraczajg poza rutyne, pozwalaja wyjs¢ jednostce poza przyswojone schematy
(zaré6wno myslenia, jak i dziatania). W rzeczywistosci bardzo korzystny wplyw
na transformacje¢ posiadanej ramy odniesienia ku coraz bardziej trafnej, adekwat-
nej, wspierajacej i dostosowanej sg wszelkie zmiany, jakich do§wiadcza cztowiek.
Zmiana, w tym rowniez zmiana zawodowa, zwigzana z przeksztatceniami w ob-
szarze wykonywanej pracy, przyczynia si¢ do doswiadczenia dezorientujagcego
dylematu (disorienting dilemma). co prowadzi na poczatku do krytycznej refleks;ji
nad wlasnymi przekonaniami, a pdzniej wywotuje dialektyczny dyskurs potwier-
dzajacy najlepszy, refleksyjny osad.

Ostatnim etapem transformatywnego uczenia si¢ jest dzialanie. To wtasnie
konkretna aktywno$¢ cztowieka, podjeta w wyniku przejscia dwoch wezesniej-
szych etapow transformatywnego uczenia si¢, stanowi faktyczny obraz zmiany,
jaka w wyniku tegoz uczenia si¢ zaszta. Dziatanie moze wigzac si¢ zar6wno z pod-
jeciem nowej aktywnosci, jak i z zaniechaniem dziatan wykonywanych dotych-
czas. Jest ono wynikiem przeprowadzonego wczesniej dyskursu i prowadzi do
proby uksztattowania zycia na nowo — zgodnie z przyjetymi zatozeniami. Mozna
wigc stwierdzi¢, za J. Mezirowem, iz dziatanie staje si¢ proba adaptacji wybranych
obszarow zycia jednostki do nowej, uksztattowanej w wyniku uczenia sig, ramy
odniesienia.

Zaczetam szukac sobie roznych praktyk, brac takie dodatkowe jakby zlece-
nia — jednej firmie zaczetam prowadzic¢ fanpage na Facebooku, innej pomagatam
w przygotowaniu kampanii reklamowej ... To jakby nie byly Zadne takie prace, nie
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wiem, no na stale, ale po prostu juz zaczetam robi¢ cos konkretnego, co potem mi
sie moglo przydaé, bo same studia, jak si¢ okazalo, to za mato. Potem stwierdzi-
tam, ze chciatabym sie najbardziej jednak zajmowac czyms takim chociaz zblizo-
nym do tych moich studiow, no i mie¢ etat, cos na state. Okazalto sie, ze w dzisiej-
szych czasach lepiej mie¢ znajomosci niz dyplom, nie no Zartuje oczywiscie, ale nie
mozna nie docenia¢ sily kontaktow, jakie si¢ ma, wigc wujek mi pomogt i w sumie
dzigki niemu od ilus juz lat pracuje w teatrze. Czyli jak zobaczytam, ze myslenie, ze
Ja skoncze te studia i od razu znajde prace nie jest najlepsze, to po prostu zaczetam
stawiac na inne rzeczy (K2, 30).

To wlasnie podjecie dziatan spdjnych z wytaniajgcymi si¢ z wewngetrznego
dialogu przekonaniami jest uwienczeniem procesu transformatywnego uczenia sig.
Czlowiek w wyniku takiej zmiany tworzy nowe, bardziej adekwatne niz dotych-
czasowe, interpretacje rzeczywistosci, podejmuje aktywnosci, w wyniku ktérych
poszerza kompetencje w wybranych obszarach. Konkretne dzialanie, podj¢te przez
cztowieka na skutek wczesniejszych refleksji, umozliwia stwierdzenie, czy uczenie
si¢ faktycznie zaistniato.

Teraz — ale po ilu latach prawda — zaczgltem sie zajmowac wlasnie zarzqdza-
niem, psychologiq zarzqdzania ludzmi, marketingiem...To znaczy jak juz uznatem,
ze poza — jakby — samodzielnym uczeniem sig, bo to juz od tej takiej samodzielnej
dziatalnosci to jakos tam gromadzitem sobie biblioteczke gdzies z tej na dolnej pot-
ce takich ksigzek o biznesie, o zarzgdzaniu i tak dalej, natomiast w momencie tej
decyzji juz w tym ostatnim okresie pracy, Ze zajmuje sie marketingiem, to podjglem
si¢ wyzwania studiowania podyplomowego na SGH-u marketingu i zarzqdzania.
To moja inicjatywa byta. Po prostu chcialem si¢ — jakby — tym zajqg¢ no to... No,
to si¢ wydato mi rowniez pasjonujgce (M2, 59).

Dziatania podejmowane w wyniku uczenia si¢ w konteks$cie zmiany stanowig
rzeczywisty obraz procesu przeramowania (reframing). To one sg whasnie obra-
zem wewnetrznego dialogu, najlatwiejszym do zaobserwowania dla postronnego
obserwatora etapem procesu transformatywnego uczenia si¢. Odnoszac si¢ do po-
gladow Mezirowa, mozna zauwazy¢, ze cztowiek podczas uczenia si¢ korzysta ze
zinternalizowanych znaczen (znanych sobie sposobdw interpretowania zjawisk).
za pomoca ktorych kieruje wlasnym dzialaniem, w zgodzie z ktorymi formutuje
swoje mysli i osady. Zmiana posiadanej ramy odniesienia umozliwia przeksztatce-
nie posiadanych przez cztowieka znaczen (czyli wlasnie schematow interpretacji)
i stwarza przestrzen do przyjecia nowych, odmiennych od poprzednich, dzigki kto-
rym cztowiek zaczyna mysle¢, a pozniej dzialac¢ inaczej niz dotychczas. Uczenie
si¢ nastepuje wowczas, gdy jednostka zaczyna korzysta¢ swiadomie z posiadanych
schematéw interpretacyjnych lub zaczyna je zmienia¢. W chwili gdy zaczyna ro-
zumie¢, jak dotychczasowy sposob myslenia wptywat na jej zachowania, mysli
i uczucia, ma mozliwo$¢ wprowadzenia zmian w sposobie formutowania mysli,
nadawania znaczen i interpretowania zjawisk. Zmiana jest zatem zarowno przy-
czyna, jak i skutkiem transformatywnego uczenia si¢.
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Obiektywne i subiektywne przeramowanie

Proces przeksztalcenia posiadanej ramy odniesienia moze mie¢ charakter su-
biektywny (subjective reframing) jak 1 obiektywny (objective reframing). Obiek-
tywne przeramowanie nastepuje wowczas, gdy cztowiek poddaje refleksji opinie,
zatozenia 1 przekonania innych ludzi. Najczg¢sciej jest to mozliwe w doswiad-
czanych przez jednostke sytuacjach spotecznych — podczas rozmowy z drugim
cztowiekiem, dyskusji, wspotpracy z grupa czy odbioru przekazu zaposredniczo-
nego w postaci ksigzki, filmu, przekazu medialnego. Zmiana ramy odniesienia
ma natomiast charakter subiektywny, wowczas gdy cztowiek poddaje krytycznej
refleksji wlasne przekonania i poglady (critical self-reflection). Transformatywne
uczenie si¢ w tym kontekscie jest zatem albo subiektywnym, albo obiektywnym
przeramowaniem, a w jego nastepstwie wyprobowywaniem nowej ramy odniesie-
nia w dzialaniu (Pleskot-Makulska, 2007).

Obiektywnemu przeramowaniu sprzyja kontakt z drugim cztowiekiem. Wow-
czas mozliwe jest zestawienie jego opinii czy pogladoéw z otaczajaca cztowieka
rzeczywistoscia, jak rowniez z dziataniami i opiniami innych ludzi.

Moi rodzice mieli inne poglqdy na wychowanie dzieci, troche mi sie rozjas-
nito, Ze mozna inaczej, jak spotkatam sie z zong mojego brata ciotecznego, ktora
czytata ksigzki Tracy Hogg o jezyku niemowlqt, o tym, jak sie porozumiewac z dzie-
ckiem, ktore jeszcze nie mowi. Zaczetam jakos tak przez nig sie tym interesowac,
nawet mi tam podestata fragmenty tego i no troche to dla mnie bylo zderzenie
— tu moi rodzice, dla ktorych dziecko to miato przede wszystkim mie¢ obowigzki
w domu i by¢ pomocq, a tu takie podejscie, Ze najwazniejsze, zeby si¢ zrozumiec
i jakos nawet zanim to dziecko zacznie mowic¢ wiedzie¢ o co mu moze chodzic. Tro-
che sobie zaczelam uswiadamia¢, jakie zacofane byto moje wychowanie (K8, 55).

Podczas obiektywnego przeramowania jednostka, korzystajac z perspektywy
innego cztowieka, zaczyna poddawac¢ refleksji uwewnetrznione podglady innych
ludzi. Najczesciej sa to poglady wlasnych rodzicow, czgsto nauczycieli lub innych
autorytetow, ktore przez dtuzszy czas oddziatywaty na konkretng jednostke. To
wlasnie nowa perspektywa, ktorg cztowiek zyskuje w wyniku swoich doswiad-
czen, pozwala na odrzucenie tych silnie uwewnetrznionych pogladéw innych ludzi
lub przynajmniej na poddanie ich watpieniu i krytyce.

W przypadku subiektywnego przeramowania jednostka poddaje refleksji
wiasne przekonania i poglady. Namyst nad wtasng perspektywa patrzenia na §wiat
czesto moze by¢ zwigzany z jakims$ zdarzeniem, w ktorym cztowiek uczestniczyl,
a dzieki ktéoremu zaczyna dostrzega¢ pewien dysonans w przyjetych uprzednio
przez siebie zalozeniach. Prawdopodobnie rowniez sfera emocjonalna, zwigzana
z uczuciami i przezyciami czlowieka w kontaktach z innymi, moze wpltywac na
poddawanie refleksji wtasnych zatozen, ich przeformutowanie, czasem nawet fun-
damentalne przeobrazenie.
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Bylam przekonana, ze wystarczy skonczy¢ dobre studia, zeby znalez¢ dobrg
prace, a podczas szukania pracy okazalo sie, ze przede wszystkim liczy si¢ do-
Swiadczenie, ktore sie ma, albo ktorego si¢ nie ma (K2, 30).

Dzigki krytycznej refleksji nad wlasnymi zalozeniami cztowiek stwarza
przestrzen dla nowych przekonan i pogladéw odmiennych od dotychczasowych.
Zaczyna przyjmowac nowg perspektywe patrzenia na §wiat, internalizowac inne
sposoby dzialania — wowczas mozna powiedzie¢ o subiektywnej zmianie ramy
odniesienia, ktora nastgpita w wyniku transformatywnego uczenia sig.

Zakonczenie — transformatywne uczenie si¢
a doSwiadczanie sytuacji zmiany

Kazde jednostkowe doswiadczenie zwigzane z sytuacjg zmiany, w tym zmia-
ny zawodowej, ktorej dotyczyty przeprowadzone przeze mnie badania, moze stac
si¢ iskrag zapoczatkowujaca proces glgbokiej, wewngtrznej przemiany. Czlowiek,
ktory doswiadcza ré6znorodnych zmian, czesto zauwaza, ze jego dotychczasowe
sposoby myslenia i interpretowania rzeczywistosci (rama odniesienia) stajg si¢ nie-
adekwatne do otaczajgcej go rzeczywistosci. Wspotczesnos¢, wraz z nieustannie
przyspieszajacym tempem zycia ludzkiego, niesie ze sobg niespotykang dotych-
czas kumulacje zmian w relatywnie krotkim okresie zycia pojedynczego cztowie-
ka. Ponowoczesny cztowiek musi zatem ciaggle poszukiwac réznych sposobow
radzenia sobie ze zmiang i przystosowywania do nowych warunkow. Intensywne
doswiadczanie zmian moze prowadzi¢ do poczucia zagubienia i cigglego stanu
dysonansu poznawczego — gdy cztowiek czuje, iz jego dziatania sg stale nieade-
kwatne do otaczajacej rzeczywistosci lub traca te adekwatnos$¢ niezwykle szybko.
W zwiazku z powyzszym mozna przypuszczaé, ze wspotczesny cztowiek musi
posiadac bardziej elastyczng ram¢ odniesienia — taka, ktora bedzie pozwalata mu
na czeste wprowadzanie zmian i modyfikacji. Mniej sztywna rama odniesienia
moze by¢ wlasnie czynnikiem sprzyjajacym tatwiejszej i bardziej efektywnej ad-
aptacji do zmiany.

Biorac pod uwage dynamike wspotczesnego swiata 1 wszystko, co z nig zwig-
zane — cho¢by tempo dezaktualizacji wiedzy naukowej, nieustannie poddawane;
watpieniu i weryfikacji — mozna zaryzykowac stwierdzenie, iz wspotczesny czlo-
wiek musi uczestniczy¢ w nieprzerwanym procesie transformatywnego uczenia
si¢, by moc poradzi¢ sobie z otaczajacag go rzeczywistoscig 1 szuka¢ nowych spo-
sobow adaptowania si¢ do wcigz zmieniajacych si¢ warunkéw. Przyjmujac taka
perspektywe, mozna postrzega¢ zmiang nie tylko jako wyzwanie, ale rowniez
mozna widzie¢ ja w kategoriach czynnika wyzwalajacego z utartych schematow,
przyswojonych, nieadekwatnych sposoboéw bycia w $§wiecie. W tym kontekscie
zmiana stanowitaby zaréwno przyczyng, istote, jak i cel uczenia si¢ ludzi doro-
stych, za$ najwazniejszym wyzwaniem dla pojedynczego cztowieka bytoby nie-
ustanne uczenie si¢, jak si¢ uczyc.
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Doswiadczajac w trakcie zycia zmian, mierzac si¢ z nowymi wyzwaniami,
dziatajac w sytuacjach odmiennych od dotychczas znanych, cztowiek uczy si¢
poprzez ,,zanurzenie” w zmianie. Nie samo jednak do§wiadczanie, ale zwigzana
z nim refleksja, namyst, a takze dokonywane na ich podstawie przewarto§ciowania
stanowig dla jednostki zrodto wiedzy i sprzyjaja transformacji dokonywanej we
wlasnej osobie.

[...] kazda taka zmiana daje cztowiekowi... podnosi, poszerza jego horyzonty,
zwigksza jego doswiadczenie, uczy nowych rzeczy i przez to podnosi wartos¢ zawo-
dowg. Umozliwia mu, w razie powstawania nawet pewnych trudnosci, umozliwia
mu podjecie dalszej pracy zawodowej i realizacji siebie w zupetnie nowych miej-
scach. Powiem szczerze, Ze dla kazdego najtrudniejsza jest taka zmiana pierwsza,
kiedy na przyktad musi catkowicie zmieni¢ profil albo przejs¢ od innej struktury,
czy w swoim zawodzie, czy poza swoim wyuczonym zawodem, to sq bardzo trudne
momenty, ale im tych momentow, im takich punktow zwrotnych bedzie wigcej, tym
kazda nastepna zmiana wydaje sie tatwiejsza, mozliwa. Majqc za sobgq kilka takich
zmian, kazdy czlowiek czuje sie potem i pewniejszy, i czuje wigkszq swojq wartoS¢
(M1, 60).

Paradygmatyczne przesunigcie w andragogice, zwigzane z tworzeniem si¢
spoleczenstwa ponowoczesnego, powoduje uwypuklenie znaczenia uczenia si¢
nieformalnego w edukacji dorostych. To wtasnie zanurzenie w do§wiadczeniu,
uczenie si¢ z wlasnego zycia, dokonywanych pdzniej rekonstrukcji minionych
wydarzen i podejmowana nad nimi refleksja stajg si¢ najbardziej adekwatnym
dla wspotczesnosci sposobem uczenia si¢. Zaréwno edukacja instytucjonalna,
jak i pozaformalna, a wiec edukacja zorganizowana w okreslonej formie, ustruk-
turyzowana, wigzaca si¢ z transmisja wiedzy, przestaje odpowiadac¢ potrzebom
wspolczesnego cztowieka. Interesujacym wydaje si¢ fakt, iz dzieje si¢ to zar6wno
w przypadku mtodych dorostych, jak i przedstawicieli pokolenia 60+. W zgro-
madzonych podczas prowadzenia badan narracjach nie odnotowatam znaczacych
roéznic w tym wzgledzie pomiedzy przedstawicielami obydwu pokolen, cho¢ po-
jawialy si¢ one w innych obszarach. Mozna wysnu¢ zatem przypuszczenie, iz
opisywane zjawisko jest raczej zwigzane z kondycja wspolczesnosci i cechami po-
nowoczesnej rzeczywistosci spotecznej, ktora podobnie wptywa na przedstawicieli
wszystkich pokolen, cho¢ kazde z nich musi mierzy¢ si¢ z odmiennymi problema-
mi. Zycie w ponowoczesnej rzeczywistosci wymaga specyficznych kompetencji,
z ktorych najwazniejsza jest refleksyjnos¢. Jest ona sposobem patrzenia na §wiat
i na samego siebie, zwigzanym z umiej¢tnoscia krytycznego myslenia i glebokiego
analizowania otaczajacej rzeczywistosci, a takze wtasnej osoby. Wiaze si¢ takze
z umiejetnoscia dokonywania wyborow w sposob szczegdlny — wyborow przemy-
$lanych, poprzedzonych namystem.

Uczenie si¢ z wlasnej biografii pozwala cztowiekowi na chronienie i za-
chowanie wtasnej tozsamosci, przy jednoczesnym elastycznym dostosowywa-
niu si¢ do zmieniajgcych si¢ warunkow zycia we wspolczesnym $wiecie. Teoria
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transformatywnego uczenia si¢ autorstwa Mezirowa wigze si¢ w sposob szczegol-
ny z do§wiadczaniem zmiany jako czynnika pobudzajacego do krytycznej refleks;ji
nad posiadanymi dotychczas przekonaniami i przyswojonymi sposobami dziata-
nia. Zmiana wydaje si¢ — szczeg6lnie wspotczesnie — pelni¢ wyjatkowo wazng role
w procesie uczenia si¢ cztowieka dorostego. Mozna zaryzykowaé stwierdzenie,
ze zmiana jest jednym z najwazniejszych czynnikéw pobudzajacych cztowieka do
podjecia roznorodnych form uczenia si¢
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Transformative learning in the situation of experiencing changes
in professional life in the context of the dynamics
of postmodern social world

Keywords: biography, transformative learning, change, narration.

Summary: In this article, the author takes up issues related to adults learning in the
context of experiencing changes. Referring to the conducted biographical studies,
she considers the issues related to active and passive learning from biography and
learning in the situation of experiencing changes in the context of transformative
learning theory, by Jack Mezirow. The author shows three stages of transformative
learning on the example of narration of selected narrators. She also characterizes the
processes of objective and subjective transformation in the frame of reference. The
article also contains the author’s reflections on the issue of the ways of contemporary
adults learning, that are suitable in the perspective of the dynamics of postmodern
reality.
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KOBIETY W SYTUACJI KRYTYCZNEJ
— ADULT FLOATING NA SCENIE
(ANDRAGOGICZNE WATKI W EDUKACIJI
TEATRALNEJ)

Stowa kluczowe: teatr studencki, edukacja dorostych, biografia, zawieszenie w do-
rostosci, tozsamos¢.

Streszczenie: Artykut zostat oparty na do§wiadczeniach pracy teatralnej w ama-
torskim teatrze studenckim. Refleksje dotyczace doswiadczen pedagogicznych
z mtodym dorostym zostaty skonstruowane na podstawie kategorii zawieszenia
w dorostosci (floating). Uczestnictwo w kulturze poprzez aktywne dzialanie w stu-
denckim teatrze to jedna z form edukacji dorostych. Budowanie scenicznej postaci,
wspoltpraca z drugim cztowiekiem, nauka podstaw aktorskiego rzemiosta to wazne
doswiadczenie biograficzne o egzystencjalnym i rozwojowym charakterze.

Zycie kazdego cztowieka jest drogq

ku samemu sobie, probq znalezienia drogi,
zaznaczenia Sciezki.

Zaden czlowiek nie byt nigdy w petni samym sobg,
lecz mimo to kazdy ku temu dgzy,

Jjeden w mroku, inny w Swiatlosci, jak kto umie [...].
Mozemy zrozumieé si¢ nawzajem,

lecz wyjasni¢ samego siebie kazdy moze

tylko sam

(H. Hesse, Demian)

Biograficzne floating — wstep

Wspolczesny cztowiek zaczyna silnie odczuwac egzystencjalng niepew-
nos¢, zagubienie i chaos. Zostaje wystawiony na probe¢ radzenia sobie z zycio-
wym niepokojem. Otaczajacy go Swiat czesto przeraza, jawi si¢ jako trudna do
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zrozumienia mozaika skomplikowanych emocji i wydarzen. To zjawisko doty-
kajace cztowieka na kazdym etapie jego zycia. Niezwykle traftha wydaje mi si¢
w tym kontek$cie kategoria biograficznego zawieszenia (floating), o ktorej pisze
Agnieszka Bron. To stan zagubienia, czesto nieumiejetnos¢ podjecia waznych de-
cyzji zyciowych jako konsekwencja trudno$ci i problemoéw w sferze osobistej,
emocjonalnej, intelektualnej i fizycznej. Opisujac to zjawisko, Bron wyrdznia kilka
waznych etapow: 1) doswiadczenie niepewnosci i1 niepokoju; 2) utrata bezpieczen-
stwa w srodowisku spotecznym; 3) doswiadczanie i u§wiadomienie sobie kryzysu;
4) radzenie sobie, podjecie decyzji i dziatan przeciw kryzysowi (Bron 2006, s. 21).
Pod wplywem réznorodnych czynnikow wewnetrznych oraz zewnetrznych czto-
wiek moze zostaé ,,zatrzymany” w pewnym momencie swojego zycia. Nie tyle
jest dorostym, ile probuje nim by¢. Ludzie pozostajqgcy we floating doswiadczajg
bezradnosci, odczuwajq brak mozliwosci wptywania na swoje zycie, poczucie frag-
mentaryzacji, a takze czesto poczucie utraty tozsamosci (Malec 2008, 133—134).
Tego rodzaju kondycja to nieustajace wyzwanie dla edukacji dorostych, polegajace
na potrzebie poddawania ludzkiej egzystencji pogiebionej refleksji, koncentracji
na jej odcieniach i ztozonosciach.

Teatr jako przestrzen doswiadczania biograficznego floating

Agnieszka Bron w rozwazaniach na temat zawieszenia w dorostosci podkresla
znaczenie narracji, opowiadania historii jako najwazniejszego instrumentu uczenia
si¢ biograficznego (Bron 20006, s. 19). Niezwykle pomocna w tym zakresie moze
sta¢ si¢ przestrzen sztuki teatralnej. Tworcy spektakli czesto akcentujg problemy
wspotczesnej tozsamosci cztowieka (skadinad w ramach innej dziedziny opisy-
wanej w rozprawach naukowych andragogow). Aktora nobilituje uczestniczenie
we wspolczesnosci, a widz rowniez szuka w teatrze odpowiedzi na swoje troski
i niepokoje (Hanin 2018, s. 48).

Znakomitym przyktadem teatralnego zobrazowania dylematow dorostosci
jest, w moim przekonaniu, sztuka Kobiety w sytuacji krytycznej autorstwa Joan-
ny Murray-Smith, australijskiej pisarki, scenarzystki i autorki sztuk teatralnych.
Mialam przyjemno$¢ rezyserowac ten spektakl, pracujac z mtodymi dorostymi
W przestrzeni teatru studenckiego. Komentatorzy piszg o Murray-Smith: ,,praw-
dziwa kobieta renesansu”!, z kolei ona sama podkres$la, ze pisanie i opowiadanie
historii uratowato jej zycie. To wyjatkowe wyznanie w kontek$cie wnikliwosci,
z jaka kreuje swoje bohaterki. Tekst sztuki znakomicie wpisuje si¢ w problematy-
ke radzenia sobie z wtasna dorostoscig w nieprzychylnej rzeczywistosci. To nie-
zwykta opowies$¢ o kobietach, ktore z kryzysow czynig swoja tozsamos¢. Kazda
z bohaterek przezywa biograficzne floating.

' https://teatrmuzyczny.torun.pl/aktualnosci/joanna-murray-smith/ [29.06.2019 r.]
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Mtode aktorki, podejmujgc prace nad sztuka, mowig o niej tak: Tekst byt
z jednej strony prosty, a z drugiej skomplikowany i wielotorowy. Dotyczyt wielu
zagadnien, problemow i sytuacji codziennych, z ktorymi kobiety z roznych stron
Swiata zmagajq si¢ i mogq sie zmagac. Poruszal kwestie wedlug mnie nieczesto
omawiane (Klaudia); Mysle, Ze tekst tego spektaklu jest wypetniony prawdg, ale
tez na tyle dynamiczny, by wywotaé¢ w widzu rozne emocje (Ola), Tekst spekta-
klu niesie ze sobq duze napigcie emocjonalne pod przestong humoru. Rozsmiesza
i rozbawia widza absurdalnymi zachowaniami postaci, jednak pod nimi kryjg sie
ludzkie dramaty (Natalia).

Sztuka Joanny Murray-Smith Kobiety w sytuacji krytycznej (w thumacze-
niu Elzbiety Wozniak) przetamuje stereotypowy obraz wspotczesnej kobie-
ty, ukazujac jej prawdziwe oblicze. Sktada si¢ z opowiesci skoncentrowanych
na przezywaniu egzystencjalnego kryzysu. W oryginale tekstu dramatyczne-
go poznajemy 5 kobiet. W spektaklu studenckim, ktory przygotowatam wraz
z kotem Improteatr w 2019 roku na Wydziale Pedagogiki i Psychologii Uniwersy-
tetu Slaskiego, pojawito si¢ az 10 wyjatkowych bohaterek (przeksztatcitam i do-
stosowatam tekst na potrzeby konkretnej grupy aktoréw). Kobiety moga w kazdej
z nich odnalez¢ siebie albo do losow bohaterek dopisa¢ wilasng historie. Teatr to
kontekst czegos, co jest wiecznym szukaniem, niepokojem, wiecznym odkrywa-
niem? Cigglym ryzykiem? [...] teatr to potrzeba budzenia czegos i tworzenia na
nowo, potrzeba zdobywania obszarow nieznanych. Teatr to podpowiadanie pyta-
nia i proponowanie dziesigtkow odpowiedzi na nie; kazda odpowiedz prawdziwa
i zadna niewystarczajgca — pisze Zuzanna Lozinska, aktorka i rezyserka teatralna
(Lozinska 2018, s. 96).

Fot. Edyta Nieduziak

Kobiece kryzysy — intymne spotkanie sceniczne

Na scenie kazda intymna ludzka historia wystawiona zostaje na publiczny
oglad, przestaje by¢ tajemnica. Posiadanie takich wtasciwosci przenosi teatr do
centrum ponowoczesnego doswiadczenia floating.
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Jedna z gtdownych bohaterek spektaklu jest Mira, wyczerpana mtoda matka,
jej tozsamoscia staje si¢ rola spoteczna, ktora przyjeta. Wypelnia swoje zadanie
z pelnym poswigceniem, wrecz mechanicznie, tracac przy okazji poczucie wiasnej
warto$ci i sens swojego dziatania: Budze sie... Budzik pokazuje siodmq, nie szostg.
Trzeba nakarmi¢ dziecko. Nie! Najpierw musze sie napi¢ kawy. O, Boze, dlaczego
nasze dziecko musi teraz jes¢? [...] Co robig zle? Jestem egoistyczng, wiecznie
glodng, nieopanowang matkq. Jest rano, a ja juz jestem zmeczona. |...] Z Pio-
trusiem cos jest nie tak. Nie lubi mnie, a ma dopiero osiem lat. Mam wrazenie, zZe
mnie nie akceptuje. Bo na niego krzycze. Dlaczego na niego krzycze? Dlaczego
nie moge sie kontrolowac? Jestem matkq, tylko tyle i az tyle! Jestem idiotkq nie
matkq. Jestem maniaczkg, musze wszystko kontrolowac¢!’. Postaé¢ Miry jest dobrym
przyktadem poczucia bezradnosci (pod maska impulsywnego, chaotycznego i cze-
sto nieracjonalnego dziatania). Kobieta przezywa konflikt rol spotecznych, ktore
wypehia. Krytycznie balansuje na stykach bycia matka, Zong i indywidualnos-
cig — stanowigca o sobie kobieta. Jej dzialania wpisuje si¢ w I etap adult floating
w ujeciu Bron, ktorym jest do§wiadczenie niepewnosci i niepokoju.

W opozycji do poswigcajacej si¢ zyciu rodzinnemu Miry stoi Miranda — ko-
bieta sukcesu, zimna bizneswoman. Jest pozbawiona zewngtrznych emocji, silnie
skoncentrowana na osiagnigciu zyciowego sukcesu. Jednak pod maskg zadowo-
lenia z siebie 1 sterylnie pouktadanego $wiata chowa swoje prawdziwe oblicze
— zagubionej i niespelnionej kobiety. Powoli do glosu dochodza jej gleboko skry-
wane zranienia i tgsknoty. Zapada si¢ w sobie, traci swoja tozsamos$¢: Dlatego nie
rozumiem, po co komu dzieci. Tylko placzq, brudzq, gubiq rzeczy. Moje zycie jest
idealne. Wspaniata praca, cudowny, przystojny mqz i co najwazniejsze zadnych
dzieci! Lad i porzqdek. [...] Wtedy sie dowiedziatam.... Moze tak i lepiej? W koncu
skoro dzieci doprowadzajg cztowieka do takiego stanu to bez sensu je miec. Nie
rozumiem, jak mozna cieszy¢ sie z opiekowania nimi. Poswiecac im caty czas.
I dlaczego? Po co? Zeby spojrzalo na ciebie, usmiechnelo sie czy nazwato mamq?
10 bez sensu... catkowicie bez sensu! Prawda? |...] Nigdy tego nie mowitam, ale
nie jestem szczesliwa. Analizujac posta¢ Mirandy, mamy do czynienia z wyraznym
kryzysem tozsamosci, z rozbiezno$cig migdzy emocjonalnymi potrzebami kobie-
ty a jej racjonalnymi dziataniami i wyborami. Bohaterka zaczyna do§wiadczaé
biograficznej niepewnoSci i coraz wyrazniej uswiadamiaé sobie swoj wlasny
kryzys (III etap adult floating).

Kolejng wyjatkowa bohaterka jest Maria, panna z wyboru, nieustannie racjona-
lizujaca swoja sytuacje zyciowa. Jest pogodzona z rolg spoteczna, ktorg wymogto
na niej spoleczenstwo. Idealnie wpisuje si¢ w wymagane standardy i konwenanse.
Jednak za uporzadkowang panna kryje si¢ delikatna kobieta nieSmiato szukajaca

2 Tekst spektaklu oparty jest na sztuce Joanny Murray-Smith, przetozonej przez Elzbiet¢ Wozniak

(ktérej serdecznie dzigkuje za udostegpnienie thumaczenia), ale zostat przeze mnie zmodyfikowany
iuzupeliony o nieistniejace w oryginale fragmenty w procesie dostosowywania go do potrzeb
konkretnych aktorek-studentek.
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prawdziwej, glebokiej relacji: Tesknoty, jakie si¢ odczuwa nalezy ukrywaé, bo jest
to cos... niestosownego, catkowicie nawet krepujqcego dla innych. Powiedzmy
sobie otwarcie — tesknoty i marzenia u dojrzalych panien to cos — nietolerowanego.
A przeciez jednak kazdy pragnie, zeby przydarzylo sie cos niezwykitego. Kazdy, my
takze, ale my nie mamy prawa do marzen. A przeciez teoretycznie coS moze sie
zdarzy¢ samotnej, dojrzatej kobiecie. |...] Niby nie jestes sama, sq dookola ciebie
ludzie, a jednak... to jest taki specjalny rodzaj samotnosci... i bezradnosci. Stan
bez nadziei. Maria cala swoja postawg odzwierciedla jeden z glownych wymiarow
doswiadczenia floating, czyli nieumiejetno$é podjecia waznych decyzji zycio-
wych jako konsekwencji problemow w sferze osobistej i emocjonalnej. Repre-
zentuje kryzys niespéjnosci oczekiwan i realnych dzialan. Bohaterka jest tylko
z pozoru pogodzona ze swoja sytuacja zyciowa. Dopiero w ostatnim monologu
podejmuje decyzje i dzialania przeciw kryzysowi (7o byfo letnie popotudnie,
kiedy pierwszy raz odwiedzitam Patryka [...] Opowiadatam mu rzeczy i uczucia,
o ktore sie nie podejrzewalam albo ich nie pamietatam), wpisujac sie w IV etap
adult floating.

Niezwykle symptomatyczna w kontekscie sytuacji mtodych dorostych jest
posta¢ Marisy, m¢zatki z problemami pamigci. Dziewczyna poprzez swoja przy-
padtos¢ skrupulatnie notuje wszystko, co ja spotyka, balansujagc emocjonalnie
miedzy dziecinstwem a dorostoscia, bezpieczenstwem i wolno$cia, zaleznoscia
1 samostanowieniem: Wystarczy tylko usigs¢ i przypomniec sobie, tylko przypo-
mnie¢. 1o nie jest takie trudne, robie to przeciez kazdego dnia. To jak mycie zebow
albo wigzanie butow. Musze pamigtac, zeby pamietac. |...] Na lodowce znalaztam
karteczke z wiadomoscig od mojego meza: ,, Wspominatas, ze chcesz is¢ dzisiaj do
biblioteki poczytac i zrobié notatki. Nie zapomnij tylko drogi do domu!”. Traktuje
mnie jak dziecko. Czasami si¢ tak ze mng droczy. Ale co dziwne, nigdy nie zapo-
mniatam drogi do domu. Posta¢ Marisy jest niezwykle ciekawa z punktu widzenia
badan nad zjawiskiem zawieszenia w dorostosci. Dziewczyna silnie odczuwa nie-
ustanng utrate wlasnej tozsamosci, brak mozliwosci wpltywania na swoje zycie.
W konsekwencji zostaje zdominowana przez I etap adult floating, ktérym jest stan
zagubienia i krytyczne doSwiadczenie egzystencjalnego niepokoju.

Kolejng bohaterka jest Matgorzata, tajemnicza, zamknigta w sobie, zraniona
wazng dla siebie relacja, rozczarowana zyciem. Jest przepetniona goryczg i oba-
wa przed wchodzeniem w jakgkolwiek blizszg relacje. Destruktywnie oddala si¢
od innych, tworzgc wokot siebie niewidzialny mur: Rozumiem, ze mozna kogos
uwies¢ i zawies¢, mozna sie z kims rozwies¢, mozna kogos porzucic, ale nie wol-
no go uszkadzac. Jezeli na paczkach ze szklem pisze si¢: Uwaga! Szkio, to cze-
mu na paczce, w ktorej miesci sie nasze serce, nie miatoby by¢ napisu: Uwaga!
Drugi cziowiek? [...] Duchowa strona czlowieka nie podlega zadnej ochronie.
To az smieszne: na robienie zwyklych domigsniowych zastrzykow trzeba mie¢
specjalne pozwolenie, ale majstrowac przy duszy ludzkiej moze praktycznie
kazdy, kto zechce: ksigdz, kochanek, przechodzien. Nikt. Malgorzata to kolejna
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bohaterka, ktora nie jest w stanie podja¢ dziatan i waznych decyzji zyciowych
w konsekwencji trudnosci i zranien w sferze osobistej, emocjonalnej i intelektual-
nej. Utrata bezpieczenstwa w §rodowisku spolecznym (II etap floating) to efekt
jej izolacji w otoczeniu, zamknigcia si¢ na relacje, poczucia giebokiej samotnosci.

Podobne emocje przezywa Muszka, urokliwa hodowczyni kaktusoéw, a jedno-
cze$nie kobieta zdradzona, usilnie szukajaca akceptacji i bliskosci. Ku zaskoczeniu
otaczajacego ja $wiata, znajdujaca ukojenie w pielegnacji roslin doniczkowych,
niemych, ale okazujacych jej wierno$¢ i zrozumienie: Moje kaktusy odegraty
bardzo wazng dla mnie role, pomagajgc mi w utrzymaniu rownowagi. |[...] Jed-
na z kolezanek wzieta mnie na bok i powiedziata: Muszko, jezeli chcesz oddac
sprawiedliwos¢ naszemu wielkiemu przyjacielowi, kaktusowi, musisz uswiadomic
wszystkim, jak wielkie mial znaczenie i jak duzq role odegrat w twoim Zyciu osobi-
stym, w przezwyciezaniu trudnosci, bolu i upokorzenia. [ ...] Moje kaktusy kochajg
mnie. A ja kocham je. Tak wiele im zawdzigczam. |...] kiedy to wszystko sig¢ stafo...
Nie bytam sama. Czutam, ze kaktusy sq moimi sprzymierzencami. Czy za duzo
prosze! Posta¢ Muszki symbolizuje wrgcz podrecznikowy obraz egzystencjalne-
go kryzysu i zawieszenia w dorostosci. Jej emocje, zachowania i decyzje ptynnie
przechodzg przez wszystkie etapy adult floating — od dos§wiadczenia niepewno-
$ci, przez utratg bezpieczenstwa spolecznego, uswiadomienie sobie kryzysu, az do
radzenia sobie i podejmowania dziatan o charakterze terapeutycznym.

Zderzenie z trudng rzeczywistos$cig to rowniez dos§wiadczenie kolejnej bo-
haterki sztuki — Marty, peinej ideatow mtodziutkiej panny mtodej, realizujace;j
wlasnie, zgodnie z planem, swoje nastoletnie marzenie o biatej sukience. Jest nie-
dojrzata i catkowicie niegotowa do podejmowania waznych decyzji zyciowych.
Przechodzi od gwattownego podekscytowania i egzaltacji do dziecigcego, para-
lizujacego lgku o przysztos¢: Przyjrzyjcie sie przez chwile pannie mtodej! Stoi
na krawedzi miedzy swiatem marzen a Swiatem spetnienia sie. U progu zmiany
z dziewczyny w kobiete, z ,,ja” do ,,my”. Super! [...] Bede czyjqs zong. Kogos. Ko-
gokolwiek. Zong. Zonkg, zoneczkq, Zonusig. Dziwne stowo ,,zona”. Nigdy wczes-
niej o tym nie myslatam. Brzmi jak... urzgdzenie kuchenne. Chodzi o to, ze bede
nalezata do kogos. Jak bedzie wyglgdato moje Zycie? [...] Co on mowit? Co on
wtedy mowit? ,, Obiecuje, ze bede sie tobg opiekowat jak malym drzewkiem, rosng-
cym obok wielkiej rzeki mitosci? Obiecuje podlewac cie i chronic¢ przed stoncem.
Pozwolié¢ ci wyrosngé na... duze, mocne drzewo”. Ze co? [...] Co ja zrobitam? Ja
tylko chciatam zalozy¢ sukienke... Marta to mtodziutka dziewczyna, ktora nie tyle
jest dorosta, co probuje si¢ nig stawac. Przezywa klasyczny kryzys dojrzewania.
Jej brak dojrzatos$ci emocjonalnej skutkuje silnym poczuciem zagubienia, cha-
osu i leku egzystencjalnego (I etap adult floating). Nie jest gotowa na podjecie
waznych dla siebie decyzji zyciowych, coraz bardziej pograza si¢ w niepewnosci
co do swojego przysztego zycia, wybranej roli spotecznej i konsekwencji z nig
zwigzanych.
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Jej watpliwos$ciom przyglada si¢ Marianna, kobieta po przej$ciach, artystka,
ktorej kariera dawno zgasta — walczaca z natogami, samotno$cig i demonami prze-
sztosci. Stucha opowiesci swoich scenicznych kolezanek z dystansem, probujac od-
budowa¢ w sobie motywacj¢, aby mimo trudnosci zawalczy¢ o siebie i swoje zycie:
Bede z wami szczera... Pitam. Pitam przed sniadaniem, do obiadu, na sen. Wszyscy
pili... Byly takie momenty, ze... nie wiedziatam, kim jestem. Czulam si¢ jak gowno...
Ale nie tak tatwo umrze¢. Byto we mnie cholernie duzo zycia! Chciatam powiedziec,
ze na przekor wszystkiemu, na przekor sobie wrocitam! [...] W tym samym roku,
w ktorym spalit sie moj dom, w ktorym wszystko sie spalito, moja matka zacho-
rowata i pojechatam, zeby si¢ z nig zobaczy¢, a by¢ moze pozegnac. Pojechatam
pijana. Zanim zamkneta oczy, po raz ostatni uscisnela mi reke, westchneta i po-
wiedziala, ze mnie kocha. Zalamatam sie. |...] Pewnego dnia pomyslatam: albo
zdechne, albo wyjde z tego i przestang si¢ nad sobq uzala¢... zaczetam walczyc...

Marianna (podobnie jak wczes$niej wspomniana Muszka) przezywa wachlarz
rozmaitych kryzyséw (m.in. tworczy, matzenski, macierzynski, zwigzany z uwi-
ktaniem w natogi i stany depresyjne), emocji i do§wiadczen zyciowych. Przecho-
dzi przez wszystkie etapy biograficznego floating. W finale sama mowi: Wygratam
i probuje by¢ szczesliwa. Jej posta¢ daje nadzieje, pokazuje, ze, mimo najwigk-
szych trudnosci, rozwojowe przejscie kryzysow i osiagniecie dojrzalej osobowosci
jest mozliwe.

Ostatnimi bohaterkami sg z pozoru catkowicie odmienne Michalina i Miki.
Pierwsza to nie$miata, zalgkniona kelnerka, zawsze stojgca w cieniu. Jest zanurzo-
na w romantycznych marzeniach i wyobrazeniach o tym, jak mogloby wyglada¢
jej zycie, gdyby tylko znalazta w sobie odwage na zmiang: /mi¢: Michalina...
chociaz czesciej: Przynies, Zanies, Umyj, Sprzqtnij, Zrob, Zostaw... Zawdd. zawo-
dow miatam wiele... jednak najlepiej mi wychodzi bycie ofiarq losu... co tu duzo
mowic... jestem jak pigtek trzynastego... punkt o trzynastej. Plan na najblizszy rok:
moze zakocha¢ sie? Tylko jak...? Jej przeciwienstwem jest Miki, artystka, tancer-
ka, bojaca si¢ nuzacej stabilizacji. Jest jak ptak pragnacy nieskrgpowanej wolno-
$ci. Nie potrafi znalez¢ dla siebie miejsca w spoteczenstwie, nie chce wchodzié
w utarte role, a jednoczes$nie czuje si¢ nieakceptowana przez najblizsze otoczenie:
Powinnam is¢ na studia, powinnam is¢ do pracy, ciggle cos powinnam. Wszyscy
zmuszajg mnie do bycia dojrzatg i odpowiedzialng, bo przeciez musze zapewnic
sobie przyszios¢. Taniec to dziecinna zabawa. Glupie obroty tak, tak mowig moi
rodzice... Nigdy nie zobaczyli do konca wystepu, nigdy nie pochwalili... Obie ko-
biety — Michalina i Miki balansuja migedzy emocjonalnoscig a racjonalnoscia przy
dokonywanych wyborach zyciowych. Sg do siebie bardzo podobne, przezywaja
pierwsze dwa etapy adult floating. Ich dziatanie przepetnia niespéjnosé ocze-
kiwan i realnych dzialan, rozczarowanie wymaganiami spolecznymi i szeroko
pojeta dorostoscia.

Historie wszystkich bohaterek wpisuja si¢ w kategorie biograficznego zawie-
szenia, o ktorej pisze Agnieszka Bron — w dos§wiadczenie niepewnosci i niepokoju,
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srodowiskowg utrate bezpieczenstwa, uswiadamianie sytuacji kryzysowej i proby
radzenia sobie z nig. W przezywanych przez nie kryzysach mozna wyraznie za-
uwazy¢ rozne aspekty adult floating — to kobiety przezywajace bezradnos¢, chaos
1 watpliwosci, dotknigte niespdjnoscig wlasnych oczekiwan i realnie podejmowa-
nych dziatan, samotnoS$cig i poczuciem braku mozliwosci wplywania na swoje
zycie, innymi stowy — kobiety zagubione, zawieszone...

Transgresja i katharsis — teatralna edukacja egzystencjalna

W mojej praktyce pedagogicznej rozwazania dotyczace edukacji mtodego do-
rostego oraz jego kondycji we wspodtczesnym $wiecie krzyzujg si¢ z doswiadcze-
niami teatralnymi. Kategoria edukacji jest pojeciem niezwykle szerokim, obejmuje
bowiem catos¢ procesow wpltywajacych na wielostronne i harmonijne ksztatto-
wanie si¢ cztowieka. Jak pisze Zbigniew Kwiecinski: Edukacja to 0got czynnosci
prowadzenia drugiego czlowieka i jego wilasnej aktywnosci w osigganiu petnych
i swoistych dlan mozliwosci, jak i ogot wplywow i funkcji ustanawiajgcych i regu-
lujgcych osobowosé czlowieka i jego zachowanie w relacji do innych ludzi i wobec
swiata (Kwiecinski, 1995, s. 14 ). Z kolei w mysli Hermana Hessego znajduje-
my watek o waznym edukacyjnym zadaniu ksztattowania cztowieka tworczego,
przebudzonego, takiego, ktory szuka drogi do siebie (por. Orzelska, 2014, s. 19).
Dzisiejszy teatr moze stanowi¢ jedng z takich wtasnie drog, poniewaz widzi swoje
spoleczne zadanie w ukazaniu w jak najpetniejszy sposéb roznorodnosci i zmien-
nosci ludzkiego losu. Na scenie zmaganie si¢ z rolg i poprzez to z wlasng biogra-
fig konfrontuje cztowieka z innos$cia, sytuacjami granicznymi, stawia jednostke
przed newralgicznymi wyborami. Zuzanna Lozinska tak pisze o momencie wejscia
w role: [...] trzeba wezué sie w postac, wyobrazié jq sobie, zrozumiec jq. Dlatego
tak ogromne mozliwosci stojq przed aktorem, ktory potrafi czué i widziec |...] inne-
go czlowieka, poznac jego dzieje i jego wnetrze [...]. Takq wizje bohaterki w sobie
tworze i nagle jg widze przed sobq [...]. I potem jakbym wchianiata jg w siebie,
ona musi by¢ we mnie, staje si¢ nig (Lozinska 2018, s. 99). Teatr to miejsce granic
i transgresji — pokazuje momenty kryzysu w przezywaniu wiasnej egzystencji.
Przestrzen teatralna pomaga postrzega¢ 6w kryzys w kategoriach rozwojowych.

Nie zawsze chodzi o tragiczne doswiadczenia zyciowe, niejednokrotnie sub-
stancjg pracy teatralnej staja si¢ codzienne emocje, mikrodecyzje, ktore w prze-
strzeni sceny nabieraja nowego wymiaru. Wedtug Zbigniewa Zapasiewicza, te-
atralna glebia taczy w sobie wszystkie odstony ludzkich zachowan. Umiejetnie
polaczone tworza prawdziwa histori¢ kazdego cztowieka (Zapasiewicz 2007, 195).
To niekonczacy sie projekt biograficzny, ktory w wyjatkowy sposob mozna reali-
zowac w przestrzeni sztuki teatralnej. Monika Jaworska-Witkowska w ksiazce Ku
kulturowej koncepcji pedagogiki wskazuje na dwa podejscia do kultury — funk-
cjonalne, polegajace na kontakcie z r6znymi dziedzinami kultury i dziataniach
(wy)tworczych stuzacych nabywaniu rozmaitych umiejetnosci oraz strukturalne,
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ktore nawigzuje do tego, co Wincenty Okon nazywa ,,dydaktyka przezycia” —
koncentracjg na otwieraniu si¢ na wazne impulsy, na zdolnosci do przejmowania
si¢ kontaktem kulturowym, na przebudzaniu si¢ za jego pomoca i dokonywaniu
tozsamos$ciowych zmian (Jaworska-Witkowska 2009, s. 56-58). W tym kontek-
Scie teatr staje si¢ niezwykla formg edukacji mtodych dorostych, bo pozwala na
,»schodzenie w glab” — strukturalne, a nie tylko funkcjonalne podejscie do biogra-
ficznych narracji i kryzysow.

Praca z mtodym doroslym w teatrze to wyjatkowe przedsigwzigcie. Dla mnie
jako pedagozki i jednoczes$nie rezyserki spektakli studenckich to niezwykle trudne
emocjonalnie do§wiadczenie, bezposrednio nawigzujace do ,,dydaktyki przezycia”
Okonia. W przestrzeni tekstu dramatycznego, nad ktérym pracowalismy wiele mie-
sigcy, kryzysy scenicznych bohaterek zaczely splata¢ sie z kryzysami mlodych
aktorek. Studentki wprowadzity w kreacje aktorskie siebie, wlasne emocje, skoja-
rzenia i biograficzne epizody, w niezwykly sposob ucielesniajac opowiadane histo-
rie. Jedna z nich méwi tak: Gdy dostatam po raz pierwszy scenariusz, myslatam, ze
moja postac bedzie tatwa. Praktycznie kazdy mi mowil, ze to jest czqstka mnie. Ale
z kazdg probg czutam, Ze zaczyna mnie to przerastac, ze emocje odczuwane przez
Marianne sq za silne, za dojrzate lub za ,, cigzkie ”, bym nie utoneta w nich. Batam
sig czasem, ze gdy poczuje je za mocno, to nie zostanq one na probie, tylko stang
sie moimi wiasnymi. Moja bohaterka przezyta wiele, wigc utozsamiatam sie z nigq,
ale dopiero na scenie miatam odwage poczuc to, co ona przekazuje. Proces prob
nie byl prosty, byt cholernie wymagajqcy dla mojej psychiki. Ale to, co osiggnetam,
oczyscito mnie (Ola). Inna aktorka wyznaje: Mam niewielkie doswiadczenie, jezeli
chodzi o wystgpowanie przed publicznoscig, co wigze sig z tym, ze gra w tego typu
sztuce jest dla mnie nowoscig. Wystep byt dla mnie ogromnym stresem, wywolaniem
i ujawnieniem swoich najskrytszych uczué, poruszeniem wewnetrznie tego, czego
gdzies dotychczas chyba wolatam nie dotyka¢ (Klaudia).

Praca nad spektaklem przemienia zwykta sale wyktadowa w laboratorium,
w ktorym realia zycia mogg zosta¢ bezposrednio z sobg skonfrontowane, ujawnio-
ne, poddane eksperymentowi i probie. Wspoélna praca, dtugie godziny spedzone na
poglebionej analizie emocji poszczegolnych bohaterek to niezwykle rozwojowa
przestrzen. Natalia moéwi: Budowanie postaci samo w sobie niosto duze trudnosci
w zwiqgzku z emocjami, jakie niosta w sobie moja postac¢. Wezucie sie w historie
od poczqtku silnie oddzialywato na mnie samq. Jednak wspolpraca przy tworzeniu
wlasnej wizji poszczegolnych postaci i patrzenia, jak kazdy staje si¢ coraz lepszy,
byto wyjgtkowg motywacjq.

Pracy teatralnej towarzyszy silnie napiecie edukacyjne. Budowanie postaci,
nauka podstaw aktorskiego rzemiosta to czynno$ci wymagajace ogromne;j cierpli-
woSsci i determinacji. Asia zauwazyta: Kreowanie postaci bylo dla mnie niezapo-
mnianym doswiadczeniem i bardzo duzym wyzwaniem. Potrzebowatam wielu prob,
podpowiedzi, wsparcia i w efekcie udato mi si¢ wykreowa¢ (albo Nam) zabawng,
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ale nie komiczng, lekko przerysowang, ale nie groteskowq Muszke, o ktorqg od
poczgtku chodzito.

Obcowanie ze sztuka ma szansg¢ przeksztalcic si¢ w prawdziwe uczestnictwo
w kulturze, o ktorym pisata Jaworska-Witkowska. Fenomen teatralnego wspot-
uczestnictwa polega na tym, ze odbiorca tekstu dramatycznego, przetwarzajac
go w swej swiadomosci, staje si¢ jego nowym twoérca (por. Hausbrandt 1983,
s. 86). Moment wchionigcia scenicznej rzeczywisto$ci wigze si¢ $cisle z oczysz-
czajaca rolg teatru, ktora stanowi od wiekow jedng z najwazniejszych jego funk-
cji (katharsis). Wyzwanie utozsamienia si¢ z fikcyjnym bohaterem, mozliwos¢
przezywania jego problemow, wypetnia w czlowieku emocjonalng pustke, sthu-
miong w codziennym zyciu. Bardzo cze¢sto zaspokaja gtod niedostepnych do-
swiadczen, przezy¢ oraz stanow. Ola: Wystep w tym spektaklu byt bardzo emocjo-
nujgcy, bardzo rozwijajgcy, ale tez bardzo trudny dla mnie. Musiatam odnalez¢
w sobie osobe z trudnymi przezyciami, osobe uzalezniong, osobe bez emocji,
a jednoczesnie ich petng. Bardzo oczyszczajqcy byt dla mnie ten spektakl, uwazam,
ze byt dla mnie jak terapia. W momencie, gdy stanelam na scenie, te emocje nie
pochodzily tylko od mojej bohaterki, to byly moje emocje, moze nie do konca za-
grane. Powiedziatabym, ze emocje byly autentyczne, doktadnie czutam je w catym
moim ciele. Moment, w ktorym czutam ptacz, byt jak katharsis.

Peter Brook, jeden z najwazniejszych tworcow teatralnych XX wieku, pisal,
Ze scena jest zawsze przestrzenia pusta, jest miejscem permanentnego rozpoczy-
nania, kreacji i przebudzenia. Asia tak méwi o tym doswiadczeniu: W momencie
wyjscia na deski zapomnialam o otaczajgcym mnie swiecie i o sobie, bylam swojq
postacig, myslatam tylko o swoim ukochanym kaktusie i o mezczyznie, ktory zta-
mat mi serce. Poczutam naturalng wiez z resztq postaci i czutam sig jakbym byta
w alternatywnej rzeczywistosci, kims kompletnie innym. To swietne uczucie wyjscia
Jjakby po za siebie i stworzenia czegos kompletnie nowego. Efekt przebudzenia
w pracy teatralnej wymaga zaangazowania — wejs$cia, a nawet pograzenia sie
w fikcyjnej rzeczywistoSci.

W doswiadczeniach aktorek-studentek doszto do glosu kilka istotnych ele-
mentow, ktore moga zosta¢ uznane za momenty procesu edukacyjnego przebudze-
nia’: splot loséw postaci z losami aktoréw (przefiltrowywanie tresci sztuki przez
osobiste doswiadczenia), poglebiona analiza emocji (dokonywanie pracy emocjo-
nalnej, por. Przybylska, 2018), napigcie edukacyjne zwigzane z wymogiem cierp-
liwosci 1 determinacji, pograzenie w fikcyjnej rzeczywistosci (przejscie do innego
$wiata). Rezultatem przejscia przez takie doswiadczenia w procesie teatralnego
przepracowywania kryzysow adult floating moze by¢ nawet efekt terapeutyczny
realizacji spektaklu — swego rodzaju katharsis.

3 Oprocesie przebudzenia ciekawie pisza Monika Jaworska i Lech Witkowski (2007) w ksiagzce

Przezycie — Przebudzenie — Przemiana: inicjacyjne dynamizmy egzystencjalne w prozie Hermanna
Hessego, Bydgoszcz/Krakéw/Szczecin: WSH TWP, UKW, UlJ.
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Prawda opowie$ci — zakonczenie

Teatr jako jedna z form edukacji dorostych ma niezwykle silne oddziatywanie.
Niestety, aktywnie dziatajace teatry studenckie w sprzyjajacych warunkach akade-
mickich naleza dzisiaj do rzadkosci. Zdarzaja si¢ tworcze wyspy, ktore przywra-
caja wiare w rozwojowa moc kultury studenckiej, ale rzeczywistos¢ akademickiej
pustyni kulturalne;j staje si¢ coraz bardziej powszechna i dojmujaca. Nie znaczy to,
ze umarly potrzeby zwiazane ze sceng albo ze nie da si¢ ich rozbudzi¢. Nie zna-
czy to takze, ze studencki teatr musi by¢ banalny. Tak pisal w swoim Manifescie
teatru meta-codziennego w 1980 Helmut Kajzar: Stysze z glosnika: teatr umart,
szukamy zapomnianych zrodetl. Dziewczyna parska smiechem: Teatr jest w kaz-
dym moim paznokciu, ja tryskam teatrem, jestem jego niesmiertelnym zrodtem,
mowi. Niose przed sobg teatr mitosci, putapke Zycia, teatr skory, kosci, bizuterii,
oczu (Kajzar 2007, s. 80). Dobrze pojeta praca teatralna pomaga dos§wiadczy¢
studentom-aktorom nie tyle samej obecnos$ci sztuki i pracy z drugim cztowiekiem
(teatru funkcjonalnego), ile tworczej obecnosci (teatru strukturalnego). Uczy wi-
dzenia $wiata, prawdy slowa, gestu i dziatania, uczy, ze najwazniejsze jest prze-
zycie i waga opowiesci.
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WOMEN IN A CRITICAL SITUATION - ‘ADULT FLOATING’
ON THE THEATRE STAGE (ANDRAGOGICAL THREADS IN THEATER
EDUCATION)

Keywords: student theater, adult education, biography, floating in adulthood,
identity.

Summary: The article is based on the experience of theatrical work in the amateur
student theater. Reflections on pedagogical experience with young adults have been
constructed on the basis of notion of ,floating’ referring to adulthood. Participa-
tion in culture through active action in the student theater is one of the forms of
adult education. Building a stage character, working with another person, learning
the basics of acting craft are important biographical experiences of an existential and
development character.

Dane do korespondencji:

Mgr Katarzyna Maliszewska

Uniwersytet Slaski w Katowicach

Instytut Pedagogiki

ul. Grazynskiego 53

e-mail: katarzyna.maliszewska.us@gmail.com



Edukacja Dorostych 2019, nr 1 ISSN 1230-929 X

OBSZARY PRAKTYKI ANDRAGOGICZNEJ

Marta Dobrzyniak
ORCID 0000-0001-8997-8715

DOSWIADCZANIE I ROZUMIENIE KOMPETENCJI
PRZEZ EDUKATOROW OSOB DOROSLYCH.
PERSPEKTYWA FENOMENOGRAFICZNA

Stowa kluczowe: kompetencje, edukatorzy osob dorostych, fenomenografia.

Streszczenie: Artykut koncentruje si¢ na kompetencjach doswiadczanych przez
edukatorow 0sob dorostych. Tres¢ artykutu jest oparta na wynikach badania feno-
menograficznego przeprowadzonego w 2017 1 2018 roku. Przedstawiona przestrzen
wynikowa stanowi uporzadkowany zbioér indywidualnych koncepcji i zbiorowych
sposobow doswiadczania i rozumienia kompetencji. Poprzedza ja przeglad wybra-
nych teorii dotyczacych edukacji dorostych oraz opis zastosowanej metody fenome-
nograficznej stanowiacej podstawe badania.

Wstep

Najbardziej znanym na $wiecie przyktadem systemowej edukacji dorostych
jest Dania. Na dunski przyktad, zwigzany z dziatalnoscia Mikotaja Fryderyka Se-
weryna Grundtviga zapoczatkowang w polowie XIX wieku, powotuje si¢ jeden
z najbardziej znanych autoréw koncepcji dotyczacych edukacji dorostych, Edu-
ard Lindeman w swojej publikacji z 1926 roku The Meaning of Adult Education
(Lindeman, 1926).

Istotg aktualnosci koncepcji Lindemana, zawartej w niewielkiej objetosciowo
publikacji z 1926 roku, jest w szczego6lnosci jego twierdzenie o tym, ze ,,naj-
bardziej wartosciowym zasobem w edukacji dorostych jest doswiadczenie osoby
uczacej sie” (Lindeman, 1926, s. 6), ktore stanowi podstawe kontynuowania ucze-
nia si¢. Jako socjolog Lindeman zwracat uwage na znaczenie uczenia si¢ w grupie.
Pisat, ze ,,kazda grupa spoteczna powinna by¢ jednoczes$nie grupg uczacych si¢ do-
rostych, a nawet poszedibym dalej, wierzac, ze kazda dobrze funkcjonujaca grupa
dorostych predzej czy pozniej stanie si¢ dziatajacg grupg spoleczng” (Lindeman,
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1945, s. 4). Ten watek ma tez zwigzek z demokracja, ktéra w mys$li Lindemana
stanowi znaczacy watek. Podkreslat on, ze edukacja dorostych jest zasadniczym
sposobem na dazenie do demokratycznego tadu. Zwracat uwage na rdznice po-
miedzy ,,wladza nad” oraz ,,wladza z”. Przektada si¢ to bezposrednio na sposob
prowadzenia edukacji dorostych.

Malcolm Knowles jest uznawany za twoérce koncepcji andragogiki opisuja-
cej wlasciwos$ci uczenia si¢ dorostych, wedlug ktorej dorosli uczg si¢ inaczej niz
dzieci. Wsrod roznic eksponuje w szczegolnosci to, ze dorosli musza wiedzie¢,
dlaczego maja si¢ czego$ uczy¢, zanim przystgpia do tego procesu, a takze to, ze
majg oni dos§wiadczenie, ktore wykorzystujg w procesie uczenia si¢ i ze zazwyczaj
poszukuja w uczeniu si¢ takich elementdw, ktore moga w praktyce wykorzystywac
(Knowles, 2009).

Jako$¢ 1 skuteczno$¢ edukacji osob dorostych z pewnoscig wigze si¢ takze
z kompetencjami edukatora wspierajacego uczenie si¢ dorostych. Znajomos¢ tych
kompetencji jest zatem istotna dla optymalnej realizacji zadan edukatora osob
dorostych. Pojawia si¢ takze wyzwanie zwigzane z rolg edukatorow, ktorych za-
daniem jest gtéwnie wspieranie uczenia si¢ 0s6b dorostych. Do takich edukato-
ré6w mozna zaliczy¢ zardwno nauczycieli w edukacji ustawicznej, jak i doradcéw,
instruktoréw, mistrzow zawodu oraz catg rzesz¢ osob zajmujacych si¢ formalna
badz pozaformalng edukacja adresowana do dorostych os6b wchodzacych po raz
pierwszy na rynek pracy, jak i do 0sob, ktore pracuja lub poszukujg nowego miej-
sca aktywnos$ci zawodowej, badz osob, ktore cheg sie rozwijac.

Podstawy metodologiczne badania

Przedmiotem przeprowadzonego badania byto doswiadczanie kompetencji
przez edukatorow oséb dorostych. Celem badania bylo poznanie sposobdéw do-
$wiadczania i rozumienia kompetencji przez edukatorow osob dorostych.

Doswiadczanie kompetencji byto w badaniu rozpoznawane na podstawie wy-
wiadow przeprowadzonych indywidualnie z kazda z os6b wystepujacych w roli
edukatora osob dorostych. Istota przeprowadzonego badania byto poszukiwanie
odpowiedzi na pytanie: W jaki sposob edukatorzy osob dorostych do§wiadczaja
kompetencji i jak je rozumiejg?

W badaniu uczestniczyli edukatorzy oso6b dorostych, ktorzy byli zaangazo-
wani we wspieranie uczenia si¢ 0sob dorostych w roznych formach, bez wzgledu
na to, jakie przygotowanie do tej roli posiadali. Wykorzystano dobor celowy, aby
zapewnic jak najwieksze zroznicowanie. Badanie zostato przeprowadzone wsrod
dwudziestu edukatorek i edukatorow osob dorostych. Uwzgledniono nastepujace
aspekty charakteryzujace poszczegdlne osoby: pte¢ (10K i 10M); wiek (28—69 lat);
obszar aktywnosci zawodowej (zawod); rodzaj edukacji (formalna lub pozafor-
malna); obszar dziatania (wie$, miasto, roznice regionalne); poziom wyksztatcenia
(zasadnicze zawodowe, $rednie, wyzsze); miejsce prowadzenia edukacji.
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Poznanie istoty badanego zjawiska (do§wiadczania kompetencji przez eduka-
torow o0sob dorostych) takim, jakim jawi si¢ ono w §wiadomosci badanych eduka-
torow byto mozliwe dzigki wykorzystaniu metody fenomenograficznej. W ujeciu
fenomenograficznym §wiadomos¢ jest bezposrednio zwiazana z doswiadczeniem
(Marton, Booth, 1997). ,,Przyjmuje si¢, ze nie istnieje rzeczywistos¢ poza obrgbem
$wiadomosci, a takze, ze nie ma takich form §wiadomosci, ktore nie bytyby zwia-
zane z doswiadczeniem rzeczywistosci” (Meczkowska, 2002; za: Marton, Booth,
1997, s. 112).

Rzeczywisto$¢ ksztattuje swiadomos¢ poprzez dos§wiadczanie $wiata, a zara-
zem $wiadomos¢ jako sposob rozumienia i konceptualizowania $wiata wptywa na
to, jak ten swiat jest postrzegany. W badaniu fenomenograficznym dostgpne sa te
formy $wiadomosci cztowieka, ktore stanowia zestawy znaczen nadawanych przez
podmiot dos§wiadczanym przez niego zjawiskom. Te formy §wiadomosci moga si¢
wyrazac¢ jako podmiotowe koncepcje zjawisk (Marton, 1981; Meczkowska, 2002).

Swiadomos$¢

do$wiadczenie rozumienie

konceptualizacja

Rys. 1. Uwarunkowania $wiadomosci

Zrodto: opracowanie wiasne.

Efektem badania fenomenograficznego jest ,,dostarczenie ograniczonej liczby
kategorii opisu sktadajgcych si¢ na finalng przestrzen wynikowa badania (outco-
me space). Kategorie opisu jako elementy przestrzeni wynikowej moga (cho¢ nie
muszg) zosta¢ poddane hierarchizacji, w wyniku ktorej ustala si¢ logiczne zwigz-
ki pomigdzy nimi oraz formuluje hierarchiczne relacje odno$nie do kryteriow
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przyjetych przez badacza” (Marton, 1986, s. 180). Rezultatem prowadzonej hierar-
chizacji jest przedstawienie wynikow badania w formie struktury kategorii opisu
(Mgczkowska, 2002).

Badanie fenomenograficzne zaczyna si¢ od wyboru fenomenu. Kolejny krok
to zbieranie danych, na ktore sktadajg si¢: opracowanie kwestionariusza wywiadu,
wybor uczestnikéw badania oraz przeprowadzenie wywiadow. Po zakonczeniu
wywiadow ma miejsce zanurzenie si¢ badacza w danych. Polega ono na przegla-
daniu danych i interpretacji wypowiedzi osob badanych. Nastepnie badacz prze-
chodzi do tworzenia kategorii opisu, czyli do tematycznego grupowania znaczen,
opisywania kategorii i doprecyzowania ich nazw. Ostatni etap zwigzany jest z two-
rzeniem przestrzeni wynikowej, czyli ponownym opisywaniem kategorii i przed-
stawieniem kategorii.

( )\
Wybér
fenomenu
\ y Przestrzen
* wynikowa
( ) )
. . Y pr . 4. Finalizowanie
1. Zbieranie 2. Zanurzanie si¢ 3. Tworzenie .
. przestrzeni
danych w danych kategorii . .
wynikowej
—4 § i  S—
( N\ [ \ [ N\ [ 1\
1.1. 2l Tem::tl.czne 4.1.
Kwestionariusz Przestuchiwanie yezn Opisywanie
X grupowanie -
wywiadu danych . kategorii
znaczen
| J | J L J U J
—4 4 & "}
1.2 2.2, 3:2. 4.2.
Wybér Interpretacja Opisywanie Przedstawianie
uczestnikow wypowiedzi kategorii kategorii
| J | J L J U J
—4 B S
1.3. 33 4.3. q
q . Tworzenie
Prowadzenie Doprecyzowanie A
ioqz .. przestrzeni
wywiadow kategorii . .
wynikowej
| J | J U J

Rys. 2. Proces postepowania badacza w fenomenografii
Zrédto: Viladrich, 2005, s. 1.
Podstawowg metoda gromadzenia danych jest wywiad twarzg w twarz. Wy-

wiad prowadzony jest w formie dialogu, podczas ktoérego badany konstruuje swoje
rozumienie. Wazne jest zadbanie o stworzenie atmosfery sprzyjajacej swobodnej
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rozmowie. Celem wywiadu jest uzyskanie materiatu zawierajacego indywidualne
koncepcje analizowanego zjawiska, obecne w $wiadomosci badanego podmiotu
(Kosobucka, 2013).

Przestrzen wynikowa moze by¢ zilustrowana jako tabelka, rysunek albo dia-
gram i ma na celu wskazanie tego, jak poszczegolne kategorie maja si¢ wzajemnie
do siebie, w jakich sg relacjach wobec siebie (Bruce, 1997; Siljo 1988).

Doswiadczanie kompetencji przez edukatoré6w oséb dorostych w §wietle
przeprowadzonego badania

Badanie koncentrowato si¢ na sposobach rozumienia i dos§wiadczania kompe-
tencji przez edukatoréw osob dorostych. Zostaty one zrekonstruowane podczas 20
wywiadoéw przeprowadzonych przez badaczke. W wywiadach zostaly wykorzysta-
ne pytania dotyczace doswiadczania kompetencji i sposoboéw ich konceptualizo-
wania przez edukatoréw osob dorostych. Semistrukturyzowany wywiad zmierzat
do identyfikacji sposobow doswiadczania i sposoboéw rozumienia kompetencji.
Badaczka uzupelniata strukture wywiadu szczegdtowymi pytaniami, ktore byty
dostosowane do osoby i do przebiegu wywiadu.

Badaczka wyodrebnita dwa rodzaje kategorii opisu rezultatow badania: ka-
tegorie semantyczne i kategorie funkcjonalne. Taki podziat wynikal ze sposobow
doswiadczania i rozumienia fenomenu, ktére wylaniaty si¢ z wypowiedzi eduka-
torow. Kategorie semantyczne odnosity sie¢ do §wiadomosci kompetencji, obejmu-
jacej atrybuty osobiste, potencjat oraz mozliwo$¢ jego wykorzystania w dziataniu.
Kategorie funkcjonalne odnosity si¢ do do§wiadczania kompetencji w kontekscie
wilasnej misji i roli edukatora, jego podejscia, zasobow wykorzystywanych w toku
pracy edukatora prowadzacej do osiggnigcia zamierzonych celow.

Semantyczne kategorie opisu powstaly jako odzwierciedlenie indywidualnych
koncepcji rozumienia kompetencji. Elementy sktadajace si¢ na rozumienie pojecia
,kompetencje” staty si¢ podstawa wyodrgbnienia trzech kategorii opisu: OSOBI-
STE, POTENCJAL i DZIALANIA. Koncepcje zaliczone do kategorii ,,OSOBI-
STE” obejmuja cechy, talent oraz predyspozycje, opisywane jako czynniki, ktore
sg zwigzane z osobg, a nie sa nabywane przez nig w trakcie zycia. Kategoria ,,PO-
TENCJAL” obejmuje koncepcje rozumienia fenomenu odnoszace si¢ do wiedzy
1 wiadomosci, umiejetnosci, postaw, doswiadczenia, przygotowania do zawodu,
uprawnien, wyksztatcenia. Kategoria ,,DZIAL ANIA” odnosi si¢ do wszelkich form
aktywnosci oraz do zachowania.

Rozumienie pojecia ,.kompetencje” moze oznaczaé¢ bycie sSwiadomym swoich
osobistych waloréw, potencjalu oraz mozliwosci jego wykorzystywania w dzia-
faniu. Na walory osobiste sktadajg si¢ cechy, talent i predyspozycje. Potencjat
sktada si¢ z wiedzy (wiadomosci), umiejetnosci, postaw, do§wiadczenia, a takze
z przygotowania do zawodu. Podstawa tych elementow jest wyksztalcenie niekiedy
potwierdzone uzyskaniem uprawnien do wykonywania konkretnych zadan.
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Kategorie semantyczne korespondujg znaczeniowo z kategoriami funkcjo-
nalnymi wyodrebnionymi na podstawie wypowiedzi dotyczacych przykladowych
sytuacji zwigzanych z doswiadczaniem kompetencji.

Tabela 1. Semantyczne i funkcjonalne kategorie opisu jako skladniki przestrzeni wynikowej

sens
CELE efekty
metody
sposob komunikowania
praktyka
przejawy aktywnosci, DZIALANIA | ZAJECIA dopa.sowame
dziatania relacje
klimat
przestrzen
przygotowanie
doswiadczenie
wiadomosci
wiedza zasoby branza
umiejetnosci POTENCJAL | ZASOBY zasoby ICT
postawy zasoby warsztat edukatora
przygotowanie do zawodu
wyksztalcenie
samodoskonalenie
talenty PODEJSCIE podejscie do ludzi i do pracy
predyspozycije OSOBISTE podejscie do samego siebie
cech
Y MISJATROLA | 1
misja
SEMANTYCZNE FUNKCJONALE

Zrbdto: opracowanie wlasne.

Mozna odczyta¢ w takim obrazie przestrzeni wynikowej pewng sekwencyj-
nos¢ (zalezno$¢) zwigzang z uwarunkowaniem pomigdzy poszczegdlnymi etapami
procesu edukacyjnego i funkcjonowaniem edukatora w tym procesie. To, kim jest
edukator, wptywa na to, jak postrzega on (ona) swoja role i misje. Na tej podstawie
ksztattuje si¢ podejscie, ktére prowadzi do zadbania o okre§lone zasoby. Sg one
wykorzystywane w praktyce, podczas zaje¢ edukacyjnych. Te z kolei stuzg osia-
ganiu okreslonych celow, ktore odzwierciedlajg sens edukacji dorostych.

W odroéznieniu od SEMANTYCZNYCH kategorii opisu fenomenu ,.kompe-
tencje edukatoréw osob dorostych”, jego doswiadczanie i pojmowanie w zbioro-
wej $wiadomosci mozna takze zaprezentowac poprzez FUNKCJONALNE kate-
gorie opisu. Wykorzystanie konkretnych kompetencji w procesie edukacyjnym
stanowito podstawe do wyodrgbnienia funkcjonalnych kategorii i subkategorii
opisu. Sg one zwigzane z osoba edukatora, jego zasobami i samodoskonaleniem,
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a przejawiaja si¢ w wykorzystaniu jego walorow, opartym na metodach oraz przy-
noszacym efekty uczenia si¢ nazwane celami.

Pierwszg z kategorii funkcjonalnych jest MISJA i ROLA. PODEJSCIE stano-
wi kategori¢, w ramach ktorej znalazty sie: podejscie do ludzi i do pracy, podejscie
do samego siebie oraz samodoskonalenie. Na kolejna kategori¢ opisu ZASOBY
sktadaja si¢ zasoby odnoszace si¢ bezposrednio do kompetencji wykorzystywa-
nych przez edukatoréw bez wzgledu na rodzaj prowadzonej aktywnosci, zasoby
zwigzane z ICT oraz zasoby zwigzane z branza, w ktorej edukator jest aktywny
lub z zakresu ktorej prowadzi zajecia.

SENS
EFEKTY

METODY

SPOSOB KOMUNIKOWANIA
PRAKTYKA
DOPASOWANIE

RELACJE

KLIMAT

PRZESTRZEN
PRZYGOTOWANIE

ZASOBY ZASOBY branza
ZASOBY ICT
ZASOBY warsztat edukatora

SAMODOSKONALENIE
PODEJSCIE do ludzi i do pracy
PODEJSCIE do samego siebie

ROLA
MISJA I ROLA MISJA

Zrodlo: opracowanie wlasne.
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Do kategorii ZAJECIA badaczka zaliczyta:
*  przygotowanie,
*  przestrzen,

e klimat,

* relacje,

* dopasowanie,
»  praktyka,

»  przedmiot przekazu,
*  sposob komunikowania,
*  metody.
Ostatnia opisywana tu kategoria to CELE. Obejmuje ona efekty edukacji oraz
wskazuje jej ogdlny sens.

Kategoria MISJA i ROLA

Subkategori¢ opisu MISJA mozna uzna¢ za szczeg6lnie wazng dla postrze-
gania specyficznego wymiaru kompetencji edukatorow. Znalazly si¢ tutaj wypo-
wiedzi edukatorow, w ktorych dzielg si¢ oni swojg pasja i duma oraz wskazuja na
wartosci 1 shuzenie jakiej$ sprawie, waznej dla nich ,,misji”.

Konsekwencja misji edukatora jest postrzeganie przez niego swojej roli, czyli
to, jak edukator ja rozumie i jak jg opisuje. W subkategorii opisu nazwanej ROLA
edukatorzy wskazali na rozumienie ich roli zwigzanej z edukacja osob dorostych.
Edukatorzy w rozny sposob postrzegaja swoja rolg, co znajduje odzwierciedlenie
w nazywaniu przez nich kompetencji w tej subkategorii opisu. Pojawiajg si¢ takie
okreslenia jak ,,medium”, showman”, ,.ekspert”, ,,lider”, ale takze ,,opiekun”, ,,in-
struktor”, ,,nauczyciel”.

Kategoria opisu PODEJSCIE

Z wypowiedzi edukatorow wytaniaja si¢ rozne aspekty ich podejscia do
prowadzonej dziatalnosci edukacyjnej. Mowili tez o podejsciu do samego siebie,
zwracali tez uwage na znaczenie podejscia do ludzi, z ktérymi pracuja. Wazne
dla edukatorow jest rowniez samodoskonalenie, ktore pozwala im by¢ lepszym
edukatorem.

Subkategoria ,,PODEJSCIE do samego siebie” obejmuje te sposoby doswiad-
czania kompetencji, ktore dotycza samych edukatoréw, a wtasciwie ich podejscia
do wtasnej osoby. Podejscie do samego siebie wptywa na to, jak edukator pod-
chodzi do innych. Te sposoby do§wiadczania kompetencji zostaty przedstawione
w subkategorii ,,PODEJSCIE do ludzi i do pracy”, ktéra dotyczy kompetencji za-
wartych w wypowiedziach, ktore dotycza doswiadczania kompetencji odnoszace-
go sie do nastawienia edukatoréw do wykonywanej pracy oraz do uczestniczacych
w edukacji 0sob dorostych.
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Podejscie do siebie i do ludzi przynosi konsekwencje zaliczone przez ba-
daczke do subkategorii SAMODOSKONALENIE. Subkategoria opisu SAMO-
DOSKONALENIE stanowi zbior wypowiedzi wskazujacych na kompetencje
edukatorow zwigzane z gotowoscig do ich wlasnego rozwoju. Samodoskonalenie
moze dotyczy¢ aktualizowania wiedzy, bycia na biezaco, a moze tez dotyczy¢
poszerzania zakresu kompetencji edukatora. Widoczne jest odniesienie nie tylko
do kompetencji, ale takze do osoby edukatora, ktéry jest ciekawy ,,nowego”, do-
skonali si¢, by lepiej wypelnia¢ swoja misj¢. Samodoskonalenie odzwierciedla
tez sktonnos$¢ do uczenia si¢ przez cate zycie, do autorefleksji i radzenia sobie
z niedoskonatoscig.

Kategoria opisu ZASOBY

Kategoria ZASOBY zostala wyr6zniona na podstawie wypowiedzi edukato-
row, ktore dotyczyty kompetencji wykorzystywanych przez edukatorow podczas
przygotowywania si¢ do zaje¢ i podczas ich prowadzenia. Badaczka wyréznita
w ramach tej kategorii trzy subkategorie.

Subkategoria opisu ,,ZASOBY — warsztat edukatora” zostata utworzona na
bazie kompetencji powigzanych z potencjatem, ktory edukator ksztattuje i z ktore-
go moze czerpad, kiedy przystepuje do swoich zadan. Warsztat edukatora obejmuje
kompetencje doswiadczane jako zasob, ktory moze by¢ wykorzystany w procesie
edukacyjnym. Podobny charakter majg dwie pozostate subkategorie dotyczace
kompetencji cyfrowych i kompetencji branzowych. Te kompetencje powinny by¢
pozyskane przed zajeciami, aby w odpowiednim momencie mozna si¢ nimi po-
shuzy¢.

Subkategoria opisu ZASOBY ICT zawiera doswiadczanie kompetencji zwia-
zanych z wykorzystywaniem technologii informacyjno-komunikacyjnych. Edu-
katorzy wskazywali na wykorzystywanie urzadzen multimedialnych, programow
i urzadzen.

Subkategoria opisu ZASOBY BRANZOWE jest specyficzna, bowiem — w od-
roznieniu od pozostatych kategorii opisu — dotyczy jedynie konkretnych obsza-
row edukacji, konkretnych dziedzin, ktorymi zajmuja si¢ edukatorzy. Wigkszo$¢
sposobow doswiadczania kompetencji wskazanych w subkategorii ,,ZASOBY
branzowe” nie jest przydatna w innych branzach; przyktadowo, doswiadczenia
maszynisty nie s3 pomocne w nauczaniu ksiggowosci. Wszyscy edukatorzy wska-
zywali jednak na znaczenie posiadania kompetencji zwigzanych z branzg lub z po-
krewnymi z nig dziedzinami.

Kategoria opisu ZAJECIA

Kategoria opisu ZAJECIA jest reprezentowana przez najliczniejsza licz-
be kompetencji doswiadczanych przez edukatoréw osob dorostych. Wsrod
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wypowiedzi edukatorow znalazly sig¢ takie, ktore umozliwity wyodrebnienie przez
badaczke kilku subkategorii: PRZYGOTOWANIE, PRZESTRZEN, KLIMAT,
RELACJE, DOPASOWANIE, PRAKTYKA, SPOSOB KOMUNIKOWANIA
i METODY.

Subkategoria opisu PRZYGOTOWANIE dotyczy kompetencji doswiadcza-
nych przez edukatorow osob dorostych w fazie przygotowania zajg¢é. Przygotowa-
nie przybiera rozne formy i w tej subkategorii opisu sg wskazywane roznorodne
kompetencje. Niektorzy edukatorzy wskazuja na przygotowanie merytoryczne,
czytanie, zbieranie i opracowywanie materiatdéw. Inni méwig o planowaniu zajec,
rozpoznawaniu potrzeb edukacyjnych, strukturyzowaniu tresci. Niektorzy ¢wicza
przed zaj¢ciami albo wyobrazaja sobie ich przebieg. Istotne jest tez przygotowa-
nie pomocy dydaktycznych, pokazow slajdow albo zadan do wykonania podczas
zajec.

Subkategoria opisu PRZESTRZEN odwotuje si¢ do doé¢ rzadkich kompeten-
cji zwigzanych z rozumieniem wptywu proksemiki na przebieg zaje¢. Niektorzy
edukatorzy nie mogg tu wiele zdziata¢ (np. trudno o aranzacje¢ kabiny sterowania
lokomotywa), ale ci, ktorzy sa Swiadomi znaczenia aranzacji przestrzeni i prowa-
dza zajecia w sali edukacyjnej, wspominajg o doswiadczaniu kompetencji podczas
ustawiania mebli, aranzacji przestrzeni w sposob sprzyjajacy komunikacji, zadba-
niu o odpowiedni uktad sali.

W subkategorii opisu pod nazwa KLIMAT edukatorzy zwracali uwage na
dbatos¢ o klimat i atmosfer¢ edukacji oraz mowili o tym, co moze temu sprzyjac,
wymieniajgc kompetencje wplywajace na poczucie bezpieczenstwa, spokoj i roz-
tadowywanie napiecia.

Subkategoria opisu RELACJE zawiera wiele odcieni doswiadczania kom-
petencji, bowiem edukatorzy poswiecili sporo uwagi sprawom relacji z uczest-
nikami procesu edukacyjnego. Rozmaite przejawy kompetencji przyczyniaja si¢
— zdaniem edukatoréw — do budowania relacji. Sg wsrod nich takie, ktore dotycza
postaw (np. otwartos$¢, szacunek dla drugiego cztowieka) albo komunikacji (np.
aktywne shuchanie, gotowos$¢ do rozmowy). To takze kwestie zwigzane z kontak-
tami migdzyludzkimi: bliskie, niekiedy serdeczne podejscie, skracanie dystansu,
»ludzkie podejscie”. Na relacje wptywa tez wspieranie przez edukatora wigzi po-
miegdzy dorostymi uczestnikami procesu edukacyjnego.

DOPASOWANIE to subkategoria opisu, w ktorej znalazto si¢ dopasowanie
podejscia, metod badz innych elementow procesu edukacyjnego do specyfiki osdb
korzystajacych z edukacji zarowno w ujeciu indywidualnym, jak i w odniesie-
niu do specyfiki grup. Dopasowanie opiera si¢ na wykazywaniu zrozumienia dla
uczestnikow, ich sytuacji i potrzeb.

Subkategoria opisu PRAKTYKA powstata na podstawie wypowiedzi eduka-
torow, w ktorych podkreslano znaczenie posiadanego doswiadczenia i praktyki
w procesie nauczania osob dorostych. Edukatorzy wspominali, ze podczas pro-
wadzenia zaj¢¢ odwolujg si¢ do wlasnych doswiadczen, nawigzujg do posiadanej
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praktyki, wskazuja na konkretne przyktady. Edukatorzy eksponowali znaczenie
wlasnego doswiadczenia i jednoczesnie zwracali uwage na to, ze w edukacji osob
dorostych bardzo wazne jest wykorzystywanie oraz odwotywanie si¢ do doswiad-
czenia, ktore posiadajg uczace si¢ osoby doroste.

SPOSOB KOMUNIKOWANIA jest rozumiany jako umiejetno$é przeka-
zywania lub odbierania wiadomosci w indywidualny sposob. Liczy si¢ tu dobor
stownictwa, prostota przekazu i umiejetnos¢ jasnego wyrazania mysli. Wazne jest
— zdaniem edukatorow — dbanie o to, by trafi¢ do kazdego ze stuchaczy. Wymaga
to dopasowania sposobu komunikowania do indywidualnej specyfiki rozmowcy
1 do sytuacji, w ktorej odbywa si¢ komunikacja. Sporo wypowiedzi edukatoréw
dotyczyto metodyki prowadzenia zajg¢ edukacyjnych, stad tez autorka nadata tej
subkategorii opisu nazw¢ METODY. Znalazly si¢ tu sposoby doswiadczania kom-
petencji przez edukatorow podczas prowadzenia zaje¢ edukacyjnych. Dotycza one
sposobow (metodyki) realizacji zajec.

Edukatorzy podkreslali znaczenie odpowiedniego doboru metod pracy. Dbaja
oni o to, by metody pracy byty dopasowane do grupy, z ktorg prowadza zaje-
cia. Metody pracy powinny by¢ zréznicowane i powinny pozwala¢ na pokazanie
jak najszerszego obszaru rzeczywistosci. Wsrod wykorzystywanych przez siebie
metod edukatorzy wskazujg na: debate, pokaz, podawanie przyktadow czy stu-
dium przypadkow. Wazne jest rowniez, by edukator organizowat zajecia w sposob
umozliwiajacy uczestnikom prace indywidualng i grupowa.

Kategoria ZAJECIA grupuje liczne aspekty do§wiadczania kompetencji przez
edukatorow. Zawiera ona najwigksza grupe indywidualnych koncepcji rekonstru-
owanych przez edukatoréw. Ta kategoria dotyczy prowadzenia zajec i tych prze-
jawow kompetencji, ktore majg znaczenie w bezposrednim kontakcie z osobami
uczacymi sig.

Kategoria CELE

W kategorii nazwanej CELE znalazty si¢ wypowiedzi edukatoréw osob do-
rostych koncentrujace si¢ na efektach uczenia sig, efektach procesu edukacyjnego
i nadawaniu sensu zajeciom edukacyjnym z udziatem os6b dorostych. Dwie sub-
kategorie: EFEKTY i SENS zostaty wyréznione w ramach kategorii CELE.

Subkategoria EFEKTY koncentruje si¢ na kompetencjach edukatorow, kto-
re warunkujg osigganie przez uczestnikow zaje¢ okreslonych rezultatow. W tej
subkategorii znalazty si¢ takie kompetencje, jak: projektowanie kompetencji oraz
koncentracja na efektach uczenia si¢. Do tej subkategorii badaczka zakwalifiko-
wata rowniez kontrolowanie przebiegu zaje¢, kontrolowanie stopnia zrozumienia
1 praktycznych zadan oraz egzekwowanie wymaganych zadan.

Edukatorzy, ktorzy brali udziat w badaniu, zwrdcili uwage na dbatosé o to,
by ich zajecia miaty sens. Niektérym edukatorom w nadawaniu sensu zajgciom
pomaga rozpoznanie oczekiwanych korzysci wsrdd uczestnikow zajec. Edukatorzy
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zwracajg rowniez uwage na poszukiwanie aplikacyjnej wartosci wiedzy, pokazy-
wanie praktycznego zastosowania oraz wartosci aplikacyjnej danego przedmiotu.

Konkluzja

Dokonujac ogolnej interpretacji rezultatow, mozna stwierdzi¢, ze wszyscy ba-
dani edukatorzy zwroécili uwage na takie aspekty, jak efekty procesu edukacyjnego,
relacje miedzy uczestnikami procesu oraz na praktyke, zwigzang z dang dziedzing
(przedmiotem). Waznym wyroéznikiem wypowiedzi bylo zaangazowanie wszyst-
kich edukatorow w swoja prace. Wspomniane elementy sg ze sobg powigzane
i wplywaja na caty proces edukacyjny, jego przebieg i skutecznosc.

Efekty procesu edukacyjnego dotycza korzysci osigganych przez osoby uczg-
ce si¢ w wyniku udziatu w zajeciach. Moga obejmowac zardwno te elementy, ktore
sg widoczne podczas zajec, jak 1 takie, ktore pojawiaja si¢ podczas samodzielne;j
pracy czy tez refleksji, ukierunkowanej podczas zaje¢ przez edukatora badz innych
uczestnikéw. Efekty moga by¢ zaplanowane przez edukatoréw badz uczestnikow,
ktorzy sg zapraszani do projektowania oczekiwanych rezultatow, stosownie do
indywidualnych potrzeb.

Edukatorzy podkreslali znaczenie powigzania teorii z praktyka, odwotywania
si¢ do przyktadow w danej dziedzinie. Demonstrowanie praktycznych do§wiad-
czen wptywa na zwiekszenie zaufania do edukatora, pomaga mu tez w pobudzaniu
zainteresowania stuchaczy, ktorzy — w zaleznosci od wtasnej perspektywy — po-
znajg lepiej nowe zagadnienia albo tez konfrontuja podane przyktady z wtasny-
mi do$wiadczeniami. Praktyka dotyczy takze wlasnego do§wiadczenia edukatora
w pracy z osobami dorostymi. Pozwala ono poczu¢ si¢ bezpieczniej w roli eduka-
tora, adekwatniej reagowac na pojawiajace si¢ trudnosci lub w wiekszym stopniu
dostosowac sie do specyfiki grupy i jej poszczegdlnych uczestnikow.

Zaangazowanie edukatordw przejawia si¢ w starannym przygotowaniu si¢
do zaj¢¢, w uwaznym $ledzeniu osigganych przez uczace si¢ osoby postepow,
w osobistym zainteresowaniu tym, jak uczestnicy sobie radzg. Edukatorzy mowili
0 swojej pracy z duma, z poczuciem misji, takze ze $wiadomoscia odpowiedzial-
nos$ci. Podczas zajg¢ zalezy im na tym, by ich zajgcia przyniosly zatozone efekty
uczenia sig¢, ale takze korzysci wynikajace z mile spedzonego czasu.

Edukatorzy podkreslali zmiennos$¢ dotyczaca istoty kompetencji doswiadcza-
nych i rekonstruowanych w wywiadach. Zmienno$¢ wynika nie tylko z oczywi-
stej zmiennos$ci otoczenia, ale takze z wyrazanej przez edukatora checi i potrzeby
doskonalenia i rozwijania wtasnych kompetencji. Zmiennos¢ jest tez wynikiem
wyzwan, przed ktorymi staje edukator w praktyce edukacyjne;j.
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Experiencing and understanding competencies by adult educators.
Phenomenographic perspective
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Summary: The article is focused on competencies experienced by adult educators.
The content of the dissertation is based on the results of a phenomenographic rese-
arch carried out in 2017 and 2018. The outcome space is an organized collection
of individual conceptions and collective ways of experiencing and understanding
competencies. It is preceded by an overview of selected theories that address adult
education and an outline of the phenomenographic method that was applied in the
research.
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Streszczenie: W opracowaniu podjeto problematyke radzenia sobie ze stresem
i z trema zwiazang z wystgpem scenicznym. Badaniem objeto 96 studentow Wy-
dzialu Wokalno-Aktorskiego i Wydziatu Instrumentalnego Akademii Muzycznej.
W badaniu zastosowano: Skal¢ Samopoczucia Muzyka przed Wystepem i Kwestio-
nariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych. Celem badan byta analiza rdznic
w zakresie stosowanych strategii radzenia sobie ze stresem i z tremg. Dowiedziono
istotnych réznic w zakresie myslenia pozytywnego (jako strategii radzenia sobie
z trema), ktore w wyzszym stopniu charakteryzowato studentéw kierunkéw wokal-
no-aktorskich. W odniesieniu do radzenia sobie ze stresem nie wykazano istotnych
réznic migdzy studentami réznych kierunkow. W analizach wykorzystano rowniez
czynnik réznic migdzyplciowych. W zakresie stylu radzenia sobie skoncentrowanego
na emocjach kobiety uzyskaly wyzszy poziom analizowanej zmiennej. Badane stu-
dentki wykazywaly takze silniejsza tendencje do myslenia katastroficznego i bezrad-
nosci. W odniesieniu do uzyskanych wynikéw sformutowano implikacje praktyczne.

Wprowadzenie

Zgodnie z klasyfikacja Johna Hollanda (Paszkowska-Rogacz, 2003) zawody
artystyczne (np. muzyk, aktor, pisarz) cechuja zachowania kreatywne, umozli-
wiajace wyrazenie samego siebie. Zdolno$ci tworcze, ekspresja, silnie rozwinigta
wyobraznia, estetyka predysponujg takie jednostki do dziatalnosci i powodzenia
w roznych obszarach $wiata sztuki. Realizacja zawodowych mozliwosci wigze si¢
nierozerwalnie z potrzebg konfrontacji z publicznoscia, z innymi tworcami oraz
z przedstawicielami krytyki. W profesjach artystycznych wymagana jest bowiem
ciagla ekspozycja spoteczna oraz konieczno$¢ spetniania oczekiwan — wynika-
jacych z osobistej motywacji osiggnie¢, wtasnych standardow doskonatosci, jak
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rowniez ze zobowigzan wobec otoczenia. Petnienie roli artysty wiaze si¢ z do-
$wiadczaniem szczegdlnego rodzaju napigc i doswiadczen emocjonalnych. Trema
i stres to codzienny ,,towarzysz” pracy artysty. Jak zauwaza Barbara Wojtanow-
ska-Janusz (2017a, s. 61), trema pozostaje zjawiskiem obecnym na wszystkich
szczeblach edukacji muzycznej. Dotyka zardéwno profesjonalistow, jak i amato-
row. Podobny poglad wyrazaja Jan Chodkiewicz i Joanna Miniszewska (2015),
zauwazajac, iz w $wietle badan odczuwanie dyskomfortu, zdenerwowania i tremy
w sytuacjach wystapien publicznych jest doswiadczeniem bardzo powszechnym,
ujawniajacym si¢ w réoznym nasileniu w zyciu prawie kazdego cztowieka.

W ostatnich latach obserwuje si¢ widoczny wzrost zainteresowania proble-
matyka stresu i tremy w$rod muzykoéw. W mysl definicji (Curyto-Sikora i Wrona-
-Polanska, 2018, s. 92) trema stanowi ,,specyficzny rodzaj stresu, czyli relacji
migdzy wykonawcg a sytuacja wystepu, ktora to relacja w zaleznos$ci od oceny
sytuacji i mozliwosci poradzenia sobie z nig moze prowadzi¢ do konsekwencji
pozytywnych (sprzyja¢ wykonaniu i zdrowiu muzyka) lub negatywnych (zagraza¢
wykonaniu i zdrowiu muzyka)”. Wedtug Wojtanowskiej-Janusz (2017a, s. 61),
trema jest uczuciem spokrewnionym z lgkiem, a osoby poddane temu doswiad-
czeniu ujawniajg duze trudnosci w zaprezentowaniu swoich umiejetnosci, a tym
samym w dokonaniu ich adekwatnej oceny. Zdaniem Marcina Szulca i Anny Ol-
szak (2012) trema jest przyktadem leku spotecznego (czyli bedacego wynikiem
do$wiadczania dyskomfortu w sytuacjach interpersonalnych). Cecha charaktery-
styczng lgku spotecznego, ktora wyroznia go sposrod innych rodzajow leku, jest
perspektywa bycia ocenianym w prawdziwej lub wyobrazonej sytuacji spoteczne;j.
Dlatego ludzie moga przezywac Igk spoteczny zaréwno w biezacych okolicznos-
ciach, jak rowniez uwzgledniajac mozliwos¢ bycia ocenianym przez innych (Szulc
i Olszak, 2012, s. 202).

Jak wczes$niej wspomniano, trema to zjawisko powszechne, niezalezne od
wieku, ptci, doswiadczenia czy zdolnosci muzycznych, pozostajace w wyraz-
nym oddziatywaniu na jako§¢ wykonania i dobrostan muzyka (Curyto-Sikora
i Wrona-Polanska, 2018, s. 92). Trema jest obecna u wickszosci wykonawcow,
w r6znej formie i natezeniu. Dianna Kenny i Margaret Osborne (2006) sg zdania,
ze doswiadczenie leku przed wystepem muzycznym (Music Performance Anxie-
ty, MPA) moze pojawic si¢ juz na poczatku kariery muzycznej i ze cechy tego
doswiadczenia sg jakoSciowo podobne do tych przezywanych przez dorostych
muzykow.

Objawy towarzyszace tremie wykazuja charakter poznawczy (np. zakloce-
nia w procesie logicznego myslenia, uczucie tzw. ,,pustki w gtowie”, zaburzenia
pamieci, natretne mys$li katastroficzne dotyczace konsekwencji niepowodzenia
podczas wystepu), fizjologiczne (np. nadmierna potliwo$¢, nadmierne napigcie
migs$ni, reakcje sercowo-naczyniowe, reakcje uktadu oddechowego, uktadu po-
karmowego, wzrost napigcia migsniowego, podwyzszona temperatura, czasami
takze zaburzenia widzenia czy stuchu) oraz behawioralne (np. brak kontroli nad
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drzacymi rekami czy nogami, nadmierna gestykulacja czy nerwowe tiki) (Szulc
i Olszak, 2012, s. 204; Wojtanowska-Janusz, 2017a, s. 62).

Trema nie jest jednak zjawiskiem jednoznacznie negatywnym. Efekt jej od-
dzialywania pozostaje zalezny od podmiotowych zasobdw, indywidulanych hi-
storii w zakresie do§wiadczanych sukceséw lub niepowodzen, oddziatywan spo-
fecznych, wsparcia otoczenia czy poziomu napi¢cia motywacyjnego. Wyroznia si¢
zatem dwie formy zjawiska. Posta¢ tremy, ktora prowadzi do wzrostu standardu
wykonania, sprzyjajaca funkcjonowaniu artysty, mobilizujaca, to trema adaptacyj-
na (wspomagajaca). Z kolei mianem tremy dezadaptacyjnej (ostabiajacej) okresla
si¢ te formg tremy, ktéra paralizuje, oddziatuje niekorzystnie, dezadaptacyjnie na
artyste 1 jego prace (Curyto-Sikora i Wrona-Polanska, 2018, s. 90; Wojtanowska-
-Janusz, 2017a, s. 63; Szulc i Olszak, 2012, s. 204).

Powyzej nakreslone ramy teoretyczne zjawiska tremy to zabieg konieczny
z punktu widzenia tresci i1 zatozen niniejszego opracowania. Celem artykutu jest
bowiem empiryczna analiza umiejetnosci radzenia sobie w sytuacji wystepu sce-
nicznego przez studentow wybranych kierunkéw artystycznych. Przyjeta metodo-
logia badan, uzyskane rezultaty, wnioski oraz implikacje praktyczne zaprezento-
wano w kolejnych fragmentach opracowania.

Material i metoda

Kierujac si¢ wartoscia przestanek teortycznych i empirycznych, zrealizowano
projekt badawczy poswigcony problematyce strategii uzywanych przez studentow
Akademii Muzycznej, celem radzenia sobie z emocjami zwigzanymi z publicznym
wystepem'. Przyjeto (Karpinska, 2003, s. 59; za: Wojtanowska-Janusz, 2017a,
s. 61), ze trema jest specyficznym rodzajem stresu, ujawniajacym si¢ w sytuacji
koniecznos$ci poradzenia sobie z trudnym zadaniem, zaprezentowania otoczeniu
jak najwyzszych standardow. Zaréwno u dzieci czy u mtodziezy szk6t muzycz-
nych, jak i u dojrzatych muzykow stres zwigzany z publicznym wystgpieniem
pozostaje jednoczesnie zwigzany z towarzyszaca mu rywalizacjg i oceniajacym
sposobem odbioru.

Definiowanie tremy w kategoriach do$wiadczen stresowych (Curylo-Sikora
i Wrona-Polanska, 2018; Kenny, 2005; Szulc i Olszak, 2012; Wojtanowska-Janusz,
2017a; Wrona-Polanska, 2014), umozliwito zachowanie wymaganych standar-
dow metodologicznych. Ocenie poddano style radzenia sobie ze stresem (stosujgc
jako narzedzie operacjonalizacji Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach

' Wyniki badan przedstawione w niniejszym opracowaniu stanowia fragment wigkszego projektu
badawczego (realizowanego w ramach postepowania magisterskiego), ktdrego celem byta anali-
za zasobow osobistych studentoéw Wydziatu Instrumentalnego 1 Wydziatu Wokalno-Aktorskiego
Akademii Muzycznej (m.in. poczucia koherencji, preznosci, dyspozycyjnego optymizmu, po-
czucia wlasnej skutecznosci) dla radzenia sobie z sytuacja wystepu scenicznego, ekspozycji spo-
tecznej, konieczno$ci radzenia sobie ze stresem i z trema. Uzyskane rezultaty beda stanowié tres¢
odrebnego opracowania.
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Stresowych). Jednocze$nie, wykorzystujac Skale Samopoczucia Muzyka przed
Wystepem, okreslono rodzaj i nasilenie strategii radzenia sobie z tremg przez stu-
dentow objetych badaniem.

Traktujac podjety problem eksploracyjnie, przeanalizowano zjawisko radzenia
sobie w sytuacji wystepu scenicznego wsrod studentow kierunkoéw artystycznych.
Sformutowano nastgpujace pytanie badawcze pozwalajace na bardziej poglebiong
analize problemu: Czy badani studenci rozniq si¢ pod wzgledem sposobow radze-
nia sobie ze stresem oraz w zakresie stosowanych strategii radzenia sobie z tremq?
Kryterium analiz obejmowato pte¢ badanych 0sob oraz kierunek studiow (Wydziat
Instrumentalny i Wydzial Wokalno-Aktorski). Znajomos$¢ strategii regulacji emo-
cji pojawiajacych si¢ przed koncertem i umiejetne dopasowanie ich do wlasnych
potrzeb i preferencji, cech sytuacji i charakteru wykonywanego utworu, pozo-
staje bowiem waznym elementem artystycznego rozwoju kazdego wykonawcy
(Kalenska-Rodzaj, 2017). To, w jaki sposob jednostka §wiadomie kreuje sytuacje
wystepu scenicznego, w zakresie opanowania emocjonalnego, kontroli napiecia,
radzenia sobie ze stresem i z tremg, przeklada si¢ czgsto na efekty jej pracy, stan-
dard wykonania, satysfakcj¢ osobistg 1 zawodowsa.

Empiryczne zaplecze dla realizowanej problematyki stanowity dotychcza-
sowe wyniki badan. Rezultaty doniesien empirycznych wskazuja, ze trema sce-
niczna dotyczy nie tylko profesjonalnych muzykow, ale takze studentoéw uczelni
muzycznych oraz uczniéw — juz od najmtodszych lat wystepujacych na scenie
(Jacukowicz, 2016). Badania B. Wojtanowskiej-Janusz (2017a), zrealizowane na
grupie 54 uczniéow szkoty muzycznej (w wieku 16 1 17 lat), z wykorzystaniem
Kwestionariusza Tremy i Skali Samopoczucia Muzyka przed Wystepem dowo-
dza, iz wigkszo$¢ uczniow (70%) doswiadczyto tremy w $rednim natezeniu, 17%
oceniato swoja trem¢ jako wysoka, natomiast 13% jako niska. Z kolei badania
Aleksandry Tokarz i Julii Kalenskiej (2005) wskazuja, ze uczniowie szkét mu-
zycznych w sytuacji radzenia sobie z tremg najczesciej uzywajg strategii przysto-
sowawczych: myslenie pozytywne, realistyczna ocena sytuacji i dystansowanie
sie, a rzadziej wykorzystujg strategie nieadaptacyjne: myslenie katastroficzne
czy bezradno$¢.

Odnoszac problematyke stresu do kwestii r6znic miedzypiciowych, zaob-
serwowano (Jacukowicz, 2016), iz studentki uczelni muzycznych byty istotnie
bardziej zestresowane niz studenci m¢zczyzni. W badaniach wykorzystujacych
Kwestionariusz Zagrozen Psychospotecznych dla Muzykow, istotne réznice tak-
ze wystapily dla zmiennych: tres¢ pracy, rozwoj kariery, wspotpraca i brak sta-
bilnosci/przewidywalnosci pracy, w ktorych badane kobiety cechowato wyzsze
nasilenie stresu.

Badaniem objeto 96 studentdéw: 70 kobiet (72,92%) 1 26 mezczyzn (27,08%).
Przedstawiciele kierunkow instrumentalnych (skrzypce, fortepian, gitara, wiolon-
czela, klarnet, akordeon, perkusja, altowka, harfa, fagot, saksofon, trabka, flet)
stanowili 57,6% (n = 60), a kierunkéw wokalno-aktorskich (wokalistyka, musical,
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choreografia i techniki tanca) 42,4% (n = 36). Srednia wieku studentéw wyniosta
22,11 lat, odchylenie standardowe 3,09. Badanie przeprowadzono w listopadzie
2018 i w lutym 2019 roku, z zachowaniem wymaganych standardow. Uczestnicy
zostali poinformowani o dobrowolnosci udziatu w badaniu, jego anonimowosci,
celu oraz sposobie realizacji.

W badaniu celem zebrania materiatu empirycznego wykorzystano Skalg Sa-
mopoczucia Muzyka przed Wystepem i Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytu-
acjach Stresowych.

Skale Samopoczucia Muzyka przed Wystepem opracowali Andrew Steptoe
1 Helen Fidler, w wersji polskiej A. Tokarz i J. Kalenska (2005). Narzedzie sktada
si¢ z 20 stwierdzen i stuzy do pomiaru strategii uzywanych przez muzykow do
radzenia sobie z tremg zwigzang z wystgpem. Struktura polskiej wersji obejmuje
czynniki okreslane jako poznawcze i behawioralne strategie walki z tremg: my-
slenie pozytywne, realistyczna ocena sytuacji, myslenie katastroficzne, dystan-
sowanie si¢, bezradnos$¢ oraz bagatelizowanie. Rzetelno$¢ okreslona wartoscia
wspotczynnika a Cronbacha wynosi 0,68, a $rednia korelacja miedzy pozycjami
0,096. Autorki polskiej wersji podkreslajg koniecznos$¢ dalszych badan w zakresie
trafnosci skali (Tokarz, Kalenska, 2005).

Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych (Coping Inventory
for Stressful Situations, CISS) opracowali Norman Endler i James Parker (1990),
z przeznaczeniem do diagnozy stylow radzenia sobie ze stresem. Polskiej adap-
tacji narzgdzia dokonali Jan Strelau, Kazimierz Wrzes$niewski, Piotr Szczepaniak
i A. Jaworowska (2005). Struktura kwestionariusza obejmuje 48 stwierdzen do-
tyczacych roznych zachowan, jakie ludzie moga podejmowaé w sytuacjach stre-
sowych, ocenianych z wykorzystaniem 5-stopniowej skali. Otrzymane rezultaty
odnosza si¢ do trzech skal: SSZ — styl skoncentrowany na zadaniu, SSE — styl
skoncentrowany na emocjach, SSU — styl skoncentrowany na unikaniu. Styl skon-
centrowany na unikaniu moze przyjmowac¢ dwie formy: poszukiwania kontaktow
towarzyskich (podskala PKT) lub angazowania si¢ w czynnosci zastgpcze (podska-
la ACZ), np. zakupy, ogladanie filmow, sen czy objadanie si¢ (Jabtonska, 2015).
Narzedzie cechujg satysfakcjonujace wlasciwosci psychometryczne. Wykazano
wysoka zgodno$¢ wewnetrzng poszczegolnych skal (wspotczynniki: 0,78-0,90)
1 zadowalajaca stabilnos¢ (Strelau i in., 2005; CISS — Kwestionariusz Radzenia
Sobie w Sytuacjach Stresowych. https://www.practest.com.pl).

Jako pierwsze zaprezentowano wzajemne relacje stylow radzenia sobie ze
stresem 1 strategii radzenia sobie z tremg. Sil¢ 1 kierunek zwigzkow okreslono
z wykorzystaniem analizy korelacji r-Pearsona (tabela 1).

Zaprezentowana macierz korelacji dowodzi szeregu istotnych powigzan po-
miedzy analizowanymi zmiennymi. MyS$lenie pozytywne koreluje dodatnio ze
stylem radzenia sobie ze stresem skoncentrowanym na zadaniu oraz ujemnie ze
stylem skoncentrowanym na emocjach (co oznacza, ze wraz z silniejszym wyko-
rzystaniem myslenia pozytywnego jako strategii radzenia sobie z trema wzrasta
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Tabela 1. Zwiazki stylow radzenia sobie ze stresem i strategii radzenia sobie z trema

CISS-SSZ | CISS-SSE | CISS-SSU | CISS-ACZ | CISS-PKT
Myslenie pozytywne ,214%* -,296%* ,143 -,107 -,059
Realistyczna ocena sytuacji ,199 -,294%* -,120 -, 157 -,051
Myslenie katastroficzne - 115 ,505%* 0,258%* ,315%* ,061
Dystansowanie ,070 ,135 ,055 ,053 ,097
Bezradno$é -, 191 ,478%* ,254% ,278%* ,039
Bagatelizowanie -,190 ,140 ,248%* ,222% 118

* korelacja istotna na poziomie 0,05, ** korelacja istotna na poziomie 0,01

Legenda: CISS-SSZ - styl skoncentrowany na zadaniu; CISS-SSE — styl skoncentrowany na emocjach;
CISS-SSU - styl skoncentrowany na unikaniu; CISS-ACZ — angazowanie si¢ w czynnosci
zastepceze (podskala); CISS-PKT — poszukiwanie kontaktow towarzyskich (podskala)

Zrodto: badania wiasne.

Tabela 2. Radzenie sobie ze stresem przez studentow kierunkoéw wokalno-aktorskich i instru-

mentalnych
Skala CISS Kierunek studiow M SD t df P
‘Wokalno-aktorski 59,917 8,623
CISS-SSZ ,529 94 ,598
Instrumentalny 58,917 9,156
Wokalno-aktorski 48,139 10,810
CISS-SSE ,058 94 ,954
Instrumentalny 48,000 11,803
Wokalno-aktorski 44,083 9,361
CISS-SSU -,100 94 ,920
Instrumentalny 44,300 10,765
Wokalno-aktorski 19,583 6,478
CISS-ACZ ,186 94 ,853
Instrumentalny 19,333 6,326
Wokalno-aktorski 16,917 4,305
CISS-PKT ,163 94 871
Instrumentalny 16,767 4,416

Legenda: Skala CISS — Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych, CISS-SSZ
— styl skoncentrowany na zadaniu; CISS-SE — styl skoncentrowany na emocjach,
CISS-SSU - styl skoncentrowany na unikaniu, CISS-ACZ — angazowanie si¢ W czynnosci
zastepcze (podskala), CISS-PKT — poszukiwanie kontaktow towarzyskich (podskala),
M — $rednia, SD — odchylenie standardowe, t — wartos$¢ statystyki testu t-Studenta, df —
stopnie swobody, p — poziom istotnosci

Zrodto: badania wlasne.
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czestos¢ korzystania ze stylu skoncentrowanego na zadaniu oraz maleje korzysta-
nie ze stylu opartego na emocjach). Ponadto realistyczna ocena sytuacji wykazuje
ujemne zwigzki ze stylem skoncentrowanym na emocjach, a myslenie katastro-
ficzne i bezradno$¢ pozostaja w dodatnich zaleznos$ciach ze stylem radzenia sobie
ze stresem skoncentrowanym na emocjach, na unikaniu oraz na czynnosciach za-
stepczych. Dodatnie wspotczynniki korelacji uzyskano dla zmiennej bagatelizo-
wanie ze strategig radzenia sobie ze stresem polegajaca na unikaniu i czynno$ciach
zastgpczych. Dla zmiennej CISS-PKT (poszukiwanie kontaktéw towarzyskich) nie
uzyskano zadnych istotnych wspotczynnikow korelacji.

Rezulaty zaprezentowane w tabeli 2 wskazuja na brak istotnych réznic w za-
kresie sposoboéw radzenia sobie ze stresem wsrod studentow badanych kierunkow.
Zarowno studenci kierunkow wokalno-aktorskich, jak i instrumentalnych prezen-
tuja podobny poziom analizowanych zmiennych.

Tabela 3. Radzenie sobie z trema przez studentéw kierunkéw wokalno-aktorskich i instrumen-

talnych
Skala . ./
SSMPW Kierunek studiow M SD t df P
Myslenie Wokalno-aktorski 7,222 1,222
3,678 94 ,000
pozytywne Instrumentalny 6,083 1,598
Realistyczna Wokalno-aktorski 6,417 1,296 1408 o4 16
ocena sytuacji | [nsrymentalny 6,033 1,288 ' '
Myslenie Wokalno-aktorski 6,472 1,594 .
katastroficzne -817 4 416
Instrumentalny 6,800 2,065
Wokalno-aktorski 9,833 1,964
Dystansowanie -,969 94 335
Instrumentalny 10,217 1,823
Wokalno-aktorski 4611 1,517
Bezradnosé -1,591 94 115
Instrumentalny 5,183 1,809
Wokalno-aktorski 3,667 1,095
Bagatelizowanie -,304 94 ,762
Instrumentalny 3,733 1,006

Legenda: Skala SSMPW — Skala Samopoczucia Muzyka przed Wystepem, M — $rednia, SD —
odchylenie standardowe, t — warto$¢ statystyki testu t-Studenta, df — stopnie swobody,
p — poziom istotnosci

Zrédlo: badania wlasne.

Poréwnanie obu grup dowodzi, iz istotne réznice uzyskano tylko dla
jednego wymiaru ze Skali Samopoczucia Muzyka przed Wystepem — mysle-
nia pozytywnego. Studentow Wydziatu Wokalno-Aktorskiego (M = 7,222,
SD = 1,222) w porownaniu do studentéw Wydzialu Instrumentalnego
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(M = 6,083, SD = 1,598) cechuje wyzszy poziom pozytywnego mys$lenia w sy-
tuacji wystgpu scenicznego. W zakresie pozostatych zmiennych, wyrazajacych
poziom stosowanych strategii radzenia sobie z trema, nie ujawniono istotnych
roznic migdzy poréwnywanymi grupami.

Zgodnie z przyjetymi zatozeniami, kryterium analiz stanowila roéwniez pte¢
badanych. Celem ustalenia czy kobiety i m¢zczyzni r6znig si¢ z uwagi na styl
radzenia sobie ze stresem oraz w zakresie stosowanych strategii radzenia sobie
z trema, wykorzystano test t-Studenta (tabela 4 1 5).

Tabela 4. Radzenie sobie ze stresem — réznice mi¢dzyplciowe

Skala CISS Pleé M SD t df p
Kobiety 58,886 9,279
CISS-SSZ -,729 94 ,468
Megzezyzni 60,385 7,970
Kobiety 50,143 9,950
CISS-SSE 3,082 94 ,003
Mezezyzni 42,423 13,191
Kobiety 44,671 9,930
CISS-SSU 711 94 ,479
Megzezyzni 43,000 11,042
Kobiety 19,400 6,284
CISS-ACZ -,068 94 ,946
Mezczyzni 19,500 6,653
Kobiety 17,186 4,414
CISS-PKT 1,346 94 ,182
Mezczyzni 15,846 4,106

Legenda: Skala CISS — Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych, CISS-SSZ —
styl skoncentrowany na zadaniu; CISS-SE — styl skoncentrowany na emocjach, CISS-
SSU - styl skoncentrowany na unikaniu, CISS-ACZ — angazowanie si¢ w czynnos$ci
zastepcze (podskala), CISS-PKT — poszukiwanie kontaktéw towarzyskich (podskala),
M — $rednia, SD — odchylenie standardowe, t — wartos$¢ statystyki testu t-Studenta,
df — stopnie swobody, p — poziom istotnosci

Zrodto: badania wlasne.

Otrzymane wyniki dowodza, iz kobiety (M = 50,143, SD = 9,950) istotnie
czesciej niz mezezyzni (M = 42,423, SD = 13,191) korzystajg ze stylu skoncen-
trowanego na emocjach. Pozostale pordwnania migdzyplciowe nie wykazuja wy-
maganego poziomu istotnosci, dowodzac braku istotnych r6znic miedzy badanymi
kobietami i mezczyznami.

Zaprezentowane rezultaty wskazuja, iz badane kobiety cechuje wyzszy po-
ziom zmiennych w obszarze myslenia katastroficznego (M = 6,914, SD = 1,902)
i bezradno$ci (M = 5,214, SD = 1,752). Roznice mi¢dzyptciowe (na poziomie
tendencji statystycznej, p = 0,065) sg rowniez obserwowane w odniesieniu do
zmiennej: realistyczna ocena sytuacji. Otrzymane rozwigzanie wskazuje na wyzsze
warto$ci w grupie mezczyzn (M = 6,577, SD = 1,206).
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Tabela 5. Radzenie sobie z trema — réznice migedzyplciowe

Skala SSMPW Ple¢ M SD t df P

s Kobiety 6,371 1,543

Myslenie 1438 | 94 154
pozytyw Mezczy#ni 6,885 1,583

Realistyczna Kobiety 6,029 1,307 sed o4 065
ocena sytuacjt Mezezyzni 6,577 | 1206
s Kobiety 6,914 1,902

kalt\;[}glef;n;n 2,040 94 044
stroficzne Mezczyzni 6,038 1,777
Kobiety 10,143 1,958

Dystansowanie 597 94 ,552
Megzczyzni 9,885 1,657
Kobiety 5,214 1,752

Bezradnosé 2,350 94 ,021
Mezczyzni 4,308 1,463
Kobiety 3,714 1,024

Bagatelizowanie ,092 94 927
Mgzezyzni 3,692 1,087

Legenda: Skala SSMPW — Skala Samopoczucia Muzyka przed Wystepem, M — $rednia, SD —
odchylenie standardowe, t — warto$¢ statystyki testu t-Studenta, df — stopnie swobody,
p — poziom istotnosci

Zrodto: badania wlasne.

Dyskusja wynikéw

Podejmujac problematyke stresu i tremy, postanowiono przeanalizowac¢ aspekt
radzenia sobie z napigciem wystepujacym w sytuacji wystepu scenicznego, wyko-
rzystujac efekt porownan migdzyptciowych oraz pomiedzy kierunkami studiow.

Rezultaty przedstawione w tabeli 1 dowodza, iz style radzenia sobie ze stre-
sem i strategie radzenia sobie z tremg pozostaja w istotnych zalezno$ciach. Do-
datnia warto$¢ wspolczynnika korelacji myslenia pozytywnego i stylu radzenia
sobie ze stresem skoncentrowanym na zadaniu (r = ,214*) wskazuje, iz przyjecie
optymistycznej perspektywy poznawczej, pozytywna antycypacja zdarzen, przeko-
nanie o wlasnych kompetencjach i wtasciwej samokontroli sprzyjaja konstruktyw-
nym zachowaniom. Ujawnia si¢ wowczas zachowanie zadaniowe, ukierunkowane
na cel. Z kolei koncentracja na emocjach ostabia myslenie pozytwne (r = -,296**),
realistyczng oceng sytuacji (r = -,294*%*), a jednocze$nie sprzyja bezradnos$ci
(r = ,478**) i mysleniu katastroficznemu (r = ,505**). Wykazano takze, ze
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bagatelizowanie koreluje dodatnio z unikowym radzeniem sobie ze stresem
(r=,248%) i orientacjg na czynnosci zastepcze (r =,222**). W §wietle otrzyma-
nych rezultatow mozna zatem wnioskowac, iz samopoczucie artysty przed wyste-
pem oraz poziom odczuwanej tremy w trakcie samej prezentacji moga w znaczacy
sposob oddziatywac na jako$¢ przedstawianych utwordw i catoksztatt prezentacji.
Traktowanie sytuacji wystepu jako wyzwania, a nie jako zagrozenia, pomaga ar-
tyscie uruchomi¢ odpowiednie zasoby osobiste, wykorzysta¢ kompetencje, dzigki
ktérym sprosta oczekiwaniom widzow i wiasnym standardom. W sytuacji wystepu
scenicznego zastosowanie racjonalnych strategii kontroli emocji uzna¢ nalezy za
zdecydowanie bardziej adaptacyjne rozwigzanie?.

Porownanie obu populacji studentoéw dowiodto braku znaczacych réznic
w zakresie radzenia sobie ze stresem (tabela 2). Studentow kierunkow wokalno-
-aktorskich oraz instrumentalnych cechowatl podobny poziom analizowanych
zmiennych. Istotne rdznice otrzymano natomiast w zakresie stosowanych strategii
radzenia sobie z trema: myslenie pozytywne, ktore w wyzszym stopniu charaktery-
zowato studentow kierunkdéw wokalno-aktorskich (tabela 3). W dotychczasowych
wynikach badan uczniéw szkot muzycznych zauwaza si¢ (Wojtanowska-Janusz,
2017a), iz u ucznidéw z wysokim poziomem tremy obserwuje si¢ wysoki poziom
myslenia katastroficznego (67%), tendencje do bezradnosci (33%), a takze deficyty
w zakresie umiejetnosci realistycznej oceny sytuacji oraz pozytywnego myslenia.
Autorka badan jest zdania, iz efektywnemu radzeniu sobie z trema sprzyja umiejet-
no$¢ dystansowania si¢ i pozytywnego mys$lenia. Nabranie odpowiedniego dystan-
su do objawow tremy 1 wystepu jest juz istotne podczas samych przygotowan, prob
do koncertow. W tym czasie uczniowie ksztaltuja i doskonalg kompetencje w za-
kresie stosowania adaptacyjnych strategii, ktore nastgpnie wykorzystujg w trakcie
wystepu (Wojtanowska-Janusz, 2017a).

Zaobserwowano rowniez, iz kobiety i mezczyzni r6znig si¢ miedzy soba ze
wzgledu na radzenie sobie ze stresem (tabela 4) oraz z uwagi na stosowane stra-
tegie radzenia sobie z tremg (tabela 5). W zakresie stylu radzenia sobie skoncen-
trowanego na emocjach kobiety uzyskaty wyzszy niz me¢zczyzni poziom anali-
zowanej zmiennej. Badane studentki wykazywaly takze silniejsza tendencje do
myslenia katastroficznego i bezradnos$ci. W tym miejscu warto powotac si¢ na
badania Joanny Piekarskiej (2015) zrealizowane na grupie 109 kobiet i 119 mez-
czyzn w wieku 18-58 lat. Uzyskane efekty statystyczne wskazujg na obecno$é roz-
nic migdzyptciowych w zakresie zwiazkéw migdzy zdolnosciami emocjonalnymi
a strategiami radzenia sobie ze stresem. Kobiety cechowaty silniejsze zdolnosci
rozpoznawania i rozumienia emocji. W grupie kobiet wystgpowato takze bardziej

2 Odwotujac sie¢ do wynikow badan i stanowisk teoretycznych Ewa Sygit-Kowalkowska (2014)
sugeruje koniecznos¢ elastycznego podejscia do radzenia sobie z trudno$ciami. Zauwaza si¢, iz
ocena sytuacji jako mozliwej do zmiany sprzyja podejmowaniu strategii skoncentrowanych na
rozwigzaniu problemu. Z kolei niskie poczucie wptywu i osobistej kontroli silniej warunkuje
wybor strategii skoncentrowanych na emocjach (Sygit-Kowalkowska, 2014, s. 206-207).
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intensywne poszukiwanie wsparcia emocjonalnego oraz koncentracja na emocjach
iich wytadowanie. Ta ostatnia zmienna pozostawata w istotnym, dodatnim zwigz-
ku ze zdolnosciami rozpoznawania i rozumienia emocji tylko w grupie kobiet
(Piekarska, 2015, s. 11-13).

Wobec warto$ci zaprezentowanych wynikow badan koniecznym zabiegiem
jest sformutowanie implikacji praktycznych. Urszula Bissinger-Cwierz (2016,
s. 183-184) zauwaza, iz trema i sposoby radzenia sobie ze stresem ekspozycyjnym
pozostaja od dtuzszego czasu kluczowym problemem szkolnictwa artystycznego.
Dlatego podejmujac sie praktycznych rozwiazan tej kwestii, w zakresie efektyw-
nych strategii radzenia sobie z tremg autorka zaleca analiz¢ automatyzméw myslo-
wych (na roznych etapach trwania wystgpu), restrukturalizacje kognitywna, kotwi-
czenie myslenia pozytywnego, ¢wiczenia afirmacyjne, relaksacyjne (oddechowe,
rozluzniajgce) oraz wizualizacje gry na scenie. U. Bissinger-Cwierz (za Geraldem
Klicksteinem, 2009) proponuje réwniez systematyczne opracowywanie ,,Inwen-
tarza przed koncertem”. Jego tre§¢ stanowig precyzyjnie, godzinowo rozpisane
etapy treningu osobistego (m.in. ¢wiczenie, odpoczynek, positki, relaksacja) oraz
przygotowanie logistyczne (m.in. nuty, instrumenty, ubior, transport). Zdaniem
autorki, opracowanie takiego inwentarza posiada znaczacg wartos¢ porzadkuja-
ca, tym samym zwigkszajaca poczucie pewnosci siebie (Bissinger-Cwierz, 2016,
s. 184). Powyzsza sugestie nalezy uznac jako istotng i wartosciowa porade, sprzy-
jajaca przygotowaniu do wystepu, utatwiajaca mtodemu artyscie organizacje i za-
rzadzanie czasem, powodujac wzrost poczucia wlasnej skutecznos$ci i kontroli nad
biezacymi i przysztymi zdarzeniami.

Nawiazujac do juz prezentowanych pogladow D. Kenny i M. Osborne
(2006), uznajacych, ze doswiadczenie tremy moze towarzyszy¢ wykonawcy przez
cala kariere muzyczna, nawet juz na jej poczatku, a cechy tego doswiadczenia sa
jakosciowo podobne do tych przezywanych przez dorostych muzykow, warto to
zjawisko ,,0swo0i¢”. Zdaniem badaczek sa to istotne przestanki, aby odpowiednio
wczesnie podja¢ zdecydowane dziatania prewencyjne wobec tego uporczywego,
dyskomfortowego (a czasami paralizujgcego) dla wykonawcy stanu emocjonal-
nego. Istotne zalecenia, pomocne w radzeniu sobie z napieciem emocjonalnym,
towarzyszacym wystepom scenicznym, prezentuje Julia Kalenska-Rodzaj (2017).
Proponuje zréznicownane techniki sprzyjajace osigganiu optymalnego stanu kon-
certowego, poprawie koncentracji, wzmacnianiu poczucia wtasnej skutecznosci
wykonawcy, redukowania nadmiernego napigcia i leku, zyskania wigkszej od-
wagi czy pewnosci na scenie. Wymienia m.in. ¢wiczenia oddechowe, relaksacje,
wizualizacje, jak rowniez rzetelng analiz¢ posiadanych umiejetnosci czy wyzna-
czanie celow, sprzyjajacych bardziej efektywnej organizacji i wykorzystaniu cza-
su ¢wiczen przygotowujacych do wystepu. Sugerowane rozwigzania powinny
oczywiscie pozosta¢ w zgodzie z indywidualnymi preferencjami. Badaczka za-
leca rowniez dbato$¢ o zachowanie odpowiednich proporcji pomigdzy gra, praca
nad technika a odpoczynkiem. Wazna jest takze wymagana ilo$¢ snu, wlasciwa
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dieta oraz organizacyjne i spoteczne wsparcie otoczenia® (Kalenska-Rodzaj, 2017,
s. 51-58).

Swoim doswiadczeniem jako psychologa szkoty artystycznej dzieli si¢ réw-
niez Wojtanowska-Janusz (2017b). Autorka wskazuje podstawowe kompetencje
psychospoteczne, ktore nalezy rozwijac¢ drogg pracy warsztatowej celem budo-
wania i wzmacniania odpornosci psychicznej. Wsrdd najwazniejszych umiejet-
nos$ci, obok m.in. konstruktywnego rozwigzywania problemow i podejmowania
odpowiedzialnych decyzji, formutowania pozytywnych celéw, ksztalttowania
adekwatnej samooceny, obrazu samego siebie i poczucia wlasnej skutecznosci,
wymienia: samokontrole emocjonalng, rozpoznawanie emocji i radzenie sobie
z nimi, stosowanie technik relaksacyjnych oraz radzenie sobie ze stresem, lekiem
i tremg. Za szczegolnie istotne, z perspektywy wlasciwej postawy prezentacyjnej
podczas wystapien publicznych Wojtanowska-Janusz uznaje koniecznos$¢ pracy
nad ksztaltowaniem umiejetno$ci radzenia sobie z trema i wspieranie odpornos$ci.
Autorka uwaza, iz jest to priorytetowy obszar pracy psychologa w szkole muzycz-
nej (2017b, s. 75-76).

Podsumowujac, zrealizowany projekt badawczy pozwolit opisa¢ rodzaj i na-
silenie strategii radzenia sobie z emocjonalnym napigciem w sytuacji wystgpienia
scenicznego wsrod studentéw kierunkow artystycznych. Stres czy trema stanowi
naturalng reakcje jednostki konfrontujacej swoj wystep z szerokim audytorium.
W oczekiwaniu na prezentacje, potem jej przebieg, brawa, ocen¢ rodzg si¢ silne
emocje. Z perspektywy studentow kierunkéw artystycznych to szczegdlnie istotna
kwestia bezposrednio zwigzana z ich przysztos$cia zawodowa. Koniecznos¢ czgste-
go pozostawania w sytuacji ekspozycji spolecznej, znaczenie zmiennej aprobaty
spotecznej, recenzji, opinii i krytyki (tzw. srodowiska i ekspertow) stanie si¢ co-
dziennos$ciag zawodowa. Dlatego umiejetnos¢ radzenia sobie z wlasnymi emocja-
mi (a takze $wiadomos$¢ ich jakosci i intensywnosci), kontrola sfery afektywne;,
to kluczowe kompetencje kazdego artysty dbajacego o swdj warsztat i repertuar
sceniczny, jak rowniez o zaplecze w postaci kompetencji i zasobow osobistych?.

Bibliografia

1. Bissinger-Cwierz, U. (2016). Poradnictwo psychologiczno-pedagogiczne szkolni-
ctwa artystycznego forma wsparcia uczniow zdolnych. Annales Universitatis Mariae
Curie-Sklodowska, sectio J— Paedagogia-Psychologia, nr 1(29), s. 177-193.

3 O znaczeniu wsparcia spotecznego w tej szczegélnej relacji uczen—nauczyciel-rodzice w ksztat-

ceniu muzycznym, a takze w dalszej perspektywie przebiegu kariery scenicznej przekonuje Ewa
Kumik. Procentowy rozktad odpowiedzi uzyskany w badaniach studentow Akademii Muzycznej
(n = 78) jako przyczyn¢ niepowodzen w ksztalceniu muzycznym wskazuje brak wsparcia ze
strony najblizszych, czyli rodziny (65%), nauczycieli (57%), znajomych (48%) oraz rowiesnikow
(45%) (Kumik, 2014, s. 297-298).

Problematyka znaczenia zasobow osobistych w radzeniu sobie ze stresem i z tremg zostanie
podjeta w odrebnym opracowaniu.



Radzenie sobie ze stresem i z tremg przez mtodych dorostych ... 157

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Chodkiewicz, J., Miniszewska, J. (2015). Polska adaptacja Kwestionariusza Le¢ku
przed Wystapieniami Publicznymi. Psychiatriatria Polska, nr 49(1), s. 95-105. DOI:
10.12740/PP/22448.

CISS — Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych. https://www.
practest.com.pl/ciss-kwestionariusz-radzenia-sobie-w-sytuacjach-stresowych
(05.06.2019).

Curylo-Sikora, P., Wrona-Polanska, H. (2018). Zdrowie mtodziezy uzdolnionej mu-
zycznie w konteks$cie radzenia sobie z tremg. Psychologia Rozwojowa, nr 23(1),
s. 89-101.

Endler, N.S., Parker, J.D. (1990). Coping Inventory for Stressful Situations (CISS):
Manual. Toronto: Multi-Health Systems, Inc.

Jablonska, A. (2015). Traftno$¢ teoretyczna Kwestionariusza radzenia sobie w sytua-
cjach stresowych CISS ze szczegdlnym uwzglednieniem trafnosci teoretycznej skali
stylu skoncentrowanego na unikaniu. Testy Psychologiczne w Praktyce i Badaniach,
nrl,s.31-51.

Jacukowicz, A. (2016). Stres u muzykow instrumentalistow. Wyniki badan z udzia-
fem polskich studentéw instrumentalistyki oraz profesjonalnych muzykoéw. Konteksty
Ksztalcenia Muzycznego, nr 1(4), s. 89—106.

Kalenska-Rodzaj, J. (2017). Psychologiczne przygotowanie muzyka do wystepu. Ze-
szyty Psychologiczno-Pedagogiczne Centrum Edukacji Artystycznej, Roznorodnosé
oddzialywan psychologiczno-pedagogicznych w szkolnictwie artystycznym, nr 4,
s. 47-60.

Karpinska, M. (2003). Trema, stres przed wystepem. Jak sobie z nimi radzié. Tvoja
Muza, nr 1,s. 59-60.

Kenny, D.T. (2005). A Systematic Review of Treatments for Music Performance
Anxiety. Anxiety, Stress and Coping, vol. 18(3), pp. 183-208.

Kenny, D.T., Osborne, M.S. (2006). Music performance anxiety: New insights from
young musicians. Advances in Cognitive Psychology, vol. 2 (2-3), pp. 103—112.
Klickstein, G. (2009). The Musician’s Way. A Guide to Practice, Performance and
Wellness. Nowy Jork: Oxford University Press.

Kumik, E. (2014). Sukcesy i niepowodzenia w ksztatceniu muzycznym w ocenie
studentow Akademii Muzycznej w Lodzi. Wartosci w muzyce, nr 6, s. 290-300.
Paszkowska-Rogacz, A. (2003). Psychologiczne podstawy wyboru zawodu. Przeglgd
koncepcji teoretycznych. Warszawa: KOWEZiU.

Piekarska, J. (2015). Zdolno$ci emocjonalne kobiet i mgzczyzn a stosowane strategie
radzenia sobie ze stresem. Studia Psychologica UKSW, nr 15(1), s. 5-18.

Strelau, J., Jaworowska, A., Wrzesniewski, K., Szczepaniak, P. (2005). Kwestiona-
riusz radzenia sobie w sytuacjach stresowych. Warszawa: Pracownia Testow Psycho-
logicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

Sygit-Kowalkowska, E. (2014). Radzenie sobie ze stresem jako zachowanie zdro-
wotne cztowieka — perspektywa psychologiczna, Hygeia Public Health, nr 49(2),
s. 202-208.

Szule, M., Olszak, A. (2012). Wybrane psychologiczne wyznaczniki tremy koncertuja-
cych muzykoéw profesjonalistow i amatorow. Estetyka i Krytyka, nr 25(2), s. 201-230.
Tokarz, A., Kalenska, J. (2005). Skala Samopoczucia Muzyka przed Wystgpem —
A. Steptoe 1 H. Fidler — wstepne opracowanie wersji polskiej. Psychologia Rozwojo-
wa, nr 10(1), s. 125-134.



158

Anna Lubranska, Judyta Noremberg

20. Wojtanowska-Janusz, B. (2017a). Strategie radzenia sobie z tremg przez ucznidow
szkoly muzycznej Zeszyty Psychologiczno-Pedagogiczne Centrum Edukacji Arty-
stycznej. Roznorodnosé oddzialywan psychologiczno-pedagogicznych w szkolnictwie
artystycznym, nr 4, s. 61-69.
Wojtanowska-Janusz, B. (2017b). Rola wsparcia psychologicznego w budowaniu
odpornosci psychicznej ucznidow szkdt muzycznych. Zeszyty Psychologiczno-Peda-
gogiczne Centrum Edukacji Artystycznej. Roznorodnosé¢ oddzialywan psychologiczno-
-pedagogicznych w szkolnictwie artystycznym, nr 4, s. 71-78.
Wrona-Polanska, H. (2014). Jak skutecznie radzi¢ sobie z trema i utrzymac zdrowie?
W: M. Stepinska (red.), Miedzynarodowe Kursy Muzyczne im. Zenona Brzewskiego
w Lancucie: interpretacja — pedagogika. Warszawa: Centrum Edukacji Artystycznej,
s. 217-233.

21.

22.

Ability to cope with stress and stage fright by young adults in the situation
of a stage performance on the example of research conducted among students
of selected artistic majors
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Summary: The study deals with the problem of coping with stress and stage-related
stage fright. The study included 96 students of the Vocal and Acting Department and
the Instrumental Department of the Music Academy. The study included: Musician’s
State of Being prior to the Stage Act Scale and Coping Inventory for Stressful Situ-
ations. The aim of the study was to analyze the differences in the range of coping and
stress management strategies. Significant differences in the field of positive thinking
(as a strategy for coping with stage fright) were identified, which was characterized
to a greater extent by students of vocal and acting directions. Regarding coping with
stress, there were no significant differences between students of different faculties.
Analyzes also used the gender difference factor. In the field of coping style focused
on emotions, women obtained a higher level of the analyzed variable. The examined
students also showed a stronger tendency to think catastrophically and helplessness.
In addition to the results obtained, practical implications have been formulated.
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Rok 2018 byt znaczacy dla panstwa polskiego. Swigtowalismy wtedy setng
rocznic¢ odzyskania niepodleglosci, a dla Polek dodatkowo byta to setna rocz-
nica uzyskania prawa wyborczego. Natomiast w obecnym 2019 roku przypada
setna rocznica, kiedy kobiety po raz pierwszy mogly skorzysta¢ ze swego prawa.
Przypominam o tych waznych wydarzeniach, aby i w tym kontekscie spojrze¢
na publikacje Marii, Jozefa i Marka Potturzyckich, w ktorej przedstawili muzea
biograficzne zastluzonych Polek dla polskiej kultury. Jest to pierwsza tego typu
publikacja, w ktorej odrebnie ukazane zostalty muzea biograficzne kobiet i juz
z tego tylko chociazby powodu zastuguje na uwage Czytelniczek/Czytelnikow.

Ksigzka z jednej strony dostarcza nam wiedzy o muzeach i ekspozycjach
biograficznych zastuzonych dla polskiej kultury kobiet, co uwazam za szczeg6lnie
cenne, bo brak jest tej wiedzy, brak §wiadomosci u wielu osob, ze takowe miejsca
w ogole istnieja. Sami Autorzy publikacji pisza: Z pewnym zalem trzeba stwier-
dzié, ze form popularyzacji i opracowan na temat pamiqtek biograficznych kobiet
polskich jest zaskakujgco mato (s. 12). Z drugiej strony — ksigzka unaocznia, jak
niewiele polskich kobiet, ktore wniosty swa praca, tworczoscia, aktywnoscig spo-
leczng 1 zaangazowaniem wiele do wspdlnego dorobku, zostalo upamietnionych
w odrebnym muzeum, badz chociaz w ekspozycjach biograficznych. Jest to jesz-
cze kolejny przyczynek utrwalajacy stereotyp braku obecno$ci kobiet w dorobku
nauki, kultury. Brak w przestrzeni spotecznej miejsc upamietnienia Polek wpisuje
si¢ w ten stereotyp i dodatkowo wzmacnia go.

Autorzy prezentuja muzea i biograficzne ekspozycje dwudziestu czterech Po-
lek. Najliczniejsza grupe kobiet, ktore maja swoje miejsca w muzeach badz sa

! Warszawa 2017. Wydawnictwo Naukowe Instytutu Technologii i Eksploatacji — PIB; ss. 249.
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prezentowane na statych wystawach stanowiag poetki i pisarki, nastegpne w kolejno-
$ci to miejsca upamigtnienia §wigtych i blogostawionych, potem — uczone i dzia-
faczki oswiatowe i na koniec dwie izby pamieci polskich artystek. Nie wszystkie
znaczace postaci posiadaja swoje oddzielne muzea, jest ich 12, w tym 3 wraz ze
swoimi me¢zami, aczkolwiek nalezy tez zauwazy¢, iz niektore postaci maja po kil-
ka muzedéw — Maria Dabrowska, Maria Konopnicka, Zofia Natkowska. Znacznie
wiecej jest innych form upamigtnienia znaczacych kobiet, a wérdd nich glownie
to izby pamigci, pokoje czy sale w szkotach.

Prezentacja muzealnych ekspozycji biograficznych rozpoczyna si¢ od muze-
um Marii Sktodowskiej-Curie, najwybitniejszej polskiej uczonej, dwukrotnej lau-
reatki Nagrody Nobla, jedynej kobiety w paryskim Panteonie. Ta wybitna uczona
posiada w Polsce tylko jedno muzeum biograficzne, miesci si¢ ono w Warszawie,
przy ulicy Freta 16, w ktérym Maria Sktodowska urodzita si¢. Wprawdzie nalezy
przypomnie¢, iz nazwisko uczonej jest obecne w przestrzeni publicznej poprzez
nadanie jej imienia uczelniom wyzszym, instytutom naukowym czy szkotom,
a nawet jest patronka mostu, jak réwniez wielu ulic w polskich miastach. Nato-
miast zamyka te publikacje prezentacja muzeum Barbary i Stanistawa Ptakow
(Katowice), wybitnej scenografki i kostiumolozki teatralnej i filmowej oraz jej
meza, $piewaka operowego i aktora. Muzeum jest cz¢$cig Muzeum Historii Ka-
towic i funkcjonuje jako stala ekspozycja pt. ,,Muzeum Barbary i Stanistawa
Ptakow”.

Wsrod zaprezentowanych muzeow biograficznych wybitnych Polek na uwage
zashuguje jedyna w tym zestawie andragozka Elzbieta Zawacka. Osoba niezwykta,
»dama Orderu Virtuti Militari i Orfa Bialego, generat Wojska Polskiego i profesor
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika” (s. 176). Do$¢ obszernie zostat przedstawiony
jej biogram, zastugi dla kultury i niepodlegtosci Polski. Jednak ekspozycja bio-
graficzna Zawackiej to jedynie rekonstrukcja jej pokoju w Archiwum i Muzeum
Pomorskim Armii Krajowej w Toruniu oraz okoliczno$ciowe wystawy, w kto-
rych eksponowane sg swiadectwa szkolne, dyplomy, odznaczenia i inne osobiste
pamigtki. Autorzy argumentujg pilng potrzebe szerszego i bardziej znaczacego
upamigtnienia biografii i osiagnig¢ Zawackiej. Przypominaja, iz w 2011 roku
w plebiscycie na Polke wszech czasow ogloszonym przez Muzeum Historii Polski
1 Magazyn Historyczny ,,Mowia wieki” Elzbieta Zawacka zostala uznana za druga
Polke wszech czasow po Marii Sktodowskiej-Curie.

Zachecajac Czytelniczki/Czytelnikow Edukacji Dorostych do lektury tej nie-
zwyklej publikacji nalezy tez odnotowac, iz znajda tam Panstwo krotkie informa-
cje biograficzne, w ktorych ukazane zostaty najwazniejsze osiagniecia upamiet-
nionych wybitnych Polek, adresy wszystkich ekspozycji, spis nazwisk oraz bogata
literature dotyczaca omawianych postaci i muzeow.
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Te¢ ciekawg publikacje konczy czgs$¢ zatytutowana Muzea kobiet polskich
w fotografiach. Wedtug kolejnosci przedstawionych muzedw biograficznych pre-
zentowane sa zdjecia zarowno z wnetrz muzedw, przestrzeni wokot budynkow,
zdjecia z przer6znych ekspozycji, izb pamigci, zdjecia pomnikoéw kobiet z eks-
pozycji, a takze stawne Polki siedzace na taweczkach, witajace i zachecajace do
zatrzymania i chwili refleksji. Zdjg¢cia sg w przewazajacej wigkszosci oryginalne,
glownie wykonane przez jednego z Autorow publikacji — Marka Potturzyckiego,
niektore przez inne osoby i kilka pochodzacych z archiwum, badZ — nieliczne —
zapozyczone z innych publikacji. Ksigzka jest tadnie i starannie wydana.
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